
rgHx,rlcэt

мЕню
:яa,&r*JZ:zo ,ц.

lY!! зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 Омлет с зеленым горошком 150 |72 l50 1,72
,,

масло сливочное (порциями) 20 1з2 20 lз2
3 Икра кабачковая 40 lз4 50 lз4
4 какао с молоком 200 164,4 200 17]'

5 хлеб пшеничный 100 2з5,2 |25 294
6
,| Итого: 510 837"6 545 903

2-и злвтрАк
1 Свежие фрукты - яблоки 300 |79 з30 179
1 Итого: #й1 Е"жоо 1,19 330 119

оБЕд Ж*l;*ý e_q
1 52,5 150 56
1 #Ф".ý |76,67 300 228

3 582 400 582

4 Кисель из яблок ЪЕ ъ*q\,...ч s.яДqС*Jl
{r}.Рýу

109 200 109

5 Хлеб ржаной ''; ".j9;ý_:_: 208,8 150 26l
6 зffiig*.."afiJ ч-\:.ьУ
7 ,,€'о""Ъi ý| е о a,/,oo\ýfi ';f
8 Итого: ii.Съ")ьffffi$ý}lý 1070 l|28,97 1200 |236

поЛМJdlý#в*\эъА Ё
1 со к фруктов 

",v, 
ffi"фFilffiffiУК+ " i 200 85 200 85

1 50 l31 50 262

3 Сухофрукты {"rоr-WЖ"" . .".Я/"Йý 90 222 90 222

4 Итоrо: /' ,:?],sл._9.'ц*,iь*/i 340 438 340 569

ужин : л аt}.Рс,'С

1 салат из квашенной капyсты l50 77,8l 150 8з
,

Рыба ryшенная в томатеjl.кffiЖаЙ) 120 154 l50 21 8,16

Картоф ель оr"uр rой(i!"i.\ W}," р? Ы 2з0 241 250 279

4 з0 21,5 150 59,1 з

5 Чай с лимоном 9/ф 1'-'Рi-B 200 19 200 l9
6 Хлеб пшенич-,/,ИЧýfllДrЖ-К' :J- Е ý l00 )7s ) 125 294

итого: t \,,]ir;_?vzd9\Sъý .*7л _..ý 830 748,51 1025 952,29

2-й ужиьý<" . .g)(b.]"dflf

1 Кефир ' :Tj,'"i};oi,4i;' 200 100 200 l00
1 Итого: 200 100 200 100

общее итог; 3250 3432,08 зб40 3939,z9

Составила диет. ,С.А. Таран

l. -


