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лI l] s:lУ9s&з 5-8 класс 9- 1 класс

ВЫХО.Щ,г Эв.цсн, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал
1 Заd/канr, ,ё /"-"/itr",;;p 2l0 45l 210 451,'

масло сливоч
"9/.лч]ý. 20 132 l0 66

200 164 4 200 |7|
4 Хлеб пrшеничный'l ", 

, ], ':, ]
100 ,,l(,) l25 294Итогоl
530 982,6 545 982z-й здвтрДк

1 Свежие фрукты - ./.ПаZ,7Z
380 179 380 1791 Итогоl -/--а
380 l79 380 l79оБЕд

1 Щи из квашенной капуст. с картоф. 250 53,33 300 64a Плов из отварной говядины 350 482 400 550,85
Винегрет овощной _"a*ffF}rb I50 78 160 179

4 ь 200 47 200 47
5 Хлеб ржаноЩ ДТ.J,F--,К{' яý tzo 208,8 l50 26l
6

070 8б9,13 l210 l l01,85пол , lr'a [-)-
1 Сок фруктовый (ви

3 Е00 138 200 138., сдоба обыкновенна] l ýfso l31 50 lз l
3 *У t0o 246,67 l00 246,67
4

350 515,б7 350 515,67

238
l Рыба тушенная в молоке (минтай) l20 238 1201 Раry из gвощей 230 236,19 260 267

-aJlaT из свежих овощей l50 ý,) ý 160 56
4 чай с лимоном 200 19 200 19

хлеб пшеничный l00 235,2 l25 294Итого: 800 780,89 8б5 814
2_и ужин

l Ряженка 200 102 200 102L lЦg:i- 200 l02 200 |02общее итог: 3330 3429,29 3550 3754,52
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Составила диет. сеетра, С.А. Таран
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