
ВТОРАЯНЕДЕJUI (одиннадцатый день)
рждАю>

чьего
корпуса
йло А.А.
2йл.

мЕню
Hu rrQ3rr__a{___ 20/5,,

м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХоД,г Эн.цен, ккал

1 лапшевник с творогом*соус сметан. 200lз0 з75l22 250lз0 52зl22
) Масло сливочное (порциями) 20 |32 20 Iз2
3 какао с молоком 200 |64,4 200 |71
4 хлеб пшеничный 80 1 88,16 105 246,96
5 Яйцо вареное Il40 бз 1,140 бз
6

7 Итого: 570 944"56 645 It57
2_и зАвтрАк

1 Свежие фрукты яблоки 380 179 з80 179
2 Итого: 380 l79 380 179

оБЕд
1 Овощи натуральные(огурцы свежие) 150 20,6з 160 22
) Суп картофельный 250 100 з00 |20
3 Бефстроганов I25 з12,5 150 з75
4 Картофельное пюре с маслом 200 240 250 229
э кисель из яблок 200 109 200 109
6 Хлеб ржаной , /.4 ? I20 208,8 150 261,

7 Сухофрукты курага ry,.ж 90 222 90 222
8 ?"Ъ1135 |2L2o93 1300 1338

ПОЛДНИК\}WМd]Я/ý '"ч
1 Сок апельсин. - YмУПьтЖfifrст) " Ё ip00 98 200 98
1 Сдоба обыкновенная ],ri\:, \:фЯffК_,' i"s*#50 131 50 13l
3 итого: ,:ir)р+Х-] з*fzsо 229 250 229

УЖиН '.|,,tr,"rd"o" ,{

1 Салат картоф. с капуст. св. и куffj'з. 150 106,88 160 116,88
,) Котлеты рыбные (минтай) l20 zJэ 150 292
3 Капуста тушенная (белокочанная) 2з0 l57,47 260 178
4 чай с лимоном 200 19 200 19
5 хлеб пшеничный 100 2з5,2 125 294
6 Итого: ;.;1*1i;*;P, 800 751,55 895 899

11*;;/-аК3э}",
2-йУЩ{ЦJ{Ж",ХЭ:

1 Кефир * Сок пер.фiсqfiffilЩ l}:Е * 400 з00 400 з00
7 Итого: /'i"{y.|ffiffsýý ý, 400 300 400 300

о б щ е е ит о г / ч::д##,#"':i-.лlУ 3535 3617,04 3870 41,03о84
Zl |l| eg\
ёонquо t€0 с'


