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м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс

1 Пr
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал

150 172 150 |72,'
Масло сливочное (порциями) 25 165 10 663

40 lз4 100 1l0
4

200 164,4 200 1715 ныи l00 235 125 2947 Итого:

2,и зАвтрАк
5l5 870,4 585 813

1 Свежие фрукiii яОлопи 380 |79 з80 1792 Итого: зя0 179 380 119оБЕд

300 140
1
2

250 176,67

3

l JJl^ц rrJ \Jrд4рлчи l UьхЛИНЫ 125 238,97 170 325r rrv чrD4рпUи 180 25l',4 300 4194 салат летний 150 92 l60 91из овýжих плодов (яблок) 200 67 200 67

261
6 Хлеб ржаной |20 208,8 150
7

д
9

25 l00 40 1б0
.40 бз 40 бJитого: )"_i" * ,

" ýU л 

-/(

itJЦq0 1197,84 1360 l52ФrruJlлник Pn/& Q,о."+\:,\с'_*_
1 Фц 9вощной (томжньlй) й -/ \2ф: JJ 200 JJСдоба обыкновенная ,i,5* л{

3
131 50

б0
1з1

124,8
Печенье -И?оZ/|jffi, ."/;Ф*ч 83,2

4
чl"Ч9М 247,2 310 288,8ffi ii"*я

1 l20 233 150 1о1

260

, Картофель отварной с JryKoM 230 2з0 260

3 Салат из свеклы с оryрцами соленными 150 7l ,25 160 76
4 ай с лимоном 200 19 200 ]95 шеничный 100 ,?<,) 125 2.q4

800
1 -Iл

7ЕЕ,45 : 895 y.rt

1 \ччrир 200 100 200 д9-
r00

, Итого;
200 100 200
3275 3382,89 3730 3847,8

Составила диет. сестра ff i' '4..А. Таран
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