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м зАвтрАк 5-8 класс il,r."-- 9-11 класс
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал вЫХоД,г Эн.цен, ккал

tl
Каша. жидкая (рисовая) с маалом сливочным 200

1 71,88 з20 275
,,

Масло сливочное (порциями) 20 |32 20 |з2
3 какао с молоком 200 164,4 200 17l
4 хлеб пшеничный l00 235,2 \25 294
5 Итого; 520 703,48 б65 812

2_й зАвтрАк
1 Свежие фрукты - П/r/С-И/h з80 1,79 380 |79
2 Итого: / 380 |19 380 |19

оБЕд
1 Щи из свежей капусты с картофелем 250 66,67 300 80

Рагу из птицы з50 518 350 518

салат из свежих помидоров со слад. перцем l50 64,69 l60 69

4 Сыр порциями 25 100 35 140

5 яйцо варенное 40 63 40 63

6 Компот из,смеи сухофруктов 200 47 200 47

7 Хлеб ржаной 120 208,8 150 26|
8 Итого: 1135 10б8,1б 1235 1178

ПОЛДНИК лаfii".О
l сок фру кт овьtй (виног радный) (,ffiýW

Сырники из творога (со cMeTaHoffio. ý с,l"
l38 200 1з8

,,
2zt 110 22l

3 Итого: d,; 359 310 359

ужин i,iff.
1 Iофтели рыбные l:rеП\r Ёf lзб l50 l70
1 Картофельное пюре с маслом сливочный Y ;ьiй'Ь 240 250 з25

Овощи нqтураJlьные (огурчы) 150 20,6з lб0 22

4 Сухофрукты 90 222 90 )r,
э Масло сливочное (порциями) 20 |з2 10 66

б чай с лимоttом 200 19 200 19

1 хлеб пшеничный 80 l 88,1 6 105 246,96
Итого: ^ffi 

оОЩеiс')l)аъ]h{. 8б0 957,79 9б5 1070,9б

Дчft"У,lкЙш "u'l".]'$Y
i йогурт - /УfлWР}{f,КZЫWF,. \ 200 \25 200 |25

Итого: i 200 125 20Q 125

общее tToI,: 3405 3392,43 3755 3783,96

ЧЪз:) ж;,*ч

Составила диет. сестра, ,С.А. Таран

казачьего


