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Б#:jlta rrУТВЕрщдАюц

ff! зАвтрАIt 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХО[,г Эн.цен, ккал ВЫХО!,г Эн.цен, ккялl Омлет с зсJIсным горошком 150 l72 150 112

1 Масло сливочное (порциямлr) 20 lз2 l0 66
Liкра кабачковая 40 l34 l00 ll0

4 какао с молоком 200 l64,4 200 17l
э хлеб ltшеничный l00 2з5,2 l00 235,2
6

7 Итого; _ffi, 510 837,б 560 7s4-2
2-й зАвтрАк , Ъ7.,+h,

1 (:iga\ 179 380 |,79
1

\"8&:ý |79 380 l79
оБЕд fr",Ё-5f.idý'ж :l-i ЗВ

1 Салат из свежи* оryрчов 4 ft al ý0 ёд 54,з8 l60 58, |уп с рыбными оопсерuа"f1;'_1r"о.\ 1l;;.)-,:' ,/.g.ф, 226,61 300 з20

3 котлgгы из говядины. '".";Y;a"ffi -,-_ 'J' 
.rо

л'оЩfl9" 495 l70
495

4 Капуgrа тушеннм (белокочаннадfл]О\!Ъ$ " "*, ggt'ff*{:l"!*, |'57,46 260 178
5 Компот из смеси сухофрукгов РоОyý;Х;+; ;tl0&7c -Ф

41 200 47,
6 Хлеб ржаной ýý.rýё/:Я iýдli 208,8 l50 261.
8 Итого: ЕД ЦJt, /Л hrirфЕ: 1189,31 1240 1359

1 Сок овощной (томатный) b'"tK jФ(t'ý JJ 200 JJ,| Сдоба обыкновенна,l -*?ЖГ n ..,ýO,гi) 13l 50 lзl
_з 9у*фw*" * riцfuаrЕ;:Зw I'_90'' 222 90 222

итого; |./ / 340 386 340 38б
ужин

I Салат из белокочанной капуоты 150 96,56 1б0 l03

2 Фрикадоlrьки рыбные 120 232 l50 290

l(ар,гофель в MoJloKe 200 l б8,8 250 211'

4 rIай с лимоном 200 l9 200 l9
5 хлеб пшеничный l00 235,2 |25 294
6

lIтого: 77Q 751,5б ЕЕ5 917
2_и ужин

1 КеtРир 200 l00 200 100
a I,Iтого: 200 100 200 100

Общее итог: 3320 зб05 зб95.2

Составllла диет. сестра С.А. Таран
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