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м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал

1 IЛОВ С ИЗЮМОМ 200 з68 з00 552
1 Масло сливочное (порциями) 20 lз2 ')n lз2
3 какао с молоком 200 l64,4 200 l64,4
4 хлеб пшеничl,tый l00 ,7< 7 l25 294
5

7

Итого: 520 899,6 б45 |l42,4
2-й зАвдрАк

1 Свежие фрукты,_I/)fuЛtаL з80 179 380 l79
Итого: 380 l79 380 |19

оБЕд

1
CaIaT кар,гофелыtый с каtrустой свеж. и
кукурузой 150 107 160 114

,'
Суп-лапп_rа домашI{яя 250 77 300 92

3 Курица т),шенная в соусе в овощами з50 бl4 350 бl4
4 Компот из смеси сlr<офруктов 200 l10 200 47
5 Хлоб ржаrlой 120 209 150 26l
6 ,ý, {пазо8Э та}Q

)w!, .., л "46! пr.

7 я\ rr\ , * ,}\
8 1,'Ёё'-\ i2:!&,
9 ИтФФОllоuДl," ''' ",'лrr&ь л #ý_ý - ]'tb}Ф'l at, хв17

ВЕ:Г
1160 1128

J%,^"ii},iлuо{.stlд3_;3у;7
1 ',iчýЬ,уýЬр,rфýрцупidwвйWФ,rfй#Мffi О {.'ýB'fr8B 200 lз8, Л4i иi & р ряr#ffiй#& Щ€r-/ ; <u ttO"я% u.:."{#zt 170 221
3 riёц"ii ,.,. 40 0ъi tq-'.d" 8з 40 83
4 й*i!idА*,./.4r/Dý5;ёт------ч i,л} fy 442 410 442

i:,_K.9J'#X*Tcf$ftýd-д7

1 .,,!,;;*адffiJъ*Р 150 54,38 160 58

2
Фрикалеrtьки рыбные (миtrтай, соус сметан, с
,гопr.) l20 ll1 l50 139

J Картофель отварlrой 230 218,27 260 n1,,

4 Яiiцо Bapelrlloe 40 бз 40 бз
5 IIай с лимоtIоlrл 200 19 200 l9
6 хлеб пшепичный 100 235.2 125 294

Итого: 840 700,85 935 845
2_й уя(иI{

t ряlttенка 200 102 200 l02
2 Итого: 200 t02 200 |0z

Общее ит,ог; 33б0 3440,45 3730 3838,4

Составила диет. сестра |С.А. Таран
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