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JФ злвтрАк 5-8 класс 1е 9-1 класс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал

1 Омлет с зеленым горошком 150 |72 150 172
, Масло сливочное (порциями) 20 1з2 10 66
3 Икра кабачковая 40 134 100 1l0
4 Какао с молоком д<ffIп*а-_ 200 |64,4 200 |71
5 Хлеб пшоничный -<fi-*1".iTJiii'йf: ; 100 235,2 100 2з5,2
6 Я."P"" i*:I--#, ьz.\
7 Итого: ýýiу1'-*.И"х. о. -о\

.,<,, il0 837,б 5б0 754,2
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1 вежие фрукть, - ,бЙу?ff* \:/ ФФ 0 1,19 380 1,79

1 Итqго: rйt,ТоУ,/|:\Ж iя-:зiо 179 380 |79
оБЕд,ъъD% ъ*

1 Салат из свежих оryрцов - пtiм'ii#КЪ_Ь"tirЬi t*'{сд_"у 54,38 l60 58
7 Суп с рыбными консервап,tи Жýý .2".2 ц'".2.,' 226,6,| 300 320

3 Котлgты из говядины смас{< :#Iri
Wtr аЁ;

} 495
ý

170
495

4 Капуста тушенная (белоко.iанМF_Ъ\lrtýС i 2зо' 15,7,46 260 l78
Компот из смеси сухофруктов ЧiЪл"ЪY.Х йOOi" 47 200 47

Хлеб ржаной 'i-i::,,," сЧkiЁо 208,8 150 26l
Итого: .##i'Ф;з ,l::i120 1189,31 1240 1359

полдi&{кпi,,l iи, ?&
1 Со к о во щн о й (то rцdfu рф9Я-фffifi ФS'{%,Ъ" 200 33 200 33
) Сдоба обыкновеrffi

яолоком tiдё n

ьау;.
I l\- я;lOpF/ 50 131 ? 50 lзl

3 Сухофрукгы - из$ftЪп\УЛХЛУ' 1Д JЗ"З Р;.Т 90 222 90 222

4 340 386 340 386
y}y:flt{{",. -_ъ|:ý"

1 150 96,56 160 l03

2 Фри кадел ьки гr,Д@-5"" - * i;"МЖ 120 232 l50 290

3 200 168,8 250 2ll
4 Ч ай с л им о нфfui -Ёбd*аdбltr l Т lT:;,,} /,,\ Z :,'= 200 l9 200 l9
5 Хлеб пшеЕифfrm ?ffi.!##ý .'iýý л" l00 235,2 125 294

6 hе_iоК..'*ffiq' ,.1"оý
Итого: Г"r]:r.ч\ъдs}Й*;l 110 751,56 885 9|7

z-йУS_цl,f ;"'"|[,iffi.;.5
1 Кефир !?|1?ý;Х ""4 200 l00 200 l00
1 йоryрт lij;й*И/'Хо29' 200 l25 200 125
1 Сок апельсиновьlйffl.' l"""' {K Л- " 200 138 200 138

4 Итого: ТэF*Ц /trI,ffiК ./ýН ; б00 збз б00 збз
l 

- 

I /
UOщее llтOгi 1 х< J4 3720 3706,47 4005 3958,2
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