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лh зАI]трАк класс 9-11 tсласс
ВЫХОfi,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 tJмлет с зел9ным горошком 150 1,12 150 172a Масло сливочное (порциями) 20 132 l0 66
3 Икра кабачковая 40 lз4 l00 110
4 какао с молоком 200 \64.4 200 17l

пш9ниtIный 100 2з5,2 100 235
7 Итого: 510 837tб 5б0 754

z-Й за,вдлак
1 Све)ltие фрукты >ИаЛW 380 |79 з80 179
2 Итогоl 380 |79 380 179

оБЕд
1 Суп с р!IбнымI,I консервами 250 226,67 300 з20z Ко,глеты из говядины с маолом l70 495 |70 495

3 Капуста тушеIJная (белокочанная) 2з0 15,7,46 260
178

4 Смат из све)ких огyрцов '<{rrтfrъ 150 54,38 160 58
э Компоr'из смесч оу*офруп"Ъu- ,*, ТII ,""Ъ00

47 200 47
6 Хлебржаной _ : 7rЧircI_"{ ъf2h 208,8 150 261Итогоl д'.sj*if , 1189,31 t240 1359

rruJlлttиlt 7у,
овощIlой JJ 200 JJ

UдоOа оOыкнове[II{ая |/
131 50 1з1

J
222 90 ,r,

ЛТОго; "/ / '\*!:/?,1i,i,.'y'.dli1:;+lTlr.. 386 340 386ужин -' -,--1ll-]T ýJy,

1 Фрикаделыси рыбrtые l20 2з2 150 290
2'l1

zl:ilКартофещь в моJIоке 200 168.8 .250
!дда:Lд]_qелоко ч ariн ой кашусты 150 96.56 160 103

4 1lай с лимоном 200 19 20а 19
хлсб пшrеltичный l00 71< ,) l25 294
Итогоl 770 751,5б 885 9l,|

2_и ужин
1 Кефир 2.00 100 200 100, Итого; 200 100 200 100

обlцее llTor,: 3320 3443,41 зб05 зб95

Составила диет. сестра, .С.А. Таран


