
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ООО обучающихся с ОВЗ является основным  

организационным механизмом реализации АООП ООО.  

           Учебный план соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и  

реализацию требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение  

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных  

действующим СанПиНом.  

         Учебный план фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем  

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных  

и коррекционно- развивающих областей по классам (годам обучения), распределяет  

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МБОУ СОШ №12 им.И.Г. Остапенко с.Глафировка АООП ООО обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.1) построен на основе учебного плана основного общего образования (ФГОС 

ООО ОВЗ). 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 муниципального 

образования Щербиновский район село Глафировка(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующихадаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной 

программымуниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 12 муниципального образования Щербиновский район село 

Глафировка, разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательнойпрограммыосновного общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 12 муниципального образования Щербиновский район село 

Глафировканачинается01.09.2023и заканчивается 25.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 12 муниципального образования Щербиновский район село 

Глафировкаязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 

муниципального образования Щербиновский район село Глафировка. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 
 

При составлении учебного плана МБОУ СОШ № 12 им. И.Г. Остапенко с.Глафировкабыли  

использованы следующие федеральные и региональные нормативные документы: 

1.   Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273−ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от31 мая 

2021 года. N 287(далее – ФГОС ООО- 2021).  

3. Федеральнаяадаптированная  образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2023 года № 1025 ( далее ФАОП 

ООО) 

4 .Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

5.   Письмо министерства образования ,науки и молодежной политики Краснодарского края от 

14.07.2023 года № 47-01-13-13168/23 « О формировании учебных планов для образовательных 

организаций  на 2023-2024 учебный год» 

6.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения,отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» ( далее СП 2.4.3648-20) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1. 2..3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» ( далее СанПиН 1. 2..3685-21  ) 

8.  ПриказМинпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников. 

9. Устав МБОУ СОШ № 12им. И.Г. Остапенко с. Глафировка. 

10.  Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №12 имени Героя Советского Союза Ивана Григорьевича 

Остапнко муниципального образования Щербиновский район село Глафировка. 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 
 
 

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 10.02.2024 - 18.02.2023 года     

 

 

- Между началом кружковой(внеурочной) деятельности и последним уроком обязательных занятий    
организуется перерыв продолжительностью 40 минут 

- Максимально допустимое время на выполнение домашних заданий в соответствии с требованиями 

СанПиН:  

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количес

тво  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I полугодие 01.09.2023- 

27.10.2023 

8 недель  Осенние 28.10.2023 -

06.11.2023 

9 07.11.2023 

II четверть 07.11.2023 - 

29.12.2023 

8 недель  Зимние 30.12.2023 - 

08.01.2024 

9 09.01.2024 

III четверть II 

полугодие 

09.01.2024 - 

22.03.2024 

11 недель Весенние 23.03-.2024 -

31.03.2024 

9 01.04.2024 

IV четверть 01.04.2024 - 

25.05.2024 

 7 недель 

 

    

 Итого   34 недели    27 дней  

   

 

 Летние 26.05.2024 - 

31.08.2024 

_98_ 

дней 

 



Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали ( в астрономических часах) : в 6-8 классах-2,5 часа, в 9 классе до 3,5 часов.  
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

при реализации учебного плана 

 
Изучение учебных предметов федерального компонента организуетсяс использованием учебников, 
включенных в Федеральный перечень утвержденным 

Приказом Министерства Просвещения России от 21 сентября 2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,основного общего, 

среднего общего образования организациями,осуществляющими образовательную деятельность 

 
 

 

 

5 класс  

1 Литература 

 

От 21 сентября 

2022 года N 858 

№1.1.2.1.2.2.1 

 

 Коровина В. Я.,Журавлев В.П., 

Коровмн В.И. 

Литература. 5 класс. В 2 частях.  

5 АО 

"Издательс

тво 

"Просвеще
ние" 

2023 

2 Русский язык 

 

От 21 сентября 

2022 года N 858 
№ 1.1.2.1.1.1.1 

 

Ладыженская Т.А., Баранов М. 

Т., Тростенцова Л.А. и др. 
Русский язык. 5 класс. В 2 

частях.  

5 АО 

"Издательс
тво 

"Просвеще

ние" 

2023 

3 Математика  От 21 сентября 
2022 года N 858 

№1.1.2.4.1.4.1 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 
Чесноков А.С., и др. 

Математика (в 2 частях) 

5 АО 
"Издательс

тво 

"Просвеще
ние"" 

2023 

4 Английский 

язык 

От 21 сентября 

2022 года N 858 

№1.1.2.2.1.4.1 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подолянко О.Е. и др. 

Английский язык. 5 класс 

5 АО 

"Издательс

тво 
"Просвеще

ние" 

2023 

5 Всеобщая 

история 

От 21 сентября 

2022 года N 858 
ФП 

№1.1.2.3.2.1.1  

 

Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. /Под ред. 
Искендерова А.А. 

Истрия. Всеобщая история. 

История Древнего мира. 5 
класс. 

5 АО 

"Издательс
тво 

"Просвеще

ние" 

2023 

6 Музыка  От 21 сентября 

2022 года N 858 

№1.1.2.6.2.1.1 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка 

5 АО 

"Издательс

тво 
"Просвеще

ние" 

2023 

7 Технология 
 

От 21 сентября 
2022 года N 858 

№1.1.2.7.1.1.1 

 

Глозман Е.С., Кожина О.А., 
Хотунцев Ю.Л. и другие; 

Технология 

5 АО 
"Издательс

тво 

"Просвеще

ние" 

2023 

8 Физическая 

культура 

 

От 21 сентября 

2022 года N 858 

ФП 

Матвеев А.П. 

Физическая культура 

5 АО 

"Издательс

тво 

2023 



№1.1.2.8.1.1.1. "Просвеще

ние" 

9 Изобразитель
ное искусство 

 

 Горяева Н.А., 
Островская О.В./ 

Под ред. 

НеменскогоБ.М.Декоративно-
прикладное искусство в жизни 

человека». 

5 АО 
"Издательс

тво 

"Просвеще
ние" 

 

10 Информатика   Босова Л.Л., 

Босова А.Ю. 
 Информатика 

5 ООО 

"БИНОМ. 
Лаборатор

ия знаний" 

 

11 Биология  От 21 сентября 
2022 года N 858 

№1.1.2.6.3.1.1 

 

Пасечник В.В., Суматохин С.В., 
Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г., / 

Под ред. Пасечникова В.В. 

Биология  

5 АО 
"Издательс

тво 

"Просвеще

ние" 

2023 

12 Кубановедени

е 

998624 

 

 

Еременко Е.Н. и др. 

Кубановедение.  

5 ООО 

«ОИПЦ 

«Перспект
ивы 

образован

ия»» 

2019,2021 

13 Основы 
безопасности 

жизнедеятель

ности 

От 21 сентября 
2022 года N 858 

№ 2.1.2.7.1.1.1 

 
 

Виноградова Н.Ф., Смирнов 
Д.В., Сидоренко Л.В. и другие 

 

5-7 АО 
"Издательс

тво 

"Просвеще
ние" 

2023 

14 Русский 

родной язык  

 

От 21 сентября 

2022 года N 858 

№ 1.1.2.2.1.1.1. 
 

АлександроваО.М., Загоровская 

О.В,  

Богданов С.И., и другие 
Русский родной язык  

5 АО 

"Издательс

тво 
"Просвеще

ние" 

2023 

15 Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 
России. 

 
 

От 21 сентября 

2022 года N 
8582.1.2.2.1.1.1 

Виноградова Н.Ф., Власенко 

В.И, Поляков А.В. 

5 АО 

"Издательс
тво 

"Просвеще

ние" 

 

2023 

16 Финансовая 

грамотность  

 Липсиц И., Вигдорчик Е. 

Финансовая грамотность: 

материалы для учащихся. 5-7 

классы 

5-7 Издательст

во 
«ВАКО» 

2020 

17 География  

Землеведение  
 

От 21 сентября 

2022 года  
N 858№ 

 ФП 1.1.2.3.4.2.1 

 

Алесеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие 
География «Полярная звезда» 

для учащихся 5-6 классы 

 

5-6 "Издательс

тво 
"Просвеще

ние" 

 

2023 

18  Родная 

русская 

литература.. 

Учебник 

 

От 21 сентября 

2022 года N 858 

1.1.2.2.2.1.1; 

 

Александрова О.М., 

Аристова М.А., Беляева Н.В. 

и другие 

Родная русская литература. 5 

класс. Учебник 

5 АО 

"Издательс

тво 
"Просвеще

ние" 

2023 

https://11klasov.net/13989-osnovy-duhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-rossii-5-klass-vinogradova-.html
https://11klasov.net/13989-osnovy-duhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-rossii-5-klass-vinogradova-.html
https://11klasov.net/13989-osnovy-duhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-rossii-5-klass-vinogradova-.html
https://11klasov.net/13989-osnovy-duhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-rossii-5-klass-vinogradova-.html
https://11klasov.net/13989-osnovy-duhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-rossii-5-klass-vinogradova-.html
https://11klasov.net/13989-osnovy-duhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-rossii-5-klass-vinogradova-.html


 

 

6 класс  

1 Литература 

 

От 20 мая 2020 

года N 254  

№1.1.2.1.2.2.2 
 

 Коровина В. Я., Журавлёв 

В.П., Коровин В.И. 

Литература. 6 класс. В 2 частях.  

6 АО 

"Издательств

о 
"Просвещени

е" 

2016,2019 

2 Русский 

язык 
 

От 20 мая 2020 

года N 254  
№ 1.1.2.1.1.3.2 

 

Ладыженская Т.А., Баранов М. 

Т., Тростенцова Л.А. и др. 
Русский язык. 6 класс. В 2 

частях.  

6 АО 

"Издательств
о 

"Просвещени

е" 

2016,2019 

3 Математика  От 20 мая 2020 

года N 254  

№1.1.2.4.1.2.2 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С., Шварцбурд 

С.И. 

Математика (в 2 частях) 

6 ООО "ИОЦ 

МНЕМОЗИН

А" 

  2019 

4 Английский 

язык 

От 20 мая 2020 

года N 254  

№1.1.2.2.1.4.2 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подолянко О.Е. и др. 

Английский язык. 6 класс 

6 АО 

"Издательств

о 
"Просвещени

е" 

2016,2019 

5 Всеобщая 

история 

От 20 мая 2020 

года N 254  
№1.1.2.3.2.1.2 

 

Агибалова Е.В., 

Донской Г.М./Под ред. 
Сванидзе А.А. 

Всеобщая история. История 

Средних веков 

6 АО 

"Издательств
о 

"Просвещени

е" 

2016,2019 

6 История 
России 

От 21 сентября  
мая 2023 года 

N 858 

№1.1.2.5.1.1.1. 
 

Арсентьев Н.М., 
Данилов А.А., 

Стефанович П.С. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В 
История России (в 2 частях) 

6 АО 
"Издательств

о 

"Просвещени
е" 

2023 

7 Обществозн

ание  

 От 21 сентября 

2022 года N 

858 

№1.1.2.5.1.1 

 

Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л.., Иванова Л.Ф. 

и др. 
Обществознание 

6 АО 

«Издательств

о 
«Просвещени

е» 

2023 

8 География  От 20 мая 2020 

года N 254 
№1.1.2.3.4.2.1 

Климанова О.А.,Климанов В.В. 

География.Землеведение. 5-6кл 

6 ООО 

«ДРОФА» 

2021 

9 Музыка  От 20 мая 2020 

года N 254 

№1.1.1.2.3.4.2.1 

Климанова О.А.,Климанов В.В. 

География.Землеведение. 5-6кл 

6 АО 

«Издательств

о 
«Просвещени

е» 

2016,2019 

10 Технология 
 

ФП 345 от 
28.12.2018  

№1.2.7.4.2.4 

 Синица Н.В.,Самородский 
П.С. 

6  ООО 
«Издательски

й центр 

ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

2016,2018 

11 Физическая 

культура 

 

От 20 мая 2020 

года N 254 

№1.1.2.8.1.2.2 

Матвеев А.П. 

Физическая культура 6-7 кл 

6 АО 

«Издательств

о 
«Просвещени

е» 

2016,2019 



12 Изобразител

ьное 
искусство 

 

От 20 мая 2020 

года N 254 
№1.1.2.6.1.1.2 

 

Неменская Л.А./ 

Под ред. Неменского Б.М. 
Изобразительное искусство в 

жизни человека». 

6 АО 

«Издательств
о 

«Просвещени

е» 

2016,2019 

13 Информатик
а  

ФП 345 от 
28.12.2018  

№1.2.6.1.1.2 

Босова Л.Л., 
Босова А.Ю. 

 Информатика 

6 ООО 
«БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний» 

2016 

14 Биология  От 20 мая 2020 
года N 254 

 

№1.1.2.5.2.3.2 
 

Пономарева И.Н., 
Корнилова О.А., 

Кучменко В.С./ 

Под ред. Пономаревой И.Н. 
Биология  

6 ООО 
«Издательски

й центр 

ВЕНТАНА-
ГРАФ» 

2016,2018 

15 Кубановеде

ние 

998652 

 

 
 

Еременко Е.Н. и др. 

Кубановедение.  

6 ООО «ОИПЦ 

«Перспектив

ы 
образования»

» 

2020,2021 

16 Основы 
безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

ФП 345 от 
28.12.2018  

№1.2.2.4.4.6 

 

Смирнов А. Т., Хренников Б. О. 
/ Под ред. Смирнова А. Т. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

6 АО 
«Издательств

о 

«Просвещени

е» 

2016,2019 

17 Русский 

родной язык  

 

От 20 мая 2020 

года N 254 

2.2.2.1.1.1.2.2 
 

О.М. Александрова, Л.А. 

Вербицкая, С.И. Богданов, Е.И. 

Казакова, М.И. Кузнецова, Л.В. 
Петленко. 

Русский родной язык  

6 АО 

«Издательств

о 
«Просвещени

е» 

2020 

18 Финансовая 

грамотность  

 Липсиц И., Вигдорчик Е. 

Финансовая грамотность: 

материалы для учащихся. 5-7 

классы 

5-7 Издательство 

«ВАКО» 

2020 

19 Родная 

русская 

литература.  

46636 

Поданы для 

включения в 

ФПУ 

Лебедев Ю.В.,  Романова 

А.Н. Родная русская 

литература. 6 класс. Учебник 

 

6 Издательство 

«Русское 
слово» 

2022 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по литературе 0 0 1 1 0 

Практикум по русскому языку 1 0 1 1 1 

Практикум по биологии 1 1 1 0 0 



Практикум по геометрии 0 0 0 1 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0.5 

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Практикум по математике 1 1 0 0 0 

Итого 4 3 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 12 муниципального образования 

Щербиновский район село Глафировка 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1    

Безопасные дороги Кубани 0.5 0.5    

 Россия- мои горизонты 0 1    

Проектная и исследовательская 
деятельность 

0 0    

Формирование функциональной 
грамотности (математическая 
грамотность "Читаем. решаем.живем") 

0.5 0.5    

Финансовая математика 0.5 0.5    

Формирование функциональной 
грамотности (читательская грамотность) 

0.5 0.5    

Традиционная культура Кубанского 
казачества 

1 0    

Спортивные игры (ШСК) 1 1    

Практикум по геометрии 0 0    

ОПК 0.5 0.5    

Формирование функциональной 
грамотности (естественнонаучная 
грамотность) 

0.5 0.5    

Шахматы 0 1    

Разговор о профессиях 0.5 0    

Говорим на языке техники 1 1    

ИТОГО недельная нагрузка 7,5 8    

 

 

 


