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Конспект мастер- класса «Изготовление мини-книжки кулинарных 

рецептов в технике скрапбукинга» 

   

                  Цель:  

-Познакомиться с видом оформительской деятельности – техникой 

«скрапбукинга» и научиться выполнять работы в данной технике. 

                Задачи: 

- Познакомить с понятием «скрапбукинг», научить основным приемам; 

- Развивать художественное воображение, интерес к технике скрапбукинга; 

- Создать условия для профессионального самосовершенствования, 

формирования индивидуального стиля творческой деятельности.  

Материалы: 

- бумага различной фактуры, 

- бумага для скрапбукинга 30*30, 

- фетр, 

- декоративные элементы (стразы, ленты, ажурные бумажные салфетки, 

вырезки, стикеры и др.) 

- клей-карандаш, 

- ножницы, ножницы фигурные, 

- простые карандаши, 

- линейка, 

- клей ПВА, клей-пистолет, 

- дырокол. 

Наглядно-дидактический материал: 

- готовые работы в стиле скрапбукинг; 

 

                          1. Организационная часть. 

Приветствие. Пожелание успехов в творчестве. 

Принцип мастер- класса: Руки учат голову, затем поумневшая голова учит 

руки, а умелые руки снова способствую развитию мозга.   Н. П. Павлов. 

Форма взаимодействия - сотрудничество. 

 

                          2. Основная часть. 

    Сегодня  познакомимся с техникой   скрапбукинга, она интересна, 

доступна, проста в исполнении и может применяться в образовательной 

деятельности,  в кружковой работе, а так же как вид хобби. Данная техника 

способствует формированию навыков творческой деятельности:  умение 

подбирать цвета, использовать в своей работе разнообразные материалы, 

через творчество выражать своё «Я». 

    Что такое «скрапбукинг»? Скрапбукинг (или скрэпбукинг, англ. 

Scrapbooking: scrap — вырезка и book — книга, буквально вид хобби, 

ручного творчества, заключающийся в изготовлении и оформлении 

семейных или личных фотоальбомов, открыток, коробочек, панно, 



оригинальных подарочных упаковок, буклетов, записных книжек разных по 

форме, декору и назначению. 

   В искусстве скрапбукинг существуют различные техники и направления — 

создание выпуклых картинок, состаривание страничек альбома, создание 

интересных эффектов с помощью штампов, чернил, аппликаторов, а также 

множество разных стилей. 

   В скрапбукинге можно использовать абсолютно любые материалы для 

рукоделия — бисер, бусины, ленточки, природные материалы, кружева, 

красивые камушки причудливой формы. 

Многие мастера используют в своей работе красивые аксессуары и мелкие 

детали: пуговицы, швейную фурнитуру, стразы, цветы из бумаги, тесьму, 

булавки, и множество других декоративных элементов.  

 

     Сегодня мы с вами попробуем создать – мини-книжку кулинарных 

рецептов - небольшой подарок своими руками для милых женщин и девочек. 

Итак, для работы нам понадобятся материалы и инструменты, такие как:  

- всевозможные виды бумаги; 

- различные веревочки, ленточки, кусочки кружева или ажурные бумажные 

салфеточки, стразы, предметы одноразовой посуды; 

- ткань, картон, фетр; 

- ножницы - обычные и фигурные; 

- клей; 

- карандаш; 

- различные рисунки, наклейки, вырезки из журналов, декоративные 

пуговицы; 

- главное содержание книги – это уникальные и интересные рецепты блюд 

для всей семьи.  

 

 

         
 

 

    



                            Поэтапное выполнение работы:  

Шаг первый: Подбор рецептов.  
    Выбираем лучшие и интересные, распечатываем рецепты и фотографии 

блюд. Подбираем бумагу (фоновая, подложка к вырезанным рецептам) с 

учётом цвета, фактуры и других факторов. 

Не стоит бояться использовать фоновую бумагу с рисунком. Напротив, она 

поможет Вам поддержать выбранную тематику, надо лишь правильно её 

подобрать. 

Наклеиваем рецепты на подложку, обрезаем края бумаги фигурными 

ножницами. 

 

   
 

Шаг второй: Выбор дополнительного фона для обложки. Выбор декора.  

    В качестве дополнительного 

фона можно выбрать яркую 

бумагу, которая хорошо 

сочетается с основным цветом 

фоновой бумаги. В данном 

случае мы используем для фона 

лист фетра, чтобы создать вид 

мягкой обложки. Оформляем 

края, украшаем элементами 

декора (фартушек – из  

обёрточной для цветочных 

букетов бумаги, кармашек и  

уголок – из ажурной бумажной 

салфетки, полотенце - из кусочка 

ткани, используем также стразы, 

наклейки, тесьму, предметы 

одноразовой посуды - ложечка, 

вилка или нож). 

                                                          

 

 

 



Шаг третий: Расположение. Декор обложки.  

  

Расположение элементов на странице 

напрямую зависит от их количества, от 

того, как именно Вы решили их 

расположить – горизонтально или 

вертикально, а также от размера. 

Экспериментируйте, пока не добьётесь 

самого удачного расположения. Обратите 

внимание на макеты кулинарных книг, 

они могут подать интересные идеи 

расположения элементов.  

Наносим клей на элементы декора с 

обратной стороны, приклеиваем их.  

                                                         

 

 

 

 

 

Шаг четвёртый: Оформление двух страниц с рецептами. 

Готовые и оформленные рецепты располагаем согласно Вашему плану на 

страницах в вертикальном и горизонтальном положениях и начинаем 

приклеивать их, используя клей ПВА, а сами страницы украшаем стразами и 

элементами, вырезанными из фетра, а также вырезкой с надписью 

«Приятного аппетита!»   Каждый декорирует фиксирующий элемент на свой 

вкус. 

 

          



              3. Заключительная часть. 

Работа завершена.  

 

  
Нравится ли Вам работа? Что бы хотели изменить в работе? 

 

Как известно, что подарок, который сделан своими руками — это 

лучший подарок. И, конечно, не забывайте о том, что дарить их можно (и 

нужно) не только по праздникам. 

Думаю, что таким подарком Вы порадуете своих близких и родных Вам 

людей. 

                               


