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Пояснительная записка 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в 

особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и 

оздоровления детей и подростков. 

Летний отдых – это не только социальная защита, это период, когда дети 

могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и 

занятий, могут научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное 

время. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 

напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, 

что удивительное рядом. Именно такие возможности для каждого ребенка 

открывают детские оздоровительные площадки с дневным пребыванием. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она 

создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально 

привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, 

общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, 

познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения 

Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не все 

дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к 

родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной 

деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, 

дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно 

попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на создание программы 

организации летнего отдыха детей.     

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для полноценного отдыха и оздоровления 

детей в летний период, развитие  творческих способностей, познавательных 

интересов,  навыков самопознания и самообразования, воспитание любви к 

родному краю.  

Задачи: 

 создать необходимые условия для организации содержательного отдыха 

детей; 

 развить познавательную активность, творческий и интеллектуальный 

потенциал детей; 

 поддерживать положительный эмоциональный настрой во время летних 

каникул; 

 побуждать детей к совместной творческой деятельности; 

 развивать образное и логическое мышление, память, фантазию, речь; 

 развивать мелкую моторику рук через художественную деятельность; 

 воспитывать любовь к родному городу, краю, стране; 

 

 

 



Возраст участников программы 

Программа рассчитана на детей от 8 до11  лет. 

Социальный состав участников программы – это дети: 

- из малообеспеченных семей; 

- из неполных семей; 

- находящихся в трудной жизненной ситуации. 

- дети с ограниченными возможностями  здоровья.  

При реализации программы учитываются индивидуальные особенности всех 

возрастных групп. 

 

Срок реализации программы 
С 1.06.2023 - 21.06.2023 года 

суббота и воскресенье - выходной. 

 

Формы и методы реализации программы 
Данная программа реализуется через использование групповых, индивидуальных и 

коллективных форм работы, которые осуществляются с использованием 

традиционных методов: 

 конкурсы; 

 игры; 

 соревнования; 

 праздники; 

 презентации; 

 анкетирование. 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание условий для проявления самостоятельности, 

инициативы, принятия решений и его самореализации. 

 

Принципы, используемые при планировании 

и проведении летней площадки 

Принципы:                                                 
 принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру; 

 принцип творческого отношения к делу; 

 принцип добровольности участия в делах; 

 принцип учета возрастных особенностей детей; 

 принцип доступности выбранных форм работы; 

 принцип безопасности при проведении всех мероприятий. 

 

Тип программы 

Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение одной смены. По своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления здорового образа жизни, развития, отдыха и воспитания 

детей в условиях летней оздоровительной площадки с дневным пребыванием. 

 



Для реализации Программы разработан механизм, который представлен в 

виде модулей: 

 Спортивно - оздоровительный модуль. 

 Патриотический модуль 

 Нравственно – эстетический модуль  

 Экологический модуль 

 Художественно - творческий модуль 

 Досуговый модуль 

 

 
 

Задачи Основные формы работы 

 Вовлечение детей в различные формы 

физкультурно – оздоровительной 

деятельности. 

 Выработка и укрепление гигиенических 

навыков. 

 Расширение знаний об охране здоровья. 

 Утренняя гимнастика (зарядка). 

 Организация двухразового питания детей. 

 Спортивные мероприятия. 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

 Проведение тренировочной эвакуации по 

пожарной безопасности. 

 

 
Задачи Основные формы работы 

 Воспитание детей гражданами своей 

Родины, знающими и уважающими свои 

корни, культуру, традиции своей семьи, 

родного края, страны. 

 Воспитание любви к отчему дому, 

формирование гражданского самосознания, 

ответственности за судьбу Родины. 

 Приобщение к духовным ценностям 

истории Малой Родины. 

 Подвижные народные игры (лапта, цепи 

кованные, ручеёк и т.д.). 

 Экскурсии в Подгорнский краеведческий 

музей. 

 Отрядные часы, расширяющие кругозор 

детей, помогающие ребёнку осмыслить 

своё место в природе и усвоить такие 

ценности как «Отечество», «Семья». 

 

 

 

 
 

Задачи Основные формы работы 

 Вовлечение детей в различные формы 

организации экологических мероприятий. 

 Воспитание у детей правильного отношения 

к родной природе. 

 Посещение музея, сельской библиотеки. 

 Мероприятия и игры экологической 

направленности. 

 



 
 

Задачи Основные формы работы 

 Пробуждение в детях чувства прекрасного. 

 Формирование навыков культурного 

поведения и общения. 

 Виртуальное посещение музея, сельская  

библиотеки. 

 

 
Задачи Основные формы работы 

 Приобщение детей к посильной и 

доступной деятельности в области 

искусства, воспитание потребности 

вносить элементы прекрасного в 

окружающую среду, в свой быт. 

 Формирование художественно – 

эстетического вкуса, способности 

самостоятельно оценивать произведения 

искусства, свой труд. 

 Развитие творческих способностей детей. 

 Экскурсии в музей, районную 

библиотеку. 

 Изобразительная деятельность 

(оформление отрядного уголка, 

плакатов). 

 Творческие конкурсы (конкурс 

костюмов, рисунков). 

 Игровые творческие программы. 

 Творческие игры на занятиях в кружках. 

 

  

 
Задачи Основные формы работы 

 Вовлечение как можно большего 

количества детей в различные формы 

организации досуга. 

 Организация кружковой деятельности. 

 Игры. 

 Проведение праздников, концертов, 

конкурсов и т.д. 

 КТД, линейки. 

 
Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей 

детей в контактах, творческой деятельности, процесс интеллектуального и физического развития 

ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из 

компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 

 

Законы Лагеря 

 

Закон дружбы: 
Всем ребятам помнить нужно: 

Наш закон – это Дружба!  

 

Закон доброго отношения: 
«Нет!» – ссорам, раздорам и ругани грязной! 

«Да!» – улыбкам, сюрпризам, проказам! 

 

 



Закон бережного отношения: 
Всё, что рядом с тобой – всегда береги, 

Не порть мебель и стены, они друзья, не враги! 

 

Закон коллектива: 
Один за всех, все за одного! 

Правило это известно давно! 

 

Закон ОО: 
Вовремя ты быть изволь, 

Cоблюдай закон «Ноль-ноль»! 

Закон нужно выполнять.  

Нельзя друзей заставить ждать. 

Закон правой руки: 
В нашем лагере закон для всех един: 

Все молчат, когда говорит один. 

 

Закон скрещенных рук: 
Довольно об этом, сказано не раз: 

Время дороже запутанных фраз! 

 

Закон Здорового Образа Жизни: 
Запомни: пить, курить нельзя, 

Со здоровьем мы друзья! 

 

Закон творчества:  
Этот закон ясен должен быть всем: 

Каждое дело творчески, а иначе зачем?!… 

 

Закон зелени: 
Прекрасен Природы зеленый наряд, 

Деревья не трогай, цветам будь как брат. 

 

Закон территории: 
Здесь хозяин ты и житель, 

За оградой – нарушитель. 

 

Закон порядка и чистоты: 
Содержи в порядке быт, 

И к успеху путь открыт! 

 

 

Девиз: Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс! 
 

Устав смены 

Педагоги обязаны 

 Иметь свой план работы и следовать ему; 

 Организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и насыщенный 

отдых; 

 Творить вместе с детьми; 

 



 Предоставить каждому ребенку свободу выбора; 

 Знать о местонахождении каждого ребенка; 

 Помочь каждому ребенку, если ему трудно; 

 

Педагог имеет право 
 Быть не руководителем, а товарищем; 

 Помогать ребятам в реализации их идей; 

 Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом, и личным 

примером; 

 

Дети обязаны 
 Неукоснительно соблюдать режим; 

 Бережно относится к имуществу; 

 Принимать активное участие во всех мероприятиях; 

 Быть полезным для других. Верить в себя и свои силы; 

 Реализовывать все свои способности и таланты; 

 

Дети имеют право 
 Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять; 

 Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни смены; 

 Иметь время для занятий по интересам; 

 Обсуждать любые вопросы; 

 Фантазировать. Изобретать. Творить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План тематических мероприятий 
№ Дата Мероприятие 

 

Ответственные 

1. 01.06.2023 г. 

Четверг 

  

 

Международный День защиты детей 

 «День  безопасности»   

1. Сбор детей. Игры, тренинги на 

знакомство, формирование отрядов, выбор 

названия отрядов, девиза. 

2. Вводный инструктаж. Оформление 

отрядных уголков. 

3. Празднично-игровая программа 

«Здравствуй, лето, праздник детства!». 

4. Отрядные мероприятия. 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Сушков М.И.  

 

Воспитатели 

2. 02.06.2023 г. 

Пятница 

  

 «День окружающей среды»         

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Игровая программа Поле чудес «Беречь 

природы дар бесценный».  

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

3. 05.06.2023 г. 

Понедельник 

 «День спорта» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Час игры «Мой друг – велосипед!»» 

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

Воспитатели 

4. 06.06.2023 г. 

Вторник 

 

 «Пушкинский День в России» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Театрализация сказок «Путешествие в 

сказки А.С. Пушкина».  

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

Воспитатели  



5. 07.06.2023 г. 

Среда 

 

 «День здоровья» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Спортивно-игровая программа 

«Молодецкие забавы» 

3.  Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

6. 08.06.2023 г. 

Четверг 

 «День доброты и вежливости» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Игровая программа «Вежливость и 

доброта нам нужны всегда!» 

3.Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

7. 09.06.2023 г. 

 Пятница 

 «День  России» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2.  Игра - путешествие «Я живу в России»  

3.  Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

Воспитатели 

8. 13.06.2023 г. 

Вторник  

 «День весёлых испытаний» 

1.  Инструктаж   по безопасности. 

2.  Спортивная игра «Зарница» 

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

 

 

Воспитатели 

9. 14.06.2023 г. 

Среда 

 

 «День Отечества» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2.  Занимательное путешествие с 

презентацией «Севастополю – 240 лет!». 

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

10. 15.06.2023 г. 

Четверг 

 «День фантазии и творчества» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

 



 2. Игровая программа «Путешествие в 

страну фантазеров!».  

3. Отрядные мероприятия. 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

11. 16.06.2023 г. 

Пятница 

 

 «День дружбы»   

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Игровая шоу - программа 

«Мисс и Мистер лагерь - 2023». 

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

Воспитатели 

12. 19.06.2023 г. 

Понедельник 

 

 «День семьи» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Игровой калейдоскоп «Сундучок 

семейных сокровищ»» 

3. Конкурс рисунков «Моя семья – моё 

богатство». 

 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

13 20.06.2023 г. 

Вторник 

 

  «День Памяти и Скорби»         

1. Инструктаж   по безопасности. 

2.Конкурс чтецов «Строки, опаленные 

войной…» 

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

Сушков М.И. 

 

Воспитатели 

14. 21.06.2023 г. 

Среда 

  

«День закрытия лагерной смены» 

1. Инструктаж   по безопасности. 

2. Развлекательная игровая программа  

«В кругу друзей» 

3. Отрядные мероприятия. 

 

 

 

Сушков М.И. 

Воспитатели 

 
 



 

 

Ожидаемые результаты смены  

 

 Укрепление психического, эмоционального здоровья детей; 

 Развитие у школьников интереса к различным видам искусства (музыка, ИЗО, 

ДПИ, ритмика…; 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность; 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 

норм; 

 Развитие мотивации к познанию, творчеству. 

 

 

  

  

 

 

Директор                      Новикова Е.В. 

 


