KapToTeka urp v ynpaxHeHMii Ha BHUMaHue
ONA AeTel AOLUKOJIbHOI0 BO3pacTa.

Urpa «Kakoi urpyLiKku He XxBaTaer?>»
Llenb: pa3BuTue 3puTeNbHON NamMaTh, 06beEMa BHUMaHUS.
Bo3pacT: ¢ 3 ner.

MoctaBbTe nepen pebeHkoM Ha 1 MUHYTY 4-5 urpywek, 3aTtem
nonpocute pebeHka OTBEPHYTbCS U ybepuTe OAHY M3 MUrpyLUeK.
Bonpoc k pebeHKy: «KaKoW WrpywKu He XBaTaer?». Urpy MOXHO
YCNOXHUTb: HUYero He ybupaTb, @ TOMbKO MEHSITb MWIPYLUKK
MeCTaMU; yBENMNYUTb KONMYECTBO UrpyLUEK.

Urpa «4To cnbiluHO?>»
Llenb: pa3BuTE NPOM3BOILHONO BHUMAHWUSI, YCTOMYNBOCTM.
Bo3spacrt: c 3 nert

1 BapuaHT: BeD,YLLI,MI‘;I npeanaraeT AeTdaM ciywatb U 3aloMUHAThb,
YTO MPOMCXOAMUT 3a ABEepblo. 3aTeM OH MPOCUT pacckas3aTb, YTO OHU
ChbiWwanu.

2 BapuvaHT: MO CUrHany seaylliero, BHMMaHue aeten o6pau.taeTc9| C
ABEpU Ha OKHO, C OKHa Ha ABepb. 3aTeM Kaxkabln pe6eHOK AOJKEH
pacCcka3aTb, YTO 3@ HUMU MPONCXOANIO.

Urpa «Haipgm Takoi xxe»
Llenb: pa3BuTNE NPOU3BONbHOrO BHUMAHMSI.
Bo3pacrt: c 3 net

MNpeanoxuTte Manbiwy BbIOpaTb M3 KYOMKOB MNM LLIAPUKOB TOYHO
Takou xe (Mo UBETY, BEMUYMHE, PUCYHKY) KaK TOT, KOTOpbIA Y Bac B
pykax. YTtobbl pebeHKy 6bINO MHTEpecHee wrpatb, MOXHO
3aragbiBaTb C HMM NPeAMETbl NO O4Yepean U, KOHEYHO Xe AenaTtb
OLWMBKK, KOoTopble pebeHOK AO0/MKEH 3aMeTUTb. MOXHO YCNOXHUTb
Urpy, yBenMYMBas KONMMYECTBO MNPEAMETOB, Pa3NNuMS KOTOPbIX He
TaK 3aMeTHb!.

Urpa «4TO U3MEeHUI0CbL?>»
Llenb: pa3suThE BHUMaHUS, BbICTPOTbI peakLuuw.
Bo3spacrt: c 3 ner

Ans Hauyana noctaBbTe Ha CTON 3-4 WUrpylKkW, AanTe pebdeHKy
paccMOTpeTb UX 1-2 MUHYTbI. 3aTEM MOMPOCUTE €ro OTBEPHYTLCS U
ybepute oaHy M3 urpyluek. Korga Masnblll NoBEPHETCS CNPOCUTE €ro,
YTO M3MEHMNOCb. Urpy MOXHO YCNOXHWUTb YBENUUYUTb KOMYECTBO
Urpywek Ao 5-7. MoxHo npeBpaTuUTb 3Ty WUrpy B COpPEBHOBaHWE,
3aaBas Apyr Apyry 3ajayky no ovepeamu.
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Urpa «Undpbr»
Llenb: pa3BuTue CyxoBoW NaMsiTi, o6beMa BHUMaHWS.
Bo3pacTt: c 4 nert

Celtyac g nokaxy Tebe psig umdp. WX Hago 3aMnOMHUTL B TakOM Xe
nopsiake: 2, 3,5,7,3,5, 7.

MoBTOpn UuUudpbl. Pacckaxky, Kak 3anomMuHan. [1OCMOTPH, KaKuM
06pa3oM 3Tn UMdpbl MOXHO CrpynnMpoBaThb.

Urpa «TyT YTO-TO HE TaKk>»

Uenb:  pa3sutne
MbILLIEHNS.

NpPoOn3BOJIbHOI O BHMMaHU4, KPUTUYHOCTU

Bo3pacT: c 4 net
JleTSIM uMTaeTCa TEKCT, UX 3aZa4a HalTK B HEM «HeNenuubl».

Moy s BUYEpa Mo AOPOre, COMHBILIKO CBETUT, TEMHO, IMCTOYKU CUHME
noZ Horamu wWwypLuaTt. M BApyr M3-3a yrnia Kak BbICKOUMT cobaka, Kak
3apbluMT Ha MeHs: «Ky-ka-pe-ky» W pora yxe HactaBuna. S
ucnyranca u yéexan.

Moy s no necy. Kpyrom MalumHbl e3asT, cBeTodopbl MuratoT. Bapyr
BUXY rpub! Ha BeTouke pacteT. Cpeau JIMCTOUKOB 3€/eHbIX
cnpsTanca. Sl noAnpbIrHyn U copBan ero.

Mpuwen s Ha peyky. CMOTpIO, cMaMT Ha 6epery pbiba, HOTy Ha Hory
3aKMHYyNa M COCUCKY XXYeT. S MoJoWes, a OHa Mpbir B BOAy MW
ynnbina.

Urpa «N’MMHacTUKa BHUMaHUA»

Llenb: pasBuTMe Npon3BOSILHOrO BHUMaHUS.
Bo3pacTt: c 4 net

Pa3, aBa, Tpu, YeTbipe, NATb

HaunHaeM Mbl urpatb

Bbl pebsita He 3eBaiTe

CnywaviTte, 4TO BaM CKaxy

N npu 3TOM NoKaxcy.

HasblBasi, YaCTM CBOEro Tena, rnokasblBaTb UX Ha cebe (KnaaeT Ha
HUX PYKY). €T MOBTOPSIOT ABMXKEHWS. 3aTEM HA4YMHalOT MNyTaTb
AETEN, Ha3biBasi OAHY YacTb Tena, NnokasbiBaTb APYryto.

Urpa «JleTtaeTt — He neTaeT»
Llenb: pa3suTue NpoM3BONILHOMO BHUMAHWS.
Bo3pacrT: c 4 ner

Beaywmit cTosi B nonykpyre pnetel, no odvepeaum 6pocaer Msiy
Ka)kaoMy pebeHKy, HasbiBasi Ntobol npeameT. PebeHok onpeaenser,
MOXET NM 3TOT NpeaMeT neTaTb. ECNM «MOXET» Ms4Y KuaaeTcs
06paTHO, EC/IN HET, TEM Xe CMOCOBOM CO C/IOBOM «JIETAET», EC/IN HE
NeTaeT, MY BO3BpPALLAOT yAapoM 06 MOJ CO C/IOBOM «HE JIETAeT».



Urpa «Nwumn 6e30CcTaHOBOYHO>
Llenb: pa3BuTne aKTMBHOIO BHUMAHMS.
Bo3pacTt: c 4 nert

B TeueHue 10-15 cekyHA yBmaeTb BOKpPYr cebsi BO3MOXHO 6osblue
npeaMeToB OAHOMO M TOrO Xe LBeTa, N0 CUrHany OAvH HauuHaeT
NepevncnsTb, a Apyrne AoNONHATb.

Urpa «Fnagun, CKOIbKO HY)XHO>
Llenb: pa3BuTMe akTUBHOMO BHMMaHUS.
Bo3pacT: c 4 net

YyacTBylOWMNX B WUrpe BBECTM B KOMHATy M [AaTb BO3MOXHOCTb
0oCMOTpeTbCs. Korga Bce MOKWMHYT KOMHaTy, CrnpocuTb, Kakue 20
Pa3fIMYHbIX NPEAMETOB OHM B HEW BUAENM, KaKyl0 MOCyay, oaexay u

np.

Urpa «¥Yxo — HOC»

Llenb: pa3Bntne  BHUMaHUA,
NnoA4YNHATBLCA NpaBusiaM.

ObICTPOTbI  peakuuu,  YMeHus

Bo3pacrt: c 4 net

Mo KOMaHAe <«yxo» AeTaM rpepsaraeTcsd CXBaTUTbCA 3a YXO, Mo
KOMaHAE «HOC» - 3a HOC.

Urpa «Pa3Hble )XMBOTHbIE>»
Llenb: pa3BuTue akTUBHOIO BHUMAHWS, BbICTPOTbl peakumm.
Bo3pacTt: c 4 net

Beaywimn ob6bacHAeT, 4TO Koraa OH OyaeT x/onaTh B J1Q[OLLMK,
pebeHoK 10/mKeH 6yeT NPUHSATbL COOTBETCTBYIOLLYIO MO3Y:

OAVH XNoMNoK — No3a ancTa (CToa Ha OZIHOM HOre, NoaXas ApYyryio)

[1Ba xnionka — no3a narylwku (npucsab NSTKU BMECTE, HOCKM BPO3b,
KOMEHWN pa3BeAEHbl, PYKWU MEXAY HOramu Ha nony)

Tpu xnonka — no3a KopoBbl (BCTaHb Ha YeTBEPEHbKU U MPOU3HECTU
«My-My>»).

Urpa «Kapnmku n BeniMkaHbI»
Llenb: pa3suTue BHMMaHUS, BbICTPOTHI peakumw.
Bo3pacTt: c 4 net

[eTaMm npegnaraeTcd rno KOMaHAe «KapsiMku» npucecTb, N0 KOMaHAe
«BEJIMKaAHbI>»> - BCTATb.

Urpa «YeTtbipe cTUXUN>»

Llenb: passuTMe BHMMAHWUSA, CBA3AHHOMO C KOOpD,MHaLlMEﬁ CJTyXoBOro
N 3PUTENIbHOIO aHaIn3aTopa.

Bo3pacrt: c 4 net



Urpatowme cnaat no kpyry. Ecnv Beaywmnii roBopuT C/oBO «3eMns»
BCE [O/MDKHbI OMYyCTUTb PYKWU BHWU3, €C/IN CIOBO «BOAA» - BbITSAHYTb
PYKW Brepes, CNOBO «BO3AYX» MOAHSTb PYKWU BBEPX, C/IOBO «OrOHb»
- MPOM3BECTU BpaLUEHME pyKaMM B Ny4ye3ansiCTHbIX W JIOKTEBbIX
cyctaBax. KTo owmbcs cumTaeTcsl MpovrpaBLmM.
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Urpa «[o6asb cnoBo»

Llenb: pa3BuTee BHUMAHWUS M NaMSTL.
Bo3pacT: c 5 net

MepBbli HA3bIBAET KaKylo-HMOYAb UrpyLLKY. BTOpoi MoBTOpSieT 3TO
CNoBO M Aob6aBnsieT ceoe. TpeTuit pebeHoK MOBTOPSIET MepBbLIE ABa
Mo NOPSIAKY M Ha3blBAET CBOE U T.A.

Ecnu 3Ty wrpy npoBoAWMTb HEOAHOKPATHO, TO OT pasa K pasy
YBETMUYMBAETCS KOJIMYECTBO 3aMOMMHAEM C/OB T.€. 06BbEM MaMaTh. A
YCTQHOBKA, KOTOPYIO AAaeT B3pOC/bii HA 3arNOMMHAHME KakK MOXXHO
60/bLUEr0 YnCNa CI0B, Pa3BMBAET NPOU3BO/IbHOE BHUMAHME.

Urpa «3anpewjeHHblie ABNKEHUN»

Uenb:  pa3sutne
aBTOMaTM3Ma.

BHMUMaHU4A, npeoaoneHune ABUraTesibHOro

Bo3pacrt: c 4 net

YYacTHUKM Urpbl pacrnonaraloTcs B Kpyry. Beaywmii coobluaet, uto
OHW [I0/KHbI MOBTOPSTb BCE ABWXXEHMS, KPOME OfIHOrO0. Kak TONbKO

PYyK BeAyLlero onyckatoTCs BHU3 — BCe AO/MKHbI NOAHSATb PYKM BBEPX
T.e. caenatb HaobopoT. TOT, KTO OWMbAETCs, CTAHOBUTCS BeAyLUNM.

Urpa «CnoBo 3abnyannocob>»
Llenb: pa3BuTne Npomn3BONbHOrO BHUMAHWS, CITlyXOBOIO BOCMPUSITUSI.
Bo3pacrt: c 5 net

B3pocnbiit NponsHOCUT pUdMOBaHHbIE M HepUdMOBaHHbIE (pasbl.
[leTn cnywatoT U NoACKasbiBalOT HY>XXHOE C0BO.

Ha nony 13 nNnoLKW MOJIOKO MbET JI0XKKa.

Ha nonsHe y aybouka cobpana Kycouyku aoudka.
BkycHas cBapunacb Mawa. 'ae 6onbluas KpoLwKa Hala.
Ha aBope 60bL0i MOpPO3, 0TMOPO3UTb MOXHO XBOCT.

Mcnekn MHe yTioXOK! — MPocuT 6abyLLKy KpHOYOK.

Urpa «XyaoXXHUK>»
Llenb: pa3suTue HabnogaTenbHOCTH, 0bbeMa 3anOMUHAHUS.
Bo3pacrT: c 5 ner

PebeHOK MrpaeT posib XyAoXHWKa. OH BHUMMATENbHO paccMaTpuBaeT
TOro, KOro OH 6yaeT pucoBaTb, MOTOM OTBOPAYMBAETCA W AaeT
C/TOBECHbIV MOPTPET.



