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Приоритетные направления плана летне-оздоровительной 

работы ГБДОУ №51: 

 

 Основная цель – сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья воспитанников, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

Задачи: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу 

жизни, навыки безопасного поведения; 

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории 

детского сада; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; 

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной 

деятельности и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху 

детей в детском саду. 

 

 
 

 

  

 

 
 

 



 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

№ содержание срок ответственные 

 

1.   

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

4.   

 

Изучение нормативных документов, рекомендованных 

по работе с детьми в летний период. 

 

 

Издание локальных актов, разработка методических 

рекомендаций, регулирующих деятельность ГБДОУ в 

летний период. 

 

Проведение инструктажей: 

- организация охраны жизни и здоровья детей, 

- предупреждение     детского     травматизма,   дорожно-

транспортных происшествий, 

- охрана    труда   и   выполнение   требований  техники 

безопасности на рабочем месте,  

- выполнение требований пожарной безопасности. 

 

Подготовка территории, прогулочных участков ГБДОУ 

к летнему периоду. 

Осмотр оборудования спортивной площадки. 

 

май 

 

 

 

май 

 

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

май-июнь 

 

 

 

 

 

заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

заведующий, 

ст. воспитатель   

 

 

заведующий 

ст. воспитатель 

ст. медсестра 

 

 

 

 

 

заведующий, 

ст. воспитатель, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

№ содержание срок ответственные 

 

1.   

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 5. 

 

 

 

 

Обеспечение максимального времени пребывания детей 

на свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, 

физ/занятия, прогулки, развлечения). 

 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей посредством расширения 

ассортимента выносного оборудования. 

 

Использование различных видов закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- гигиеническое мытьё ног, 

- сон при открытых окнах, 

- солнечные и воздушные ванны, 

- хождение босиком. 

 

Индивидуальная и групповая работа с детьми по 

развитию основных движений на прогулке. 

 

 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков. 

 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре  

воспитатели, 

специалисты, 

ст. воспитатель  

 

воспитатели,  

ст. медсестра 

 

 

 

 

 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

ст. медсестра,  

шеф-повар 

 

 



 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

Проведение антропометрических измерений, осмотров 

врачом-педиатром. 

 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- кишечная инфекция, 

- профилактика травматизма летом, 

- витамины на вашем столе. 

 

Тематические беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук», 

- «Как уберечься от вредного воздействия солнца», 

- «Наш друг светофор», 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

 

 

 

август 

 

 

июль, 

август 

 

 

 

июль, 

август 

 

 

 

старшая 

медсестра 

 

старшая 

медсестра 

 

 

 

воспитатели 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

№ содержание срок ответственные 

 

1.   

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

Календарное планирование ВОР в летний период на 

основе комплексно-тематического принципа.  

 

 

Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, игры на ознакомление 

с правилами дорожного движения, экскурсии). 

 

Проведение целевых прогулок и экскурсий по 

окрестностям детского сада. 

 

Регулярная организация трудовой деятельности детей: 

- в уголке природы, 

- с природным и бросовым материалом. 

 

Организация игровой деятельности детей: 

- сюжетно-ролевые игры, 

- театрализованные, драматизации, 

- подвижные, малой подвижности, 

- эстафеты, спортивные игры, 

- дидактические, развивающие, 

- народные, хороводные, музыкальные, 

- с песком, с водой, ветром, 

- игровые ситуации по ПДД. 

 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми: 

-  длительное пребывание на свежем воздухе, 

- проведение физкультурных занятий и гимнастики на 

свежем воздухе, 

- проведение спортивных  игр,  упражнений  

-  спортивные  развлечения. 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

июль, 

август 

 

июль, 

август 

 

 

июль, 

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

июль, 

август 

 

 

воспитатели, 

специалисты  

 

  

воспитатели, 

специалисты 

 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели, 

специалисты 

 

 

 

 

 

 

 

 

инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели 

 



 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ содержание срок ответственные 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

Консультации для педагогов: 

- «Особенности планирования ВОР в летний период», 

- «Экологическое воспитание детей летом», 

 

 

- «Оздоровление детей в летний период», 

 

- «Подвижные игры на участке летом», 

 

 

Организация смотров – конкурсов среди групп: 

- благоустройство территории, 

- групп к новому учебному году. 

 

Индивидуальная работа с педагогами (по запросу). 

 

май, 

июль, 

август 

 

 

июнь 

 

июль, 

август 

 

июль, 

август 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

заведующий, 

ст. воспитатель   

 

 

ст. воспитатель  

 

 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ содержание срок ответственные 

 

1.   

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

Оформление информационных стендов для родителей в 

группах: 

- режим дня, 

- рекомендации по экологическому воспитанию, 

- как развивать творчество детей. 

 

Оформление «Уголка здоровья» для родителей  на темы: 

«Лето – пора закаляться», 

«Профилактика кишечных инфекций». 

 

Оформление памятки для родителей в адаптационный 

период. 

 

Размещение на сайте ДОУ информации об адаптации к 

детскому саду. 

 

июль 

август 

 

 

 

 

июль-

август 

 

 

июль 

 

 

июль 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

ст.медсестра 

 

 

 

воспитатели 

 

 

ст. воспитатель  

 



 

 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

№ содержание срок ответственные 

 

1.   

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематический контроль «Организация системы 

мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей». 

 

Предупредительный контроль: 

- организация   инструктажа   с   детьми   дошкольного 

возраста при выходе с территории детского сада, 

- проведение закаливающих мероприятий, проведение 

физкультурных игр и развлечений, 

- соблюдение режима дня, 

- проверка      наличия    и    сохранности       выносного 

оборудования, 

- ведение и заполнение листов адаптации детей раннего 

возраста, 

- выполнение рекомендаций и решений педагогических 

советов, 

- выполнение натуральных норм питания детей. 

 

 

Оперативный контроль: 

- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей, по охране труда воспитателей и помощников 

воспитателей, 

- организация      воспитательно- образовательного       

процесса (гимнастика на улице, прогулки,индивидуальная 

работа), 

- проверка состояния территории, прогулочных участков,  

- организация работы по изучению правил дорожного 

движения, 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического   режима, 

правил внутреннего трудового распорядка, 

- ведение документации, 

- подсчёт калорийности, 

- закладка основных видов продуктов, 

- соблюдение    сезонного     меню,   требований      к 

организации профилактических мероприятий. 

  

 

июль 

 

 

 

в 

течение 

летнего 

периода  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в 

течение 

летнего 

периода  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель,  

ст.медсестра 

 

 

заведующий, 

ст. воспитатель,  

ст. медсестра, 

заместитель 

заведующего по 

АХР, 

специалисты, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий, 

ст. воспитатель,  

ст. медсестра, 

заместитель 

заведующего по 

АХР  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 

№ содержание срок ответственные 

 

  

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Проведение ремонтных работ и испытание 

отопительной системы. 

 

 

Благоустройство территории 

 

 

 

Работа по благоустройству и озеленению территории 

ДОУ (разбивка клумб и цветников, ремонт 

оборудования на прогулочных участках, его покраска, 

ликвидация сухостоя и сорных  растений, подготовка 

оборудования и инвентаря для уборки и полива 

участков). 

 

Природоохранная акция «Чистое утро» (осмотр  

территории ДОУ). 

 

 

по плану 

 

 

май,июль 

 

 

 

май,июль 

 

 

 

 

 

 

июнь-

август 

  

заведующий,  

заместитель 

заведующего по 

АХР  

заместитель 

заведующего по 

АХР,воспитатели  

 

 

заместитель 

заведующего по 

АХР,воспитатели  

 

 

 

заместитель 

заведующего по 

АХР  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  НА  ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД (примерная тематика) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

месяц неделя Содержание деятельности 

И
ю

н
ь

 

1 неделя 
«Здравствуй лето, здравствуй солнце!» 

  

2 неделя «Я живу в России!» 

3 неделя 

 
 

«Лето красное - для здоровья прекрасное» 
 

 

4 неделя 
«Безопасный мир вокруг нас!» 

  

И
ю

л
ь

 

1 неделя 

 

«Играй, играй – да дело знай» 

 

2 неделя 

 

«Семья – это счастье, любовь и удача!» 

  

3 неделя «Береги свою планету, ведь другой на свете нету!» 

4 неделя «Веселая «Зебра» 

А
в

г
у

с
т

 

1 неделя « Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья» 

2 неделя 
«Внимание дорога» 

Правила дорожные детям знать положено 

3 неделя 
«Российский флаг - Отечество и братство!» 

  

4 неделя 

 

«Вот и лето пролетело!» 

Досуг «Поход в страну загадок» 
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