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Группа № 1 "Малышарики 

 Режим дня для детей раннего возраста (2-3 года) 

(с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты ПН.  ВТ. СР. ЧТ ПТ 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 

Музыка  8.20-8.30   8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 
8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

I Завтрак 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 9.00-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 9.00-9.10 

Физическая культура    9.20-9.30  

Занятия (по подгруппам) 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа, совместная деятельность 

9.30-10.20 9.40-10.20 9.30-10.20 9.30-10.20 9.40-10.20 

Подготовка к завтраку 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

II Завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-10.40 10.30-10.40 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 
10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 

Прогулка 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

11.50-12.10 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

Обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.100-12.30 

Подготовка ко сну, 

сон с доступом свежего воздуха 
12.30-15.30 12.30-15.25 12.30-15.30 12.30-15.25 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-15.45 15.25-15.35 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к полднику 15.35-15.40 15.45-15.50 15.40-16.00 15.35-15.40 15.35-15.40 

Полдник 15.40-16.00 15.50-16.10 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Физическая культура  15.35-15.45   17.10-17.20 

Занятия (по подгруппам)   
16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00-16.10 

16.20-16.30 
 

Игры, развлечения, совместная 

деятельность 
16.00-16.30 16.10-16.30 16.30-16.40 16.00-16.30 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке 16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

НОД 18 мин 18 мин 18 мин 18 мин 18 мин 

Прогулка 2ч.50мин 2ч.50мин 2ч.50мин 2ч.50мин 2ч.50мин 
 

   

  Температура воздуха ниже – 15 С и скорость ветра более 7 м\с при температуре воздуха ниже – 20С  и 

скорости ветра более 15 м\с, прогулка не проводится 

 

 



Группа № 1 "Малышарики" 

Режим дня детей раннего возраста (2-3 года) 

(с 1 сентября по 31 мая) 

(ненастная погода) 

Режимные моменты ПН. ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 

Музыка  8.20-8.30   8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 
8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

I Завтрак 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 9.00-9.10 8.50-9.00  9.00-9.10 

Занятия (по подгруппам) 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Физическая культура    9.20-9.30  

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа, совместная 

деятельность 

9.20-10.20 9.30-10.20 9.20-10.20 9.30-10.20 9.30-10.20 

Подготовка к завтраку 10.20-10.30 1020-10.30 10.200-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

II Завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа 

10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 

Гигиенические процедуры.  

Подготовка к обеду 
11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, 

сон с доступом свежего 

воздуха 

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность  

15.30-15.35 15.25-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 15.30-15.35 

Подготовка к полднику 15.35-15.40 15.45-15.50 15.35-15.40 15.35-15.40 15.40-16.00 

Полдник 15.40-16.00 15.50-16.10 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Физическая культура  15.35-15.45   17.10-17.20 

Занятия (по подгруппам)   
16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00-16.10 

16.20-16.30 
 

Игры, развлечения, совместная 

деятельность 
16.00-16.30 16.10-16.30 16.20-16.30 16.00-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Прогулка, уход детей домой 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 

Занятие 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Прогулка 1ч.40мин 1ч.40мин 1ч.40мин 1ч.40мин 1ч.40мин 

 

 

 

 

 



Группа № 2 "Лучики" 

Режим дня  для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

(с 01 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 
индивидуальная работа 

6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, 
гигиенические процедуры 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

I Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-8.55 8.50-9.00 

 

8.50-8.55 
 

8.50-9.00 

 

8.50 – 9.00 
 

Музыка 9.25-9.45  9.25-9.45   

Занятия 8.55-9.15 

 

9.00-9.20 
 

8.55-9.15 9.25-9.45 9.00-9.20 

Физкультура    
9.00-9.20 

(зал) 
 

Игры, самостоятельная 
деятельность, 

индивидуальная работа 

9.15-10.20 9.15-10.20 9.45-10.20 9.40-10.20 9.15-10.20 

Подготовка к завтраку 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

II Завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке 
10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50 

Прогулка 

 
10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

 

12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Обед 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 

Подготовка ко сну. 

Сон с доступом свежего 

воздуха 

12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Физкультура  16.45 17.05(зал)    

Досуговая деятельность   

16.30-16.50 
физкультур

ный досуг 

1 раз в 
месяц 

 

16.30--16.50 

Муз.1 раз в 

месяц 

Чтение художественной 

литературы, игры, совместная 

деятельность детей, 
конструирование 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.30 16.20-16.20 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.50 17.05-17.15 16.50-17.00 16.40-16.50 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 16.50-18.30 17.15-18.30 17.00-18.30 16.50-18.30 17.00-18.30 

 

 



 



 



Группа № 4 "Сказка" 

Режим дня для детей раннего возраста (1,5 - 2 года) 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

 

 

 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием, осмотр детей, игры, 

Утренняя гимнастика 
6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, 

завтрак 

8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 

Музыка 8.40-8.50  8.40-8.50   

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и др,) 

8.50-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность. 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа. 

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 

Подготовка к II завтрак, 

Завтрак 
10.00-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 9.50-10.10 10.10-10.20 

Физкультура    10.10-10.20  

Гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 

Подготовка к обеду. 

Обед 
11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 

Подготовка ко сну. Сон. 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.40 12.30-15.40 12.30-15.40 12.30-15.40 12.30-15.40 

Подготовка к полднику. 

Полдник 
15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Занятия в игровой  форме  

по подгруппам, активное 

бодрствование детей 

(игры, предметная 

деятельность и др.) 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 
16.10-16.20 

16.30-16.40 

Физкультура  16.20--16.35    

Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой. 
16.40-18.30 16.40-18.30 16.20-16.40 16.10-16.20 16.30-16.40 



Группа № 5 "Радуга" 

Режим дня для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года) 

(с 01 сентября по 31 мая) 

 (солнечная  погода) 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность. 
6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 
8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

I Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.20 – 8.40 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

Музыка 9.00-9.15  9.00-9.15   

Физическая группа  9.05 – 9.20   9.05 – 9.20 

Занятие 9.25 – 9.40 9.30 – 9.45 9.25 – 9.40 
9.00-9.15 

9.25 – 9.40 
9.30 – 9.45 

Подготовка к завтраку 9.40-9.50 9.45-9.55 9.40-9.50 9.40-9.50 9.45-9.55 

II Завтрак 9.50-10.00 9.55-10.05 9.50–10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.05-12.00 

Гигиенические  процедуры 

Подготовка к обеду 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

Обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, 

сон с доступом свежего 

воздуха, 

постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50  15.30-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.30-15.40 15.50-16.00 

Полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 15.40-16.00 16.00-16.20 

Подготовка к занятию  16.20-16.30  16.00-16.10  

Физкультурный досуг, 1 неделя 

месяца 
   

16.10-16.25 

 
 

Музыкальный досуг, 4 неделя 

месяца 
 16.30-16.45    

Игры, развлечения, совместная 

деятельность 
16.20-16.40 16.30-16.40 16.20-16.40 16.10-16.30 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 
16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.30-18.30 16.40-18.30 

Занятия 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 



Группа № 5 "Радуга" 

Режим дня для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года) 

(с 01 сентября по 31 мая) 

 (ненастная погода) 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность. 
6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 
8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

I Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

Музыка 9.00-9.15  9.00-9.15   

Физическая группа  9.05 – 9.20   9.05 – 9.20 

Занятие 9.25 – 9.40 9.30 – 9.45 9.25 – 9.40 

9.00-9.15 

9.25 – 9.40 

 

9.30 – 9.45 

Подготовка к завтраку 9.40-9.50 9.45-9.55 9.40-9.50 9.40-9.50 9.45-9.55 

II Завтрак 9.50-10.00 9.55-10.05 9.50–10.00 9.50-10.00 9.55-10.05 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.05-12.00 

Гигиенические  процедуры 

Подготовка к обеду 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

12.00-12.10 

 

Обед  12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, 

сон с доступом свежего 

воздуха, 

постепенный подъем, 

закаливающие процедуры  

12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50  15.30-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.30-15.40 15.50-16.00 

Полдник  16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 15.40-16.00 16.00-16.20 

Подготовка к занятию  16.20-16.30  16.00-16.10  

Физкультурный досуг, 1 

неделя месяца 
   

16.10-16.25 

 
 

Музыкальный досуг, 4 неделя 

месяца 
 16.30-16.45    

Игры, развлечения, совместная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.20-18.30 16.10-18.30 16.20-18.30 16.10-18.30 16.20-18.30 

Занятия  30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

Группа № 6 «Любознайки» 

Режим дня для  детей старшего дошкольного возраста (5- 6 лет) 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность. 
6.30-8.20 

6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, I 

завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятию 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Музыка   9.55-10.20 10.10-10.35  

Физическая культура  10.00-10.20   10.00-10.20 

Занятие 1 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 

Занятие 2 9.50-10.15     

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, II 

Завтрак 

10.15-10.35 10.20-10.40 10.20-10.40 10.35-10.55 10.20-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

 

10.35-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.55-12.00 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические  процедуры, 

подготовка к обеду, обед 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон с доступом свежего 

воздуха, 

постепенный подъем, 

закаливающие процедуры  

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.30-15.40 15.50-16.00 

Полдник  16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 15.40-16.00 16.00-16.20 

Физкультурный досуг, 2 

неделя месяца 
   

16.05-16.20 

 
 

Музыкальный досуг, 4 неделя 

месяца 
16.15-16.40     

Занятие  16.15-16.40 16.15-16.40   

Игры, развлечения, совместная 

деятельность 
16.20-16.40   16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 
16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 

 

 



Группа № 6 «Любознайки» 

Режим дня для  детей старшего дошкольного возраста (5- 6 лет) 

с 01 сентября по 31 мая 

(ненастная погода) 

 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием, осмотр детей, игры, 

самостоятельная деятельность. 
6.30-8.20 

6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, I 

завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к занятию 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Музыка   9.55-10.20 10.10-10.35  

Физическая культура  10.00-10.20   10.00-10.20 

Занятие 1 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 9.15 – 9.40 

Занятие 2 9.50-10.15     

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, II 

Завтрак 

10.15-10.35 10.20-10.40 10.20-10.40 10.35-10.55 10.20-10.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа 

10.35-12.00 10.40-12.00 10.40-12.00 10.55-12.00 10.40-12.00 

Гигиенические  процедуры, 

подготовка к обеду, обед 
12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон с доступом свежего 

воздуха, 

постепенный подъем, 

закаливающие процедуры  

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.30-15.40 15.50-16.00 

Полдник  16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 15.40-16.00 16.00-16.20 

Физкультурный досуг, 2 

неделя месяца 
   

16.05-16.20 

 
 

Музыкальный досуг, 4 неделя 

месяца 
16.15-16.40     

Занятие  16.15-16.40 16.15-16.40   

Игры, развлечения, совместная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 

 



Группа № 7 компенсирующей направленности "Почемучки" 
Режим дня для детей 5 – 7 лет 

(с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность 

с воспитателем 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка 

к завтраку, Завтрак 
8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Самостоятельные игры,  подготовка к 

занятиям 
8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

ЗАНЯТИЯ 

 

9.00-9.20 

ФЦКМ 

 

9.00-9.25 
ФЭМП 

(ст.)/ 

Логопед 

(подг.) 

9.00-09.20 
Обучение 

грамоте 

(ст.)/Логопед 

(подг.) 

9.00-9.25 

ФЭМП 

(подг.)/ 

 

9.00-9.25 

Конструировани
е/ 

Аппликация 

(1подгруппа) 

Логопед 

(2 подгруппа) 

9.30-09.50 

Физкультура 

(группа) 

 

 

9.35-10.00 

Логопед 

(ст.)/ 

ФЭМП 

(подг.) 

 

9.30-09.50 

Физкультура 

 

 

9.00-9.25 

Психолог 

(ст.) 

 

9.35-10.00 

Конструировани

е 

/Аппликация 

(2 подгруппа) 

Логопед 

(1 подгруппа) 

Самостоятельная деятельность 09.50-10.00 10.00-10.15 09.50-10.10 

9.25-10.30 
(ст.) 

10.00-10.30 

(подг.) 

10.00-10.15 

ЗАНЯТИЯ 

10.00-10.25 

Рисование/ 

Лепка 

 

10.15-10.40 

Музыка 

 

10.10-10.35 

Обучение 

грамоте 

(подг.)/ 

10.10-10.35 

Логопед (ст.) 

9.35-10.00 

Психолог 

(подг.) 

 

10.15-10.40 

Музыка 

 

Подготовка ко 2-му завтраку 

Второй завтрак 
10.25-10.40 10.40-10.50 10.35-10.45 10.30-10.40 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, Прогулка 10.40-12.20 

 

10.50 -12.20 

 

10.45-12.20 

10.40-12.20 

физк. на улице 

11.50-12.15 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры,  

подготовка к обеду 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 

Постепенный подъем, воздушные 

ванны, ортопедическая дорожка, 

бодрящая гимнастика 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность, 

чтение художественной литературы, 

работа по заданию логопеда. 

Индивидуальная работа  

логопеда с детьми. 

ЗАНЯТИЯ 

 

16.00-16.25 

16.15-16.40 

II нед. месяца 

музык. досуг 

 

16.00-16.15 

16.15-16.40 

Развитие речи 

 

 

16.00-16.25 

 

 

16.00-16.25 

Логопед 

16.35-17.00 

III ед. месяца 

физкульт. досуг 

16.00-16.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Уход домой 

16.25-18.00 

16.40-18.00 

 

16.40-18.00 

 

16.25-18.00 
16.25-18.00 

17.00-18.00 

 

16.25-18.00 

 



Группа № 7 "Почемучки" 

Режим дня для детей логопедической группы (5 – 7 лет) 

(с 1 сентября по 31 мая)  

(ненастная погода) 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность с 
воспитателем 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Самостоятельные игры, 
подготовка к занятиям 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

ЗАНЯТИЯ 

 

9.00-9.20 

ФЦКМ 
 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 
(ст.)/ 

Логопед 
(подг.) 

9.00-09.20 

Обучение грамоте 
(ст.)/Логопед 

(подг.) 

9.00-9.25 

ФЭМП 
(подг.) 

 

9.00-9.25 

Конструирование/ 

Аппликация 
(1подгруппа) 

Логопед 
(2 подгруппа) 

 
9.30-09.50 

Физкультура 
(группа) 

 

9.35-10.00 
Логопед 

(ст.)/ 
ФЭМП(подг.) 

9.30-09.50 

Физкультура 
 

 
9.00-9.25 

Психолог 
(ст.) 

 

9.35-10.00 

Конструирование 
/Аппликация 

(2 подгруппа) 
Логопед 

(1 подгруппа) 

Самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность  

09.50-10.00 
 

 

10.00-10.15 
 

 

09.50-10.10 
 

 

9.25-10.30 (ст.) 
10.00-10.30 

(подг.) 

10.00-10.15 
 

 

ЗАНЯТИЯ 

10.00-10.25 

Рисование/Лепка 
 

10.15-10.40 

Музыка 
 

10.10-10.35 
Обучение грамоте 

(подг.)/ 
10.10-10.35 

Логопед 
(ст.) 

 

9.35-10.00 

Психолог 
(подг.) 

 

10.15-10.40 

Музыка 
 

Подготовка ко 2-му завтраку 
Второй завтрак 

10.25-10.40 10.40-10.50 10.35-10.45 10.30-10.40 10.40-10.50 

Самостоятельная,  

совместная деятельность,  
чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа с детьми по 
заданию логопеда 

10.40-12.20 
 

10.50-12.20 

 

10.45-12.20 
 

10.40-12.20 

 

10.50-12.20 

Подготовка к обеду 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 

Постепенный подъем, воздушные 
ванны, ортопедическая дорожка, 

бодрящая гимнастика 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность, 
чтение худ. лит., работа по заданию 

логопеда. Индивидуальная работа  
логопеда с детьми. 

ЗАНЯТИЯ 

 
 

16.00-18.00 
16.15-16.40 

II нед. месяца 
музыкальный 

досуг 

 

 
 

16.00-18.00 
16.15-16.40 

Развитие 
речи 

 

 

16.00-18.00 

16.00-16.25 
Логопед 

16.25-18.00 
16.35-17.00 

III нед. месяца 
физкультурный 

досуг 

16.00-18.00 

Уход домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

 

 
 



Группа № 8 «Веселые ребята» 

Режим дня для детей подготовительной к школе логопедической группе (6-7 лет) 

с 01.09.2023-01.06.2024г. 

 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Приём, осмотр, 

самостоятельная и 
совместная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30- 8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 7.30- 8.30 7.30 8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.30- 8.50 8.30- 8.50 8.30- 8.50 8.30- 8.50 8.30- 8.50 

Игры, подготовка к 

непрерывной 

деятельности 

8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 

Занятия 

9.00-11.20 
Физкультурное 

занятие 

10.00- 10.25 

9.00-11.20 

Музыкальное 

занятие  
10.50-11.20 

Физкультурное 

на улице 

11.45-12.15 
 

9.00-11.20 
Физкультурное 

занятие 

10.00- 10.25 

9.00-11.10 

9.00-11.10 
Музыкальное 

занятие 

10.50- 11.20 

Подготовка ко 2-ому 

завтраку, завтрак 
10.25-10.35 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30- 10.50 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

11.20- 12.25 11.20- 12.25 11.20-12.45 11.10-12.25 11.10- 12.25 

Возвращение с 

прогулки, 
гигиенические 

процедуры 

12.25-12.50 12.25- 12.50 12.25- 12.50 12.25-12.50 12.25- 12.50 

Обед 12.50-13.15 12.50- 13.15 12.50- 13.15 12.50- 13.15 12.50- 13.15 

Подготовка ко сну, 
сон 

13.15-15.25 13.15-15.25 13.15 -15.25 13.15- 15.25 13.15- 15.25 

Постепенный 

подъём, бодрящая 

гимнастика. 
Закаливающие 

процедуры 

15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 

Самостоятельная 

деятельность , 
совместная 

деятельность 

15.35- 16.00 15.35- 16.00 15.35- 16.00 15.35- 16.00 15.35- 16.00 

Подготовка к 
полднику, полдник 

16.00- 16.20 16.00- 16.20 16.00- 16.20 16.00-16.20 16.00- 16.20 

Самостоятельная 

деятельность, и 

совместная, работа 
по заданию логопеда 

Конструирован

ие (ручной 

труд) 
16.20- 16.50 

16.20- 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 -16. 40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.50 - 17.30 16.40- 17.30 16.40- 17.30 16.40- 17.30 16.40 – 17.30 

 

 



Группа № 9 "Фиксики" 
Режим дня для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Приём детей, 

самостоятельная 

деятельность 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 

Утренний круг 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-8.55 8.50-8.55 

 

Занятия 
 

9.00-9.20 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Музыка 9.55-10.15   9.00-9.20  

Физкультура 
 

9.30-9.50 

 
  

9.30-9.50 

 

Подготовка ко 2 завтраку. 

2-ой завтрак 
10.20-10.45 10.20-10.45 10.20-10.45 10.20-10.45 10.20-10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (самостоятельная 

деятельность, игры, 

наблюдения, труд) 

 

10.45-12.10 

 

11.00-12.10 

 

11.00-12.10 

 

10.55-12.10 

 

11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

 

12.10-12.25 

 

12.10-12.25 

 

12.10-12.25 

 

12.10-12.25 

 

12.10-12.25 

Обед 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 

Постепенный подъём, 

воздушные ванны, 

бодрящая гимнастика 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

Игры, досуг, 

самостоятельная 

деятельность 

 

15.45-15.50 

 

15.45-15.50 

 

15.45-15.50 

 

15.45-15.50 

 

15.-15.50 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Совместная деятельность 

(чтение художественной 

литературы, игры, досуг, 

совместная деятельность 

детей, вечерний круг) 

 

16.15-16.50 

 

Муз. досуг 

1 неделя 

16.30-16.50 

 

 

16.15-16.50 

 

Физ. досуг 

4 неделя 

16.05-16.25 

 

16.15-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой 

16.50-18.30 17.00-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 

 



Группа № 10 "Звездочки" 
Режим дня для детей подготовительного к школе возраста (6-7 лет)  

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Приём детей, 

самостоятельная 

деятельность 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 

Утренний круг 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-8.55 8.50-8.55 

 

Занятия 9.00-9.30 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

8.50-9.20 

10.10-10.40 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Музыка 10.25-10.55   9.30-10.00  

Физкультура 

 

11.30-12.00 

на улице 
10.30-11.00   10.30-11.00 

Подготовка ко 2 завтраку. 

2-ой завтрак 
10.20-10.45 10.15-10.25 10.15-10.25 10.40-10.55 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (самостоятельная 

деятельность, игры, 

наблюдения, труд) 

 

10.45-12.20 

 

11.00-12.20 

 

11.00-12.20 

 

10.55-12.20 

 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

 

12.20-12.35 

 

12.30-12.40 

 

12.20-12.35 

 

12.20-12.35 

 

12.20-12.35 

Обед 12.35-13.00 12.40-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, 

воздушные ванны, 

бодрящая гимнастика 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

 

15.30-15.40 

Игры, досуг, 

самостоятельная 

деятельность 

 

15.40-15.50 

 

15.40-15.50 

 

15.40-15.50 

Физ.досуг 

1 неделя 

16.35-17.00 

 

15.40-15.50 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Совместная деятельность 

(чтение художественной 

литературы, игры, досуг, 

совместная деятельность 

детей, вечерний круг) 

 

16.15-16.50 

 

Муз.досуг 

2 неделя 

16.30-17.00 

 

 

16.15-16.50 

 

16.15-16.50 

 

16.15-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой 

16.50-18.30 17.00-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 

 



 

Группа № 11 "Озорные ромашки" 

Режим дня для детей старшего дошкольного возраста в логопедической группе (5 – 6 лет) 

(с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность 

с воспитателем. 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 
8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

 1 Завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

 

Занятия. 

9.00 – 9.20 

ФИЗО 

9.30 -9.55 

 

9.40-10.05 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.20 

ФИЗО 

9.30 – 9.55 

 

9.35-9.55 

 

9.40-10.05 

Музыка 

 

Коррекционная деятельность с 

логопедом, психологом 
  10.10 -10.35 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.20 

10.10.30 

Подготовка ко второму 

завтраку 
10.00-10.05 9.55-10.00 10.00-10.05 10.00-10.05 9.55-10.00 

Второй завтрак 10.05-10.10 10.00-10.05 10.05-10.10 10.05-10.10 10.00-10.05 

 Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 
10.25-10.45 10.05-10.45 10.10-10.45 10.10-10.45 10.05-10.45 

Занятия  

11.15-11.40 

Физо на 

улице 

   

Подготовка к прогулке 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, 

труд) 

11.00-12.25 11.00-12.25 11.00-12.25 11.00-12.25 11.00-12.25 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

игры, подготовка к обеду 

12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 12.25-12.50 

Обед 

 
12.50-13.15 12.50-13.15 12.50-13.15 12.50-13.15 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 

С доступом свежего воздуха 
13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие и 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

 Игры, самостоятельная  и  совместная 

деятельность . Работа по заданию 

логопеда 

15.15-15.20 

15.45-15.55 

15.15-15.55 

 

15.15-15.55 

 

15.15 -15.55 

 

15.15-15.55 

 

Физкультурный досуг    
3 неделя 

16.05-16.25 
 

Музыкальный досуг    
2неделя 

16.15-16.40 
 

Подготовка к полднику 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 

Полдник 16.00-16.10 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Занятия 16.10-16.35 16.20-16.45 16.10-16.35   

Подготовка к прогулке 16.35-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45 -17.00 16.45 -17.00 

Прогулка. Уход детей домой. 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 



Группа " 12 "Знайки" 

Режим дня в подготовительной к школе логопедической группе (6-7 лет) 

 (с 1 сентября по 31 мая) 

 

Режимные моменты ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием, осмотр, термометрия, 

самостоятельная деятельность 

(игровая, двигательная, продуктивная) 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к занятиям 
8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия, коррекционная 

деятельность логопеда с 

детьми. Психолог. 

9.00-11.00 

 
9.30-10.50 9.00-11.00 9.30-10.50 9.30-10.50 

Самостоятельная деятельность 

Индивидуальная работа с 

психологом, логопедом 

9.30-9.40 

10.10-10.25 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

9.30-9.40 

10.10-10.25 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 
10.25-10.35 10.20-10.30 10.25-10.35 10.20-10.30 10.20-10.30 

физическое развитие  10.35-11.00  10.35-11.00  11.45-12.15 

музыкальное развитие  9.00-9.30   9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, 

труд) 

11-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 10.50-12.25 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду 

12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 

Обед 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие и 

оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа по 

заданию логопеда.  

15.40-15.55 

 
15.40-15.55 15.40-15.55 15.40-15.55 15.40-15.55 

Подготовка к полднику. 

Полдник 
15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа по 

заданию логопеда 

16.10-16.30 

 

16.10-16.35 

 
16.10-16.30 16.10-16.35 16.10-16.35 

Совместная деятельность.  

16.15-16.45 

(муз. досуг) 

3 неделя 

 
15.40-16.30 

Логопед 

(физ.досуг) 

16.35-17.00 

4 неделя 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход детей домой 
16.30-18.00 16.35-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 16.35-18.00 
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