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1. Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) и с учетом Образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 51 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – Программа). 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 



4 
 
 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствиеусловий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 
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- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и развития в целостный образовательный 

процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к 

каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания 

уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательной организации в 

воспитании и развитии личности ребенка. 

Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 51 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга (далее Программа) разработана в соответствии с:  

1. ФГОС ДО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264);  

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

3. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

4. Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

5. Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

6. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  
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7. Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»;  

8. Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте 

России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

10. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, 7 зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

11. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2)  

12. Уставом ГБДОУ детского сада № 51 комбинированного вида Красносельского района СПб. 

Срок реализации рабочей программы: 2024-2025 учебный год (01.09.2024-31.08.2025) 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

КонечнымрезультатомосвоенияОбразовательнойпрограммыявляетсясформированностьинтегративныхкачествребенка(физических,интелл

ектуальных,личностных): 

Физическиекачества:ребенокфизическиразвитый,овладевшийосновнымикультурно-

гигиеническиминавыками.Уребенкасформированыосновныефизическиекачестваипотребностьвдвигательнойактивности.Самостоятельновыполня

етдоступныевозрастугигиеническиепроцедуры,соблюдает элементарныеправилаздоровогообразажизни 

Общиепоказателифизическогоразвития. 

Сформированностьосновныхфизическихкачествипотребностивдвигательнойактивности. 

 Двигательныеуменияинавыки.

 Двигательно-экспрессивныеспособностиинавыки.

 Навыкиздоровогообразажизни.
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Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы: 

 Укрепление физическогоипсихическогоздоровьядетей:

 Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков;

 Сформированностьначальныхпредставленийоздоровомобразе жизни;
 Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости, выносливости икоординации);

 Накоплениеидвигательногоопытадетей;

 Овладениеиобогащениеосновнымивидамидвижения;
 Сформированностьувоспитанниковпотребностивдвигательной активности ифизическомсовершенствовании.


1.2.1. Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияПрограммыктремгодам: 

- уребёнкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранеедвижения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрос

лымпростыеимитационныеупражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковомуориентирам;сжеланием играет в подвижныеигры; 

- ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте и 

спродвижениемвперед;брать,держать,переносить,класть,бросать,кататьмяч;ползать,подлезатьподнатянутую веревку,перелезать 

черезгимнастическую скамейку. 

 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом; 
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энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

1.3. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

ОцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограммеосуществляетсявформе педагогическойдиагностики. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

уменийребёнка,егоинтересов,предпочтений,склонностей,личностныхособенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенностиидинамикуразвитияребёнка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, 

своевременновноситьизменениявпланирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности. 

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

впроизвольнойформенаосновенаблюдения,свободныхбеседсдетьми,анализапродуктовдетскойдеятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное),специальныхдиагностическихситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которыхпедагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активнуютворческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осознанноицеленаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

4. ПедагогическаядиагностикавДОУпроводитсядваразавгод(вначалеиконцеучебного года) 

 

         1,5 – 2 года 

Материал Методика выявления Поведение ребёнка Результат 

4 брусочка. Ситуация специально подготовленная. 

На пол, на 

расстоянии друг от друга, кладутся 

брусочки. Ребенку предлагается 

перешагнуть через них. 

Выполняет указанные 

движения. 

Перешагивает через 

брусочки 

приставным шагом 

(самостоятельно или по 

показу 

взрослого). 
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Доска. Ситуация специальноподготовленная. 

Ребенкупредлагаетсяпройтиподоскебез 
помощи взрослого. Сойти можно 
спомощью взрослого. 

Выполняет 

указанныедвижения. 

Проходит поограниченной 

поверхности (доске) 

безпомощивзрослого. 

Доска, 
брусочки. 

Ситуация специально подготовленная. 

Ребенку предлагается перешагнуть 

препятствия самостоятельно или с 

помощью взрослого. 

Выполняет указанные 

движения. 

Перешагивает 

препятствия 

чередующимся шагом. 

       2-3 года 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
ер

а
зв

и
т

и
е 

Компопнент Критерииоценки/Рекамендации(индивидуальныйпланразвития) 

Формирова

ниеначальн

ых 

представленийо 

здоровом 

образежизн

и 

Представленияозначенииразныхоргановдлянормальнойжизнедеятельност

ичеловека:глаза- смотреть, уши- слышать, нос-нюхать, язык- 

пробовать(определять) на вкус, руки-хватать,держать;ноги–

стоять,прыгать,бегать,ходить; голова-думать,запоминать. 

Навыквразвитии 

Физическаякульту
ра 

Умениесохранятьустойчивоеположениетела,правильнуюосанку Выполняетсамостоятель
но 

Умение ходить и бегать, не наталкиваясь на других, с согласованными, 

свободнымидвижениямирукиног.Приучатьдействоватьсообща,придерживаясьо

пределенного 

направленияпередвижениясопоройназрительныеориентиры,менятьнаправление

всоответствиисуказаниемпедагога 

Выполняетсамостоятель
но 

Умениеползать,лазать,разнообразнодействоватьсмячом(брать,держать,перенос
ить, 
класть,катать) 

Выполняетприумеренно
й 
поддержке 

Умениепрыгатьнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед,вдлинусместа, 
отталкиваясьдвумяногами 

Навыквразвитии 
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Желаниеигратьвместесвоспитателемвподвижные игрыспростымсодержанием, 
несложнымидвижениями(ходьба,бег,бросание) 

Выполняетсамостоятель
но 

Выразительностьдвижений,умениепередаватьпростейшиедействиянекоторыхпе
рсонажей 
(попрыгать,какзайчик;поклеватьзернышкиит.п.) 

Навыквразвитии 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

2.1. Содержаниеобразовательнойобластипоосвоениюдетьмиобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие» 

 

2.1.1. Содержание работы по физическому развитию в группе раннего возрастадлядетей 1-2 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности педагога с ребёнком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 

50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 
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ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 

см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 

активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, 

уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

2.1.2. Содержание работы по физическому развитию во второй группе раннего возрастадлядетей 2-3 лет 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 
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утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-

100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; 

бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 

уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, 

в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся 

мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места 

как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

2.1.3.Содержаниеработыпофизическомуразвитиювмладшейгруппедлядетей 3-4лет 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическаякультура»направленонадостижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякзан

ятиямфизической культурой, гармоничное физическое развитие 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

- обогащатьдвигательныйопытдетей,используяупражненияосновнойгимнастики(строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмическиеупражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действиясдействиями других детей, соблюдать правилав игре; 

- развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координацию,равновесие,способность быстро реагировать 

насигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой иактивномуотдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия дляформирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения вдвигательнойдеятельности; 
- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируяполезныепривычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находитьсвоеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,музыкально-ритмические упражнения по 
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показу; создает условия для активной двигательнойдеятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умениеслушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

длявсехтемпе.Организуетподвижныеигры,помогаядетямвыполнятьдвижениясэмоциональнымотражением замысла, соблюдатьправилав 

подвижнойигре. 

Педагогпродумываетиорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейкздоровомуобразу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиены,воспитываетполезныедляздоровья привычки. 
1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокругпредмета,подталкиваяегосверхуилисзади;скатываниемячапонаклоннойдоске;катаниемяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, 

поддугу,стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольноепрокатываниеобруча,ловляобруча,катящег

осяотпедагога;бросаниемешочкав горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мячавобруч,расположенныйнауровнеглазребёнка,срасстояния1,5м;метаниевдаль;перебрасываниемячачерез сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её,встать,выпрямиться,поднятьдвумярукаминадголовой);погимнастическойскамейке,закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 

3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м);ползаниеначетверенькахсопоройналадонииступниподоске;влезаниеналесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск снее;подлезаниеподдугу, некасаясь руками пола; 

ходьба:ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другзадругомпоориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом исменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий(присесть,встать, идтидальше);по наклоннойдоске; в 

чередованиисбегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменойнаправления,состановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегание от ловящего, ловляубегающего;бег втечение50-60сек; быстрыйбег 10-15 м;медленный бег120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельныхлиний (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку(высота2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см,длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; 

по гимнастической скамье, по ребристой доске,наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу,лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжитьдвижение);наносках, состановкой. 
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Общеразвивающиеупражнения: 
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса:подниманиеиопусканиепрямыхруквперед,отведениеихвсторон

ы,вверх,напояс,заспину(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки надголовойи перед собой; 

махи руками;упражнения для кистей рук; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание иразгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

поворотысоспины наживот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

иопусканиеног,согнутыхвколенях;приседаниеспредметами,подниманиенаноски;выставлениеноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различныеформыактивногоотдыхаиподвижныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыкуп

опрямойипокругу,держасьзаруки,наносках,топающимшагом,вперед,приставнымшагом;поочередноевыставлениеногивперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения -разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние(веселыйкотенок, хитрая лиса, шустрыйзайчик и так далее). 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

поодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроениевколоннуподва,врассыпную,смыканиеиразмыканиеобычнымшагом,поворотынаправо

и налевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя,ногислегкарасставлены,ногиврозь,сидя,лежанаспине,животе,сзаданнымположениемрук),спредметами (кубики двух цветов, 

флажки,кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры.Воспитываетумениедействовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по указанию и всоответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении,придаватьсвоимдвижениямвыразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяукает). 

Сбегом.«Бегитекомне!»,«Птичкииптенчики»,«Мышиикот»,«Бегитекфлажку!», 

«Найдисвойцвет»,«Трамвай»,«Поезд»,«Лохматыйпес»,«Птичкивгнездышках». 
Спрыжками.«Поровненькойдорожке»,«Поймайкомара»,«Воробышкиикот»,«Скочкинакочку». 

Сподлезаниемилазаньем.«Наседкаицыплята»,«Мышивкладовой»,«Кролики». 

Сбросаниемиловлей.«Ктоброситдальшемешочек»,«Попадивкруг»,«Сбейкеглю», 

«Берегипредмет». 

Наориентировкувпространстве.«Найдисвоеместо»,«Угадай,ктоигдекричит», 
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«Найди,чтоспрятано». 
3) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямнапрогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяусловий,атакжерегионал

ьныхиклиматическихособенностей. 

Катание на санках: попрямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно сневысокойгорки. 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогподдерживаетстремлениеребёнкасамостоятельноухаживатьзасобой,соблюдать

порядокичистоту,ухаживатьзасвоимивещамииигрушками;формируетпервичныепредставленияороличистоты,аккуратностидлясохраненияздо

ровья,напоминаетонеобходимостисоблюденияправилбезопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкатьтоварища,ненарушать правила). 

5) Активныйотдых. 

Физкультурныедосуги:досугпроводится1развмесяцвовторойполовинеднянасвежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры иигровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-

ритмическиеупражнения. 

Дниздоровья:вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,физкультурныйдосуг,спортивныеупражнения,возможенвыходза

пределыучасткаДОО(прогулка-экскурсия).День здоровья проводится одинраз в квартал. 

 

 

2.2. Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти «Физическоеразвитие» 

       направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь»,«Здоровье», чтопредполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровьюкаксовокупности физического,духовного 

исоциального благополучия человека; 

- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры, здоровья и безопасного 
образажизни; 

- становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливаниюорганизма,гигиеническимнормами

правилам; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,уверенностии других личностных качеств; 

- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизическогоразвития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровомобразежизни. 
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Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы)При реализации Программы 

используются различные образовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Программы осуществляются в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм,методов,средствобразовательнойдеятельностиприменительнокконкретнойвозрастнойгруппедетей. 

СогласноФГОСДОиспользуютсяразличныеформыреализацииПрограммывсоответствиисвидомдетской деятельностиивозрастными 

особенностямидетей: 

- игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,строительно-конструктивная,дидактическая,подвижнаяи другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное,внеситуативно-

личностное)исверстниками(ситуативно-деловое,внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность(слушаниеречивзрослого исверстников,активнаядиалогическаяимонологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 
- изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)иконструированиеизразныхматериалов по образцу, условию изамыслу 

ребёнка; 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивныеупражнения,подвижныеи 

элементыспортивных игр и другие); 
- элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственно-бытовойтруд,ручнойтруд); 
- музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений,музыкально-ритмическиедвижения). 

Способыорганизациидетейназанятиипофизкультурнойкультуре. 

Фронтальныйспособ.Вседетиодновременновыполняютодноитожеупражнение.Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различныхзаданияхсмячоми т.д. 

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом),передвигаются,выполняязаданноеупражнение(равновесие–

ходьбапошнуру,гимнастическойскамейке;прыжкиспродвижениемвпередит.д.).Этотспособпозволяетпедагогу корректировать действия 

детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку 

вслучаенеобходимости.Данныйспособширокоиспользуетсядлязакрепленияпройденногоматериала. 
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Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала,когданапримереодногоребенка(наиболееподготовленного)даетсяпоказиобъяснениезадания,вниманиедетейобращаетсянаправильн

остьвыполнениятехникиупражнения,навозможныеошибки и неточности. 

Особоезначениеввоспитанииздоровогоребёнкапридаётсяразвитиюдвиженийифизическойкультуредетей в ходе занятийпо физической 
культуре. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только отучёта возрастных особенностей обучающихся, и 

индивидуальных и особых образовательныхпотребностей,но и отличных интересов, мотивов,ожиданий, желаний детей. 

Привыбореформ,методов,средствреализацииПрограммыучитываетсясубъектныепроявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение 

ксоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициативностьижеланиезаниматьсятойилиинойдеятельностью;самостоятельностьв

выбореиосуществлениидеятельности. 

Выборпедагогическиобоснованныхформ,методов,средствреализацииПрограммы,адекватныхобразовательнымпотребностямипредпочт

ениямдетей,ихсоотношениеиинтеграцияприрешениизадачвоспитания иобученияобеспечиваетихвариативность. 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а 

также - форм организации физкультурно– оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: 

разныевидызанятийпофизическойкультуре; 

-физкультурно–оздоровительнаяработаврежимедня; 

-активныйотдых(физкультурныйдосуг,физкультурныепраздники,Дниздоровьяидр.); 

-самостоятельнаядвигательнаядеятельностьдетей; 

-занятиявсемье. 

Вкаждойвозрастнойгруппефизкультурапроводится3разавнеделювспортивномзале.Различныеформыиметодыпроведениязанятийспосо

бствуютзакреплениюдвигательныхуменийинавыков,воспитаниюфизическихкачеств(ловкости,быстроты,выносливости), развитию 

координации движений, пространственной ориентации и укреплениюихфизического и психического здоровья. 

Продолжительностьзанятияпофизическойкультуре: 

10мин.- группыраннеговозраста 

20 мин. - средняя группа 
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Занятиепофизическойкультуресостоитизтрехчастей: 
Вводная– помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них интерес 

кзанятию,создатьбодроенастроение.Внеевходит:беседа,построения,перестроения,упражненияв ходьбе, беге. 

Основная–внейформируютсядвигательныенавыкииумения,развиваютсяфизическиекачества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с 

предметами и без, основные видыдвижений,подвижная игра. 

Заключительная–снижениефизическойнагрузки,приведениеорганизмаребенкавотносительно спокойное состояние, сохранив при этом 

бодрое настроение, подведение 

итоговзанятия.Внеевходит:играмалойподвижности,пальчиковаягимнастика,движениясословами,дыхательная гимнастика,самомассаж, 

различныевидыходьбы. 

Занятиепофизическойкультуреможетбытьорганизованаразнообразно: 

 потрадиционнойсхеме 
 состоящиеизнабораподвижныхигриигровыхзаданийбольшой,среднейималойинтенсивности. 

 тренировкивосновныхвидах движений 

 ритмическаягимнастика 

 соревнования,гдедетивходеразличныхэстафетдвухкомандвыявляютпобедителей 

 зачеты,вовремякоторыхдетивыполняютдиагностическиезадания 

 сюжетно-игровые 

 поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,полосапрепятствий,скакалки). 

 

Приобретаемыезнания,уменияинавыкивпоследующемзакрепляютсявсистемесамостоятельных занятий физическими упражнениями: 

утренней зарядке, физкультминутках иподвижныхиграхвовремяпрогулок. 

 

 

2.3. Взаимодействиессемьямивоспитанников. 

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем.  Развитие физической 

культуры – одно из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и здоровье детей. Формирование у 

ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых 

создать благоприятные условия для физического развития. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 

- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической культуре; 
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- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 

         Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают 

заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, использую потенциал 

каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и 

практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей. 

Сентябрь Спортивная форма в на занятиях  «физическая культура». Выступление на родительских собраниях  

Октябрь Консультации по результатам физического развития в начале года  

Ноябрь Профилактика простудных заболеваний (все группы)  

Декабрь Подбор упражнений для профилактики плоскостопия и нарушения осанки (все группы)  

Январь Комплексы утренней гимнастики  

Февраль Подбор комплексов гимнастики после сна.  

Март Оформление  спортивных   уголков в группах.   

Апрель Спортивные и подвижные игры на прогулке 

Май Подвижные игры на прогулке в выходные дни и летние каникулы.    

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогическиеусловияреализацииПрограммы 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-педагогическимиусловиями: 

1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониманиенеповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, совсеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности,как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях укаждоговоспитанника; 

2) решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизациипроцессаобразования(проектнаядеятельность,образоват

ельнаяситуация,образовательноесобытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации врамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассматриваетсякакдело,занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоениедетьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогом; 

3) обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательногопроцесса, в т.ч. дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей,накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательнойработы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формированиеуменияучиться); 
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4) учётспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобучающихся(использованиеформиметодов,соответствую

щихвозрастнымособенностямдетей;видовдеятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,социальнойситуацииразвития); 

5) созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребёнкаобразовательнойсреды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребёнкаисохранениюегоиндивидуальности,вкоторойребёнокреализуетправонасвобод

увыборадеятельности,партнера,средствипрочее; 

6) построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми,ориентированногонаинтересыивозможности

каждогоребёнкаиучитывающегосоциальнуюситуацию его развития; 

7) индивидуализацияобразования(вт.ч.поддержкаребёнка,построениеегообразовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойде

тей,основанныенарезультатахпедагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 
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РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС спортивных залов учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС спортивных залов соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в детском саду; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей; 

- требованиям безопасности и надежности. 

НаполняемостьРППСспортивныхзаловспособствуетсохранениюцелостностиобразовательного процесса и включает все необходимое 

для реализации содержания каждого изнаправленийразвития и образования детей согласноФГОС ДО. 

РППСспортивныхзаловобеспечиваетвозможностьреализацииразныхвидовиндивидуальнойиколлективнойдеятельности:игровой,комм

уникативной,познавательно-исследовательской,двигательной,продуктивнойипрочее,всоответствииспотребностямикаждоговозрастного 

этападетей, охраны иукрепления их здоровья. 

ВсоответствиисФГОСДОРППСспортивныхзаловявляетсясодержательно-насыщенной;трансформируемой; 
полифункциональной;доступной; безопасной. 

РППСзаловобеспечиваетусловиядляэмоциональногоблагополучиядетейикомфортнойработыпедагогическихи учебно-
вспомогательных сотрудников. 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В спортивных 

залахимеетсяоборудованиедляиспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологийвобразовательном процессе. Обеспечено 

подключение к сети Интернет с учётом регламентовбезопасногопользования сетью Интернет. 

Название зоны Цель Задачи 
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Двигательно – игровая 

зона 

Целенаправленн

ое 

педагогическое 

воздействие на 

развитие 

основных 

движений, 

тренировку 

физиологически

х функций 

организма 

 Укреплять здоровье детей; 

 Развивать двигательные навыки и 

физические качества; 

 Расширять двигательный опыт; 

 Создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Зона спортивного 

оборудования: 

- традиционного, 

- нестандартного 

Развитие 

двигательной 

сферы, 

разнообразие 

организации 

двигательной 

деятельности 

детей 

 Формировать умение использовать 

спортивное оборудование на занятиях и 

в свободной деятельности; 

 Создавать вариативные, усложненные 

условия для выполнения двигательных 

заданий; 

 Оптимизация режима двигательной 

активности; 

 Повышать интерес к физическим 

упражнениям; 

 Расширять круг представлений о 

разнообразных видах спортивного 

оборудования, его назначении. 

Зона метания Ознакомление с 

различными 

способами 

метания 

 Развивать глазомер; 

 Закреплять технику метания; 

 Укреплять мышцы рук и плечевого 

пояса. 
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Зона прыжков Создание 

условий для 

обучения 

прыжкам 

разного вида в 

соответствии с 

возрастом и 

программой 

 Обучать  технике прыжков; 

 Развивать силу ног, прыгучесть; 

 Использовать специальное 

оборудование. 

Зона 

«Спортивный комплекс» 

Создание 

условий для 

удовлетворения 

потребности в 

двигательной 

активности 

 Овладеть техникой различных способов 

и видов лазанья; 

 Развивать ловкость, силу, смелость.   

Коррекционно- 

профилактическая зона 

Укрепление 

здоровья детей, 

осуществление 

профилактики 

патологических 

изменений, 

возникающих в 

ослабленном 

организме 

 Содействовать профилактике и развитию 

опорно-двигательного аппарата с 

помощью простейших тренажеров, 

использования нестандартного 

оборудования; 

 Укреплять костно-мышечную систему, 

мышечный корсет спины;   

 Овладеть навыками само оздоровления. 

Зона релаксации Формирование 

благоприятногоп

 Создать условия для разгрузки 

позвоночника, мышечного расслабления, 

используя пуфик, фитболы, зрительные 
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сихо- 

эмоционального 

состояния 

ориентиры, соответствующую музыку. 

Зона профессиональной 

деятельности 

Повышение 

профессиональн

ого уровня 

 Изучать новинки методической 

литературы; 

 Составлять планы, конспекты занятий, 

праздников, развлечений и др. 

 Подготовить наглядно-методический 

материал для родителей и педагогов. 
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3.2.  Материально-техническое обеспечение. Паспорт зала 

Актуальной задачей физического воспитания является поиск эффективных средств совершенствования развития двигательной сферы детей 

дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях. Развитие интереса к движениям проводится на основе жизненной 

потребности ребенка быть сильным, смелым, ловким. Для - этого в детском саду созданы условия. В детском саду имеется физкультурный зал и 

спортплощадка. Физкультурный зал полностью оснащен необходимым физкультурным оборудованием и пособиями для развития и оздоровления 

детей в соответствии с современными требованиями. 

 Физкультурный зал служит для проведения досугов, праздников, непосредственной образовательной деятельности по физической культуре. 

 Оборудование зала предполагает осуществление интегрированного подхода в деятельности всех работающих педагогов, что позволяет придать 

воспитательному процессу направленный характер. 

Физкультурный зал – отдельное помещение на базе ГБДОУ д/с № 51, в котором сконцентрированы и систематизированы: 

 физкультурное оборудование; 

 инвентарь  и пособия; 

 методическая литература по ФИЗО; 

 диагностический материал; 

 картотека; 

 планы работы с воспитанниками, педагогами, родителями, конспекты занятий, развлечений, спортивных праздников. 

Основные цели: 

1.1.   Сохранять и укреплять здоровье воспитанников и формировать у них привычку к здоровому образу жизни: 
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 обеспечение безопасности жизнедеятельности; 

 формирование основ здорового образа жизни,  соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил; 

 систематическое проведение профилактических упражнений и оздоровительных мероприятий; 

 удовлетворение потребности воспитанников в двигательной активности; 

 создание атмосферы  психологической комфортности; 

 выявление динамики физического развития. 

 овладение воспитанником элементарных знаний о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья; 

 систематическое проведение гимнастики, повышение работоспособности. 

1.2.   Приобщение воспитанников к ценностям физической культуры: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 формирование интереса и потребности в физических упражнениях, их вариативности, творчество выполнения. 

 Задачи и содержание работы. 

2.1. Основными задачами физкультурного зала являются: 

 анализ состояния процессов развития дошкольников в обозначенном направлении; 

 создание предметно - развивающей среды,  предполагающей активизацию процессов развития детей; 

 разработка и выполнение индивидуальных программ работы с детьми; 

 систематизация и обобщение передового опыта при обеспечении условия интегративного использования специалистами - педагогами детского 

сада. 

2.2. Содержание работы физкультурного зала  определяет  образовательная программа.  

2.3.   В организации непосредственно-образовательной деятельности по физическому воспитанию необходимо реализовывать индивидуальный 

подход с учетом возрастных особенностей воспитанников: 

 программное содержание должно соответствовать возрасту и возможностям воспитанников; 



28 
 
 

 развивать стремление у воспитанников заниматься спортом, туризмом. 

2.4.   Во время непосредственно-образовательной деятельности и физкультурных мероприятий необходимо сочетать как коллективные, так и 

подгрупповые формы организации. 

2.5.   Роль инструктора по физической культуре обеспечить максимальные условия для самореализации воспитанников. 

2.6.  Проведение непосредственно образовательной деятельности в соответствии с инструкциями по охране жизни и здоровья детей. 

 

Технические характеристики физкультурного зала 

 

 

Параметры Характеристика параметров 

Освещение естественное 4 окна 

Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной безопасности имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) имеется 

Перечень оборудования физкультурного зала. 

 

Оборудование физкультурного зала 

 

Количество  
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 гимнастическая скамейка; 3 шт. 

 дорожка движения 3 шт. 

 дорожка массажная 145*25 см 1шт. 

 дорожка контрастная (2 наполнения – керамзит, поролон) 3 шт. 

 коврик ребристый        5 шт. 

 коврик массажный (квадратный) 4 шт. 

 массажер для ног    3 шт. 

 сенсорная дорожка «Времена года»                    3 шт. 

 мяч резиновый – 150 мм.; 30 шт. 

 мяч резиновый – 200 мм.; 30 шт. 

 мячи резиновые малые; 27 шт. 

 мяч массажный игольчатый; 20 шт. 

 шарик массажный (ежик резиновый); 8 шт. 

 мяч футбольный; 3 шт. 

 мяч баскетбольный;  2 шт. 

 мяч фитбольный; 14 шт. 

 мяч утяжелитель (малый);   2 шт. 

 мяч утяжелитель (большой); 5 шт. 

 мяч мягкий (малый); 2 шт. 

 мяч мягкий (большой); 2 шт. 

 мишень для метания настенная; 1 шт. 
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 кольцеброс пластмассовый 4 шт. 

 мешочек – утяжелитель 37 шт. 

 островки 4 шт. 

 погремушки; 39 шт. 

 ленты 4-х основных цветов; 82 шт. 

 скакалки; 30 шт. 

 кегли; 42 шт. 

 кубики; 46  шт. 

 шарик пластмассовый; 115 шт. 

 флажки; 18  шт. 

  гантели; 40 шт. 

 платочки; 10 шт. 

 обруч пластмассовый – 100 см.; 16 шт. 

 обруч пластмассовый – 80 см.;  34 шт. 

 обруч пластмассовый – 54 см.; 27 шт. 

 гимнастическая палка пластик – 70 см.; 28 шт. 

 гимнастическая палка пластик – 90 см.; 30 шт. 

 гимнастическая палка дерево; 16 шт. 

 эспандер кистевой резиновый маленький 4  шт. 

 набор воротики разной высоты; 1 шт. 

 ворота мягкие; 2 шт. 
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 канат; 1 шт. 

 гимнастическая стенка; 2 шт. 

 брусок  мягконабивной 13 шт. 

 кубики мягкие 8  шт. 

 мат гимнастический; 2 шт. 

 индивидуальный поролоновый коврик; 8  шт. 

 набор дидактический большой (мягкие бруски) 1 шт. 

 набор дидактический малый (мягкие бруски) 1 шт. 

 поворотные мотальщики для двух игроков 9 шт. 

 несушка для одного игрока 2 шт. 

 бруски - ходунки 8 шт. 

 самокат 1 шт. 

 бубен 2 шт. 

 

Атрибуты для подвижных и спортивных игр 

 

o маски; 

o клюшки; 

o шайбы; 

o баскетбольная корзина; 

o раздаточный материал (по временам года, по форме, цвету……) 
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Методическое обеспечение  

 порт кабинета; 

 методическая литература; 

 перспективные планы работы по разделам «Программы»; 

 методические разработки, конспекты открытых занятий и 

выступлений; 

 методические разработки, игры, пособия по теме ЗОЖ; 

 дидактические игры по теме спорт, здоровье; 

 материал для работы с родителями; 

 материал для консультативной работы с воспитателями; 

 документация кружковой работы; 

 картотеки; 

 музыкальные диски 

 

 

3.3.Системафизкультурно-оздоровительнойработы 
 

№ Мероприятия ГруппаДОУ Периодичность Ответственный 

I.Мониторинг 

1. Определениеуровняфи-

зическогоразвития. 

Определение уровня 

 
Все 

2 раза в год 

(сентябрьиапрель) 

Инструктор по физ. 
культуре 
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II.Двигательнаядеятельность 

1. Утренняягимнастика Всегруппы(кромегр

упп раннего 

возраста) 

Ежедневно Воспитатели групп 

 

2. Занятия по 

физическойкультуре 

Всегруппы 2разавнеделю Инструкторпо 

физкультуре,воспитател

игрупп 

3. Физкультминутки,физк

ультпаузы, в 

т.ч.пальчиковаягимнасти

ка. 

Всегруппы Ежедневно(вовремяу

тренних 

занятий,междузаня

тиями) 

Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальны

й руко- 

водитель,воспитатели 

4. Динамическиепаузы Всегруппы Ежедневно Инструктор 

 пофи

зкультуре,музыкальны

й руко- 

водитель,воспитатели 

5. Свободнаясамостоятел

ьнаядвигательнаядеятел

ьностьдетейв 

помещенииинапрогулке 

Всегруппы Ежедневно Воспитатели групп  

6. Подвижныеигры Всегруппы Ежедневно Воспитателигрупп 

7. Гимнастикапосле 

дневногосна 

Всегруппы Ежедневно Воспитателигрупп 

8. Спортивныеупражнения Всегруппы Покалендарному 

плану 

Воспитателигрупп 

9. Спортивныеигры Старшая,подгото

вительная 

группы 

Покалендарномуплан

у 

Воспитателигрупп 

10. Физкультурныедосуги Всегруппы(кроме 

групп

 раннего

1развмесяц Инструктор

 по

физкультуре 
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возраста) 

IV.Профилактическиемероприятия 

1. Профилактикагриппаи 

простудныхзаболеван

ий(режимыпроветрива

ния,утренниефильтры

, 

работасродителями) 

Всегруппы Внеблагоприятныепе

риоды (осень-

весна) 

возникновенияинфек

ции) 

Ст.медсестра 

2. Гимнастикадляглаз Вседети Втечениегода Воспитатели 

3. Самомассаж Вседети 3разавнеделю Инструктор 

 пофизич

еской культуре, 

воспитатели 

V.Закаливание 

1. Ходьбабосиком Всегруппы После сна Воспитатели 

2. Облегченнаяодеждадетей Всегруппы Втечениедня Воспитатели,

младшие 

воспитатели 

3. Мытьерук,лица. Всегруппы Втечениедня Воспитатели,

младшиевос

питатели 

 

 

Организациядвигательногорежима 
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Формыор

ганизации 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшая

группа 

Средняя

группа 

Старшая

группа 

Подготовит

ельнаягр

уппа 

ФизкультурнаяОД 10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

Утренняяг

имнастика 

4-6 мин 6-8 мин 6-8 мин 8-10мин 10-12мин 

Подвижные 

игрыифизические

упражненияв 

группе 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 - 15 мин 

Ежедневно 

15 - 20 мин 

Ежедневно 

15 - 20 мин 

Ежедневно 

20 - 25 мин 

Физминутка во 

времязанятия 
Ежедневно1-3мин Ежедневно3-5мин 

Подвижнаяиграиф

изическиеупражне

ния

 на

прогулке(утренняя 

ивечерняя) 

Ежедневно 
2раза– 

8-10мин 

Ежедневно 
2раза– 

15-20мин 

Ежедневно 
2раза– 

20-25мин 

Ежедневно 
2раза– 

20-25мин 

Ежедневно 
2раза– 

25-30мин 

Инд.раб.

 по

развитиюдвижений

 на 

прогулке 

6-10мин 8-10мин 10-12мин 10-15мин 10-15мин 

Гимнастика после 

дневногосна 

4-6мин 5-10мин 5-10мин 5-10мин 5-10мин 

Спортивные 

развлечения 

10-15мин 15-20мин 20-25мин 20-25мин 25-30мин 

Самостоятельная 

двигательнаядеят

ельность 

10-15мин 15-20мин 20-25мин 25-30мин 30-35 мин 
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3.4. Развернутоепланированиезанятийпофизическойкультуре 

 
IГРУППА РАННЕГОВОЗРАСТА (1,5 - 2года) 

 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 

• ходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга; 

• прыгатьнадвухногахнаместеиспродвижениемвперед; 

• брать,держать,переносить,класть,бросать,кататьмяч; 

• ползать,подлезатьподнатянутуюверевку,перелезатьчерезгимнастическуюскамейку. 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

Сентябрь 

Задачи 

Способствовать освоению основных видов движений (ходьба, ползание, бросание, упражнение в рановесии). Развивать восприятие, ориентировку 

в пространстве. Воспитывать интерес к двигательным действиям с погремушками. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается 
впрыжкахнадвухногах,закреплятьумениеэнергичноотталкиватьмячидвумярукамиодновременно,закреплятьумениеползать,проявляет 
интерескучастиювсовместныхиграхифизическихупражнениях. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба «дружной стайкой» за педагогом Ходьба врассыпную с колокольчиками 

Общеразвивающи 

еупражнения 

Адаптационныйпериод. 
Проводитсязнакомствосдетьмивгруппе.Педагог 

С погремушками С колокольчиками 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

приходит в группу с игрушкой и предлагает поиграть 

сней. 

Предлагает детям выполнить ходьбу, простые 

движенияруками,ногами, поползать, покатать мяч. 

Бросание мяча двумя руками из 

положения сидя 

Ходьба за мячом по лежащей 

на полу дорожке шириной 30 

см, длиной 3-6 метров. 

 

Диагностика 

1. Бросание мяча двумя 

руками из положения сидя 

2. Ходьба за мячом по 

лежащей на полу дорожке 

шириной 30 см, длиной 3-6 

метров. 

Подвижныеигры «Шагаем по дорожке» «Догони обруч» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Вот так мы 

умеем» 

«Вот так мы умеем» 

Октябрь 

Задачи 

Продолжать развивать двигательные умения (ходьба, лазание, бросание, упражнение в равновесии). Содействовать развититю физических качеств, 
создавать условия для гармоничного физического и психического развития детей раннего возраста. Поддерживать позитивное отношение к 
движениям. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 



38 
 
 

Умеет бегать,сохраняяравновесие,стараетсякататьмячиползатьвзаданномнаправлении,ходить,перешагиваяпредметы, 
впрыжкахстараетсяотталкиваться2-
яногами;проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,откликаетсянаэмоцииблизкихлюдейидрузей,имеет 
положительныйнастройнасоблюдениеэлементарныхправилповедениявдетскомсаду. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба в свободном направлении с погремушками.  Ходьба с изменением направления движения. 

Общеразвивающи 
еупражнения 

С погремушками С погремушками Без предмета Без предмета 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Перебрасывание малых 

мячей через палку на уровне 

груди. 

Ползание на расстояние 4-6 м 

с проползанием в обруч 

1. Перебрасывание малых 
мячей через палку на 
уровне груди. 

Ползание на 
расстояние 4-6 м с 
проползанием в обруч 

Лазание  

Бросание мяча одной рукой 

из положения стоя 

 

Лазание  
Бросание мяча одной рукой из 
положения стоя 

Подвижныеигры «Догони обруч» «Догони обруч»   «Бусинки рассыпались» «Бусинки рассыпались» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Спокойная ходьба 

«стайкой» за воспитателем 

Спокойная ходьба 

«стайкой» за 

воспитателем 

«Достань бабочку!» «Достань бабочку!» 

Ноябрь 

Задачи 

Обогащать двигательный опыт детей (ходьба, лазание, бросание, упражнение в равновесии). Развивать ориентировку в пространстве. Поощрать 
самостоятельные двигательные действия. Содействовать укреплению разных групп мышц. Создавать условия для гармоничного физического 
развития детей раннего возраста. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Сохраняет равновесие приходьбе ибеге по ограниченнойплоскости, можетползать начетвереньках, пытается энергичноотталкиваться впрыжках 

надвухногах,кататьмячвзаданномнаправлении,учитсявзаимодействоватьсосверстниками,ситуативнопроявляетдоброжелательноеотношениек 

окружающим. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба с изменением направления. 

Общеразвивающие 
упражнения 

С обручем С обручем С обручем С обручем 

     

2-ячасть 

Основныедвижения 

1. Лазание на модуль 
2. Бросание малого мяча вдаль 

поочерёдно правой и левой 
рукой 

3. Ходьба за обручем 

Лазание на модуль 
1. Бросание малого мяча вдаль 

поочерёдно правой и левой 
рукой 

1. Ходьба за обручем 

Ползание 4-5 метров с 

проползанием в обруч 

Катание мяча от педагога 

к ребёнку и наооборот 

Ходьба за мячом 

Ползание 4-5 метров с 

проползанием в обруч 

Катание мяча от педагога 

к ребёнку и наооборот 

Ходьба за мячом 

Подвижныеигры «Догони обруч» «Догони обруч» «Весёлые мячики» «Весёлые мячики» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Достань солнышко!» 
 

«Достань солнышко!» 

 

«Достань шарик!» 

 

 

«Достань шарик!» 

Декабрь 

Задачи 

Учить сочетать разные виды движений: ходьбу, ползание, лазание. Создавать условия для гармоничного психического и физического развития. 

Способствовать освоению способов взаимодействия. 
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Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 

Умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,сохраняетравновесиеприходьбеибегепоогра

ниченнойплоскости,можетползатьпроизвольнымспособом,бросатьмячвзаданномнаправлении,проявляетинтерескучастиюв 
совместныхиграхифизическихупражнениях,пытаетсявзаимодействоватьиладитьсосверстникамивнепродолжительнойсовместнойигре. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба с изменением направления Ходьба в произвольном направлении 

Общеразвивающие 

упражнения 

Ссултанчикам

и 

Ссултанчиками Со снежинками и 

снежками 

Со снежинками и 

снежками 

     

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожкапрепятствий: 

Пролезаниевобруч 

(вертикальный) 

Прыжкина2-х ногахчерез 

2 шнура 

Ходьбапо доске 

«Помостику» 

Бросаниемячавдальдвумя 

руками снизу и бег заним. 

1. Прыжкина 2-х ногах 
подорожкеиз 2-х шнуров. 

2.Подлезаниев обруч, 

подворотики. 

Прыжкивокругобруча 

3.Бросаниемяча впереддвумя 

руками от себя 

«Попадивобруч». 

Дорожкапрепятствий: 

Ходьбас 

перешагиваниемшнура, 

поднятого над полом на5см. 

Прыжкина2-

хногахподорожкеиз 2-х 
шнуров 

Подлезаниепод2шнура. 
Бросаниемяча 2-я руками из-
заголовы через веревку 

1. Бросаниемяча 2-я рукамииз-

за головы через веревку –

подлезаниепод шнур и бег 

замячом – ходьбас мячом 

вруках и подлезание 

подверевку. 

2. Ходьбас 

перешагиваниемшнура, 

поднятого над поломна5 см. 
3. Прыжкина 2-х ногах 

подорожкеиз 2-х шнуров 

 

Подвижныеигры «Все ко мне!» «Все ко мне!» «Снежинки и ветерок» «Снежинки и ветерок» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Позвони в 

колокольчик» 

 

«Позвони в 

колокольчик» 

 

«Не урони» 

 

«Не урони» 

Январь 
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Задачи 

Продолжать развивать двигательные умения (ходьба, метание, лазание, ОРУ, упражнение в равновесии). Развивать ориентировку в пространстве. 
Создавать условия для двигательной активности. Формировать стремление произвольно выполнять движения на основе подражания.Содействовать 
развитию физических качеств. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет ходить «змейкой» взявшись за руки, ходить и бегать по дорожке из 2-х веревок, сохраняет равновесие при ходьбе с перешагиванием 

черезпредметы, владеет соответствующими возрасту основными движениями. Закреплять умение в прыжках на 2-х нога. Старается 

самостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиетрудности,выполнятьправилавиграх.Получаетудовольствиеотдвигатель

ной 
активности. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьба с изменением направления 

Общеразвивающиеуп

ражнения 

 Сплаточками Без предмета Без предмета 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Новогодние 

каникулы 

Дорожкапрепятствий: 

Ползаниепогимнастической 

скамейке начетвереньках. 

Ходьбас 

поочереднымперешагивание

м 3-хпрепятствий(выс.-5-

10см). 

Прыжки на 2-х ногах 

подорожке из 2-х 

веревокПрокатывание мяча 

сидяногиврозь по 

дорожкевворотики 

Влезание на гимн.скамейку и 

спрыгивание со скамейки на 

мат. 
Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 

Прокатывание мяча по 
дорожке в воротики, стараясь 

сбить кеглю 

Влезание на гимн.скамейку и 

спрыгивание со скамейки на 

мат. 
Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 

Прокатывание мяча по 
дорожке в воротики, стараясь 

сбить кеглю 

Подвижные игры  «Догонимяч» «Лови мяч» «Лови мяч» 
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3-ячасть 

Малоподвижныеигр

ы 

 
«Зайка беленький» 

 

«Птички летают» 

 

«Птички летают» 

Февраль 

Задачи 

Развивать навык самостоятельной ходьбы, создавать условия для произвольного выполнения движений на основе подражания. Развивать 
координацию движений. Учить детей ходить по ограниченной площади в определённом направлении. Развивать ориентировку в пространстве, 
равновесие. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,можетползатьначетверенькахпогимн.скамейке,старает
сяэнергичноотталкиватьсявподпрыгиваниивверх,можетбросатьмяччерезшнур;проявляетположительныеэмоции 

прифизическойактивности,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх.Помогаетприуборкеинвентаряиоборудования. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Ходьба с преодолением препятствий Ходьба с изменением направления 

Общеразвивающиеуп

ражнения 

Без предмета Без предмета С верёвкой С верёвкой 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожкапрепятствий 

Ходьбапо 

извилистойдорожке. 

Ползаниепо 
гимн.скамейкеначетвереньках. 

Влезание на гимн.скамейкуи 

спрыгиваниесо 

скамейкинамат. 

Прыжкипо мату на 2-

хногах 

1. Бросаниемяча 2-я рукамииз-

1. Подбрасывание 
мячавверх(без ловли). 

2. Ходьбапо 

извилистойдорожке 

перешагиваяверевочки. 

3. Влезание нагимн.скамейку 

испрыгивание со 

скамейкинамат. 

4. Ползаниепогимнастической 

скамейке начетвереньках 
Прямойгалоп 

Дорожкапрепятствий 

Ходьбапо 

извилистойдорожкеперешагив
аякубики 

Ползаниеначетвереньках 

«какжуки»(3-4м). 

Прыжки через 3-4 

косичкипоочередно 

Подбрасываниемячавверх 

Прямойгалоп 

Подпрыгиваниевверх. 
1. Подлезаниепод веревку  

Бросание мяча вниз правой 
илевойрукой 
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заголовычерезверевку. 

Подвижныеигры «Найди зайку» «Найди зайку» «Поезд» «Поезд» 

3-ячасть 

Малоподвижны

еигры 

 

«Покорми зайку морковкой» 
 

«Покорми зайку морковкой» 

 

«Все ребята молодцы» 
 

«Все ребята молодцы» 

Март 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой друг за другом. Упражнять в ходьбе на носках, с остановкой насигнал, беге друг за другом. Упражнять в ходьбе с 

перешагиванием через предметы; в ползании на 

четвереньках.Закреплятьумениеперебрасыватьмяччерезшнур.Развиватьловкостьикоординациювподлезаниииперелезаниичерезпрепятствие,глазомер

при броске мешочка в корзину. Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять умение пожалеть, воспитывать любовь к 

занятиямфизкультурой. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,можетползатьначетвереньках,произвольным 

способом,энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,можеткататьмячвзаданномнаправлении;проявляетположительныеэмоцииприфизическойак

тивности,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх,понимает,чтонадожитьдружно,помогатьдругдругу. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия 5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба с имзменением 
направления 

Ходьба с имзменением 
направления 

Ходьба по «дорожке 
здоровья» 

Ходьба с имзменением 
направления 

Общеразвивающиеупра

жнения 

Без предмета Без предмета Смячом Собручем 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожка препятствий 

Подлезаниеподверевку 

Ходьба с 

перешагиваниемчерезпред

меты. 

1. Подпрыгиваниевверх,старая

сьдостатьпогремушку 

1. Бросаниемешочкаправ

ой и левой рукой 

вкорзину, стоящую 

заскамейкой 

2. Ходьбасперешагиванием 

черезпредметы. 

3. Подпрыгиваниевверх,стар

Работапоподгруппам: 
2. Ходьбапогимнастическойс

камейкеи спускснее. 

Прыжкичерез3-4косички 

3. Бросаниемешочка правой 

илевой рукой в 

корзину,стоящуюзаскамейко

Прыжкииз обруча в 

обруч.Ходьбапо 

гимнастическойскамейкеи 

спускснее. 

Прокатывание мяча 

другдругу между 

предметами, сидяноги 
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2. Бросаниемяча 

внизправойилевой 

рукой 

аясьдостать 
погремушку 

й врозь 

 

 

Подвижныеигры «Белочка спряталась!» «Светлячки летают» «В гости к кукле» 
«Каравай» 

3-ячасть 

Малоподвижныеигры 

 

«Ёлочки-пенёчки» 
 

«Светлячки и цветочки» 

 

«Потанцуем с куклой» 

 

«Потанцуй с куклой» 

Апрель 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге друг за другом. Учить ходить приставным шагом, ловить мяч брошенный педагогом, ползанию по гимн.скамейке 

наживотеподтягиваясьруками,энергичномуотталкиваниювпрыжках«черезручеек».Упражнятьвпрыжкахизобручавобруч;впрокатываниимяча друг 

другу; в ползании в туннель. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, 

ловкостьвловлемячаброшенноговоспитателем.Повышатьдвигательнуюактивностьдетей.Продолжатьучитьэмоциональнопередаватьигровые 

образы,выполнятьдвижениявсоответствиистекстом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать по гимн.скамейке 

подтягиваясьруками, ходить приставным шагом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; 

проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх.Умеетпередаватьвдвижении 

игровыеобразы. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба с изменением 

направления с выполнением 

элементов самомассажа 

Ходьба с измененем 

направления 

Ходьба между двумя 

верёвками 

Выполнение движений на 

основе подражания взрослому. 

Ходьба с изменением 

направления 

Общеразвивающиеупра

жнения 

Безпредмета Безпредмета Без предмета Сфлажками 
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2-ячасть 

Основныедвижения 

1. Ходьбапообручу,веревкебо
комприставнымшагом 

Прыжкиизобручав обруч 
2. Прокатываниемяча 

другдругу между 

предметами,сидя ноги врозь 

1. Ловлямяча 
брошенногопедагогом 

2. Дорожка 

препятствийПрыжкииз 

обруча в обручХодьбапо 

гимнастическойскамейке и 

спуск с нееПроползаниев 

туннель 

1. Дорожка 

препятствийПолзаниепо 

гимн.скамейке 

наживотеподтягиваясь 

руками. 

2. Проползаниев туннель 

Прыжкичерез 3-4 
косичкипоочередно. 

3. Ловлямяча 

брошенногопедагогом 

Прыжокчерез двелинии 

«Черезручеек». 

Дорожкапрепятствий 

 Ползаниепо 

гимн.скамейкеподтягиваяс

ьруками 

 Прыжкичерез 3-4 

косичкипоочередно. 

 

Подвижныеигры «Катаеммячи» «Весёлые обезьянки» «Собери шишки в корзинку» «Делай, как я!» 

3-ячасть 

Малоподвижныеигры 

 

«Как мы весело играли!» 

 

«Пузырь» 

 

ДГ «Ах, как вкусно 

пахнет лесом»» 

 

«Ровнымкругом» 

Май 

Задачи 

Упражнятьвходьбеибегедругзадругом.Ознакомитьсброскоммячавдаль,ползаниемпонаклоннойдоскеначетвереньках..Упражнятьв 

энергичномотталкиваниивпрыжках«черезручеек»;вбросаниимячадругдругу;впознаниипогимнастическойскамейкеподтягиваясьруками.Развиватьвн

иманиепривыполнениизаданийпосигналу,силурукприподтягиваниинагимн.скамейке,  координациюприброскемячавдаль. 

Повышатьдвигательнуюактивностьдетей.Привлекатьдетейкпомощиприуборкеинвентаря.Продолжатьразвиватьручнуюумелостьвовремя 
пальчиковойгимнастики. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,можетползатьпогимн.скамейкеподтягиваясьруками,энергичноотталкиваетсявпрыжкахна
двухногах,стараетсяпойматьмячброшенныйдругимребенком;бросаетвдальправойилевойрукой;проявляетинтереск 

занятиямфизкультурой,помогаетприуборкеоборудованияиинвентаря.Проявляетинтерескдвигательнойактивностиназанятияхивгруппе. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Ходьба с перешагиванием 

через обруч 

Ходьба со сменой 

направления 

Ходьба со сменой 

направления 

Ходьба по доске 
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Общеразвивающиеупра

жнения 

Без предметов Со стульчиками С колечком Без предметов 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Диагностика 1. Дорожка 

препятствийПередвижение 

по скамейке,сидяверхом 

Прыжкипо дорожке на 2-

хногах 

Ползаниепо 
гимн.скамейкена 

животеподтягиваясьруками 

Проползаниевтуннель 

2. 

1. Бросанием.мячавдальп

равой и левой рукой 

кориентиру 

2. Передвижениепо 

скамейке,сидяверхом. 

Прыжокчерез двелинии 

«Черезручеек». 
3. Прокатыватьмяч 

поскамейке 

1. Бросанием. мяча 

вдальправой и левой 

рукой черезшнур 

2. Передвижениепо 

скамейке,сидяверхом. 

Прыжокчерездвелинии 
«Черезручеек». 

 

 

Подвижныеигры «Отнеси перышко в 

ладошке» 

«Кошка мышек 

сторожит» 

«Курочка-хохлатка» «Ромашки на полянке» 

3-ячасть 

Малоподвижныеигры 

 

СД«Налугурастутцветы» 
 

«Найдифлажок» 
 

ПГ«Ежик» 
 

ДГ «Понюхай 

цеточек» 



47 
 
 

II ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (2 – 3 года) 

 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 

• ходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга; 

• прыгатьнадвухногахнаместеиспродвижениемвперед; 

• брать,держать,переносить,класть,бросать,кататьмяч; 

• ползать,подлезатьподнатянутуюверевку,перелезатьчерезгимнастическуюскамейку. 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

Сентябрь 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой; ходьбой и бегом врассыпную;развивать умение сохранять равновесие, ознакомить с прыжками на 2-х 

ногах на месте; с прокатыванием мяча двумя руками; ползанием 

начетвереньках;брать,держать,переносить,класть,бросать,кататьмяч,ползать.Провестидиагностикуфизическогоразвитиядетей. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается 
впрыжкахнадвухногах,закреплятьумениеэнергичноотталкиватьмячидвумярукамиодновременно,закреплятьумениеползать,проявляет 
интерескучастиювсовместныхиграхифизическихупражнениях. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построениестайкой,врассыпную.Ходьбастайкойзапедагогом,врассыпную.Бегобычнойстайкой,врассыпную. 

Общеразвивающи 

еупражнения 

Адаптационныйпериод. 
Проводитсязнакомствосдетьмивгруппе.Педагог 

Безпредмета Безпредмета 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

приходит в группу с игрушкой и предлагает поиграть 

сней. 

Предлагает детям выполнить ходьбу, простые 

движенияруками,ногами, поползать, покатать мяч. 

Ходьбамеждупредметами 
Прокатываниемячавпер
еддвумяруками 

Ползаниена четверенькахпо 

прямой «Доползи докубика» 

Пружинкана месте 

снебольшимподпрыгиванием 

Диагностика 
Прокатывание мяча 
впереддвумярукам 

Ходьбамежду 

предметамиПолзание на 

четвереньках попрямой. 

Прыжкинавсей ступнес 

подниманием на носкинаместе 

Подвижныеигры «Бегитекомне» «Догонитеменя» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Ходьба стайкой 

завоспитателем. 

Ходьба с 

дыхательнымиупра

жнениями 

Октябрь 

Задачи 

Продолжатьучитьходитьибегать,сохраняяравновесие,развиватьустойчивоеположениеприходьбечерезпредметы;развиватьумениеприземляться на 

полусогнутые ноги; учить энергичному отталкиванию мяча при катании его педагогу, упражнять в прыжках на двух ногах наместе, продвигаясь 

вперед. Следить, чтобы в прыжках отталкивался двумя ногами. Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

желаниеигратьвместеспедагогом.Вовлекатьдетейвактивноеподражаниеспособамдействий.Воспитыватьэлементарныенавыкивежливого 
обращения. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать,сохраняяравновесие,стараетсякататьмячиползатьвзаданномнаправлении,ходить,перешагиваяпредметы, 
впрыжкахстараетсяотталкиваться2-
яногами;проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,откликаетсянаэмоцииблизкихлюдейидрузей,имеет 
положительныйнастройнасоблюдениеэлементарныхправилповедениявдетскомсаду. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:стайкой,врассыпную.Ходьбаибегстайкой,врассыпную,подгруппамиивсейгруппой,симитацией 
движенийлисы,волка,медведя. 
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Общеразвивающи 
еупражнения 

Безпредмета Безпредмета Скубиками Скубиками 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Ползание на 

четверенькахподорожкеиз 2-х 

шнуров 

Прыжкина 2-х ногах 

наместе 

Прокатываниемячапедаг

огудвумяруками. 

Ходьбас 

перешагиваниемчерез 

предметы 

(шнур,мешочкиспеском) 

2. Прыжки на 2-х ногах 

спродвижениемвперед 

3. Ползаниеначетверенькахпо

дорожкеиз2-х шнуров 
4. Ходьбапо дорожке из 2-

хшнуров 

5. Прокатывание 
мячапедагогуоднойрук

ой. 

Ходьбапо дорожке из 2-

хшнуров с 

перешагиваниемчерез 

предметы 

Подлезаниеподшнур(h=50) 

Прокатывание 
мячапедагогуоднойруко
й. 

Ползание на 
четверенькахподорожкеиз 2-х 

шнуров «Доползидокубика» 

Прокатываниемяча 

однойрукой вперед и ползание 

заним 

Подлезаниеподшнур(h=50) 

за катящимсяпредметом. 

Прыжкина2-хногахнаместе 

с поворотом вокругсебя 

 

Подвижныеигры «Потропинке» «Солнышкоидождик» «Птички,летитекомне» «Соберимячи» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

«Угадай,ктокричит?» Словоидвижение«Жук» Спокойная 

ходьбаПальчиковаягимн

астика 
«Покажипальчики» 

«Маленькиеибольшие» 

Ноябрь 

Задачи 

Ознакомить детей с ходьбой парами, упражнять в прыжках с продвижением вперед, в прокатывании мяча, в ползании, в подлезании под 

воротики;Упражнятьвсохраненииустойчивогоравновесияприходьбеподоске.Побуждатькучастиювподвижныхиграх,повторятьдвижениявпальчиково

йгимнастикеивупражненияхсословами.Упражнятьвдействияхсмячом.Поощрятьречевуюактивностьвпроцесседвигательных 
действий.Привлекатьксовместнымспедагогомиграм.Воспитыватьтрудолюбиеприуборкеинвентаря. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняет равновесие приходьбе ибеге по ограниченнойплоскости, можетползать начетвереньках, пытается энергичноотталкиваться впрыжках 

надвухногах,кататьмячвзаданномнаправлении,учитсявзаимодействоватьсосверстниками,ситуативнопроявляетдоброжелательноеотношениек 

окружающим. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 
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Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:парами.Ходьбастайкойвпрямомиобратномнаправлении,вдольскамейки,ходьбапарами,врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Сколечками Сколечками Смячом Смячом 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожкапрепятствий: 

Ползание по доске 
насреднихчетвереньках 

Ходьбапо дорожке из 2-

хшнуров с 

перешагиваниемчерезпред

меты 

Подлезаниеподворотики. 
2. Прокатывание мяча 

другдругу2-я руками 

2. Прыжки на 2-х ногах 

черезшнур. 

3. Прокатывание мяча 
другдругу2-я руками 

1. Дорожка 

препятствий:Ползание по 

доске на среднихчетвереньках 

Прыжки на 2-х ногах 

черезшнур. 

Ходьбавокругобруча, 

перешагиваниев обруч 

иобратно. 

1. Бросаниемячавдаль 

двумярукамиснизу и бегзаним 

2. Ходьбапо доске 

«Помостику» 

Прыжкина2-х ногахчерез 
2шнура. 

 

 

 
 

 

Подвижныеигры «Догонимяч» «Найдисвоюпару» «Умедведявобору» 
«Зайчики и 

лисичка»А.Буренина,Т.Са

уко 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

СД«Куры» 
 

«Поровненькойдорожке» 
 

ПГ«Дождик» 
Дыхательноеупражнение 

«Подуемналадошку» 

Декабрь 

Задачи 

Учить ходить вдоль шнура, не заступая за него, парами, поднимать ноги при ходьбе из обруча в обруч, перебрасывать мячи через шнур. 

Упражнятьв сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по доске; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять в броске 

мяча взаданномнаправлении;подлезатьподворотики,незадеваяих,вползаниипогорке.Развиватьглазомериловкость;координациювползаниипо 

доске, при перешагивании через шнур. Побуждать принимать участие в совместных играх и упражнениях. Воспитывать трудолюбие при 

уборкеинвентаря.Продолжать формировать способность восприниматьи воспроизводить движения по показу. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхнаправлений) 
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Умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,сохраняетравновесиеприходьбеибегепоогра

ниченнойплоскости,можетползатьпроизвольнымспособом,бросатьмячвзаданномнаправлении,проявляетинтерескучастиюв 
совместныхиграхифизическихупражнениях,пытаетсявзаимодействоватьиладитьсосверстникамивнепродолжительнойсовместнойигре. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:врассыпную,парами.Ходьбаибегвдольшнура,скамейки;ходьбаибегвчередовании;ходьбананосочках,дорожкеиз 

обручей, перешагивая их (3-4 обруча). 

Общеразвивающие 

упражнения 

Сленточками Сленточками Пляскапогремушками Пляскапогремушками 

  

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожкапрепятствий: 

Пролезаниевобруч 

(вертикальный) 

Прыжкина2-х ногахчерез 

2 шнура 

Ходьбапо доске 
«Помостику» 

Бросаниемячавдальдвумя 

руками снизу и бег заним. 

4. Прыжкина 2-х ногах 
подорожкеиз 2-х шнуров. 

5.Подлезаниев обруч, 

подворотики. 

Прыжкивокругобруча 

6.Бросаниемяча впереддвумя 

руками от себя 

«Попадивобруч». 

Дорожкапрепятствий: 

Ходьба с 

перешагиваниемшнура, 

поднятого над полом на5см. 

Прыжкина2-
хногахподорожкеиз 2-х 
шнуров 

Подлезаниепод2шнура. 
Бросаниемяча 2-я руками из-
заголовы через веревку 

4. Бросаниемяча 2-я рукамииз-

за головы через веревку 

5. Ходьбас 

перешагиваниемшнура, 

поднятого над поломна5 см. 
6. Прыжкина 2-х ногах 

подорожкеиз 2-х шнуров 

 

 

 

 

 

 

Подвижныеигры «Наседкаицыплята» «Цветныеавтомобили» «Птичкилетают» «Воробышки и кошка» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

СД«Рукивстороны» 
Танец«Прятки» 

А.Буренина,Т.Сауко 

 

ПГ«Пальчик-мальчик» 
 

«Каравай» 

Январь 

Задачи 
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Упражнять в ходьбе взявшись за руки, учить мягко приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании со скамейки; упражнять в ползании 

погимнастическойскамейкеначетвереньках;развиватьглазомериловкостьвпрокатываниимячавворотики;продолжатьучитьсохранятьравновесиевходь

бесперешагиваниемчерезпредметы.Побуждатьвыполнятьправилавподвижныхиграх.Создаватьрадостноенастроениеот 
двигательнойдеятельности. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет ходить «змейкой» взявшись за руки, ходить и бегать по дорожке из 2-х веревок, сохраняет равновесие при ходьбе с перешагиванием 

черезпредметы, владеет соответствующими возрасту основными движениями. Закреплять умение в прыжках на 2-х нога. Старается 

самостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиетрудности,выполнятьправилавиграх.Получаетудовольствиеотдвигатель

ной 
активности. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построениевцепочкудержасьзаруки.Ходьбапозалувзявшисьзаруки«змейкой»;высокоподнимаяколени.Ходьбаи 

бегвдольканата,подорожкеиз2-хверевок(30 см). 

Общеразвивающиеуп

ражнения 
 Сигрушками Сленточками Сфлажками 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Новогодние 

каникулы 

Дорожкапрепятствий: 

Ползаниепогимнастической 

скамейке начетвереньках. 

Ходьба с 

поочереднымперешагивание

м 3-хпрепятствий(выс.-5-

10см). 

Прыжкина 2-х ногах 

подорожке из 2-х 

веревокПрокатываниемяча 

сидяногиврозь по 

дорожкевворотики 

Влезание на гимн.скамейку и 

спрыгивание со скамейки на 
мат. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 
Ходьбавверх-вниз по горке с 

двумя скатами 

Прокатывание мяча по 
дорожке в воротики, стараясь 

сбить кеглю 

Влезание на гимн.скамейку и 

спрыгивание со скамейки на 
мат. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках 
Ходьбавверх-вниз по горке с 

двумя скатами 

Прокатывание мяча по 
дорожке в воротики, стараясь 

сбить кеглю 

Подвижные игры  «Догонимяч» «Солнышко и дождик» «Воробышкииавтомобиль» 
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3-ячасть 

Малоподвижны

еигры 

 
Танец «Веселые 

ладошки»А.Буренина,Т.

Сауко 

  

«Раздувайсяпузырь

» 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе парами и врассыпную, с высоким подниманием колен, в спрыгивании со скамейки, в ходьбе и бег по периметру зала. 

Учитьдвигаться галопом, подбрасывать мяч вверх, подпрыгиванию вверх. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; упражнять в 

ползанииначетвереньках.Закреплятьумениеперебрасыватьмяччерезшнур.Развиватькоординациюдвиженийприходьбепоизвилистойдорожке,броске 

мячачерезверевку.ПродолжатьучитьвыполнятьОРУпопоказу. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,можетползатьначетверенькахпогимн.скамейке,старает
сяэнергичноотталкиватьсявподпрыгиваниивверх,можетбросатьмяччерезшнур;проявляетположительныеэмоции 

прифизическойактивности,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх.Помогаетприуборкеинвентаряиоборудования. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:парами,другзадругом,галопом.Ходьбапарамисвысокимподниманиемколенвчередованиисх.врассыпную; 

бегпарамивчередованиисб.врассыпную.Ходьбаибегпопериметрузала. 

Общеразвивающиеуп

ражнения 

Собручем Собручем Смячом Смячом 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожкапрепятствий 

Ходьба по 

извилистойдорожке. 

Ползание по 
гимн.скамейкеначетвереньках. 

Влезание на гимн.скамейкуи 

спрыгиваниесо 

скамейкинамат. 

Прыжкипо мату на 2-

хногах 

5. Подбрасываниемячавверх
(без ловли). 

6. Ходьбапо 

извилистойдорожке 

перешагиваяверевочки. 

7. Влезание нагимн.скамейку 

испрыгивание со 

скамейкинамат. 

8. Ползаниепогимнастической 

скамейке начетвереньках 

Дорожкапрепятствий 

Перелезаниечерезбревно. 

Ходьбапо 

извилистойдорожкеперешагив
аякубики 

Ползаниеначетвереньках 

«какжуки»(3-4м). 

Прыжкичерез 3-4 

косичкипоочередно 

1. Подбрасываниемячавверх 

Подпрыгиваниевверх. 
2. Перелезаниечерез скамейку–

подлезаниепод веревку –

перелезаниечерезскамейку. 

Бросание мяча вниз правой 
илевойрукой 
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2. Бросаниемяча 2-я рукамииз-

заголовычерезверевку. 

 2. Прямойгалоп 

  9.    

Подвижныеигры «Веселыепарочки» «Поезд» «Потропинке» «Самолёты» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

СД«Березка» 
Дыхательноеупражнение 

«Снежинки». 

 

«Угадай,ктокричит?» 
 

Ходьбаврассыпную 

Март 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой друг за другом, влезанием на гимн.стенку и правильным хватом за рейки. Упражнять в ходьбе на носках, с остановкой 

насигнал, беге друг за другом. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; в ползании на четвереньках; ходьбе по наклонной 

доске.Закреплятьумениеперебрасыватьмяччерезшнур.Развиватьловкостьикоординациювподлезаниииперелезаниичерезпрепятствие,глазомерпри 

броске мешочка в корзину. Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять умение пожалеть, воспитывать любовь к 

занятиямфизкультурой. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы,можетползатьначетвереньках,произвольным 

способом,энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,можеткататьмячвзаданномнаправлении;проявляетположительныеэмоцииприфизическойак

тивности,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх,понимает,чтонадожитьдружно,помогатьдругдругу. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:другзадругом«Поезд».Ходьбананосках;состановкойнасигнал.Бегдругзадругомподорожке,как 
«самолеты»,«птички». 

Общеразвивающиеупра

жнения 

Смалыммячом Смалыммячом Собручем Собручем 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Дорожка 

препятствийПерелезаниечере

зскамейку–

подлезаниеподверевку– 

перелезаниечерезскамейку. 

4. Бросание 

мешочкаправой и 

левой рукой вкорзину, 

стоящую заскамейкой 

5. Ходьбасперешагивание

Работапоподгруппам: 

Влезаниенагимн.стенкудо2-

3рейки 
4. Ходьбапогимнастическойс

камейкеи спускснее. 

Прыжкииз обруча в обруч. 

Ходьбапо 

гимнастическойскамейкеи 

спускснее. 

Влезание нагимн.стенкедо 
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Ходьбас 

перешагиваниемчерезпред

меты. 

3. Подпрыгиваниевверх,старая

сьдостатьпогремушку 

4. Бросание мяча 

внизправойилевой 

рукой 

м черезпредметы. 

6. Подпрыгиваниевверх,стар
аясьдостать 
погремушку 

Прыжкичерез3-4косички 

5. Бросаниемешочка правой 

илевой рукой в 

корзину,стоящуюзаскамейко

й 

2-3рейки 

Прокатывание мяча 

другдругу между 

предметами, сидяноги 

врозь 

 

 

Подвижныеигры «Птичкивгнездышке» «Принесиигрушку» «Флажок» 
«Кролики» 

3-ячасть 

Малоподвижныеигры 

 

СД«Вышлиуточки» 
Дыхательноеупражнение 

«Подуемналадошки». 

 

ПГ«Пальчикииграют» 
 

«Колпачок» 

Апрель 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге друг за другом. Учить ходить приставным шагом, ловить мяч брошенный педагогом, ползанию по гимн.скамейке 

наживотеподтягиваясьруками,энергичномуотталкиваниювпрыжках«черезручеек».Упражнятьвпрыжкахизобручавобруч;впрокатываниимяча друг 

другу; в познании в туннель. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, силу рук при подтягивании на 

гимн.скамейке,ловкостьвловлемячаброшенноговоспитателем.Повышатьдвигательнуюактивностьдетей.Продолжатьучитьэмоциональнопередаватьи

гровые 
образы,выполнятьдвижениявсоответствиистекстом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать по гимн.скамейке 

подтягиваясьруками, ходить приставным шагом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; 

проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх.Умеетпередаватьвдвижении 

игровыеобразы. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:другзадругом«Поезд».Ходьбананосках;насигналприсесть,приставнымишагами.Бегдругзадругомподорожк

е,«напоезде», «самолеты», «птички». 
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Общеразвивающиеупра

жнения 

Безпредмета Безпредмета Скубиками Скубиками 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Прыжкиизобручав обруч 
3. Влезаниена гимн.стенкедо2-

3рейки 

4. Прокатывание мяча 

другдругу между 

предметами,сидя ноги врозь 

3. Ловлямяча 
брошенногопедагогом 

4. Дорожка 

препятствийПрыжкииз 

обруча в обручХодьбапо 

гимнастическойскамейке и 

спуск с нееПроползаниев 

туннель 

4. Дорожка 

препятствийПолзаниепо 

гимн.скамейке 

наживотеподтягиваясь 

руками. 

5. Ходьбапо веревке 

боком,приставными 

шагамиПроползаниев 

туннель 

Прыжкичерез 3-4 
косичкипоочередно. 

6. Ловлямяча 

брошенногопедагогом 

1. Прыжокчерез двелинии 

«Черезручеек». 

2. Дорожкапрепятствий 

 Ползание по 

гимн.скамейкеподтягиваяс

ьруками 

 Ходьба по веревке 

боком,приставными 

шагамиПрыжки через 

3-4 косичкипоочередно. 

3.Бросание мяча в 

парах 

ипопыткапоймать его 

Спортивныйдосуг 
«Ловкиеобезьянки» 

 

Подвижныеигры «Катаеммячи» «Лисичкиибелочки» «Большиеноги» «Трамвай» 

3-ячасть 

Малоподвижныеигры 

 

СД«Налугу» 

 

«Пузырь» 

 

ПГ«Фонарики,Солнышко

» 

 

«Ровнымкругом» 

Май 

Задачи 

Упражнятьвходьбеибегедругзадругом.Ознакомитьсброскомм.мячавдаль,ползаниемпонаклоннойдоскеначетвереньках..Упражнятьв 

энергичномотталкиваниивпрыжках«черезручеек»;вбросаниимячадругдругу;впознаниипогимнастическойскамейкеподтягиваясьруками.Развиватьвн

иманиепривыполнениизаданийпосигналу,силурукприподтягиваниинагимн.скамейке,  координациюприброскемячавдаль. 

Повышатьдвигательнуюактивностьдетей.Привлекатьдетейкпомощиприуборкеинвентаря.Продолжатьразвиватьручнуюумелостьвовремя 
пальчиковойгимнастики. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,можетползатьпогимн.скамейкеподтягиваясьруками,энергичноотталкиваетсявпрыжкахна
двухногах,стараетсяпойматьмячброшенныйдругимребенком;бросаетвдальправойилевойрукой;проявляетинтереск 

занятиямфизкультурой,помогаетприуборкеоборудованияиинвентаря.Проявляетинтерескдвигательнойактивностиназанятияхивгруппе. 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:другзадругом.Ходьбананосках,высокоподнимаяколени;сменанаправленияпосигналу.Бегдругзадругом 

подорожке,«скачутлошадки»,«летятсамолеты»,«летаютптички». 

Общеразвивающиеупра

жнения 

Сигрушкой Сигрушкой С колечком Сколечком 

2-ячасть 

Основныедвижения 

Диагностика 3. Дорожка 

препятствийПередвижение 

по скамейке,сидяверхом 

Ходьбапо веревке 

боком,приставнымишагам
и. 

Прыжкипо дорожке на 2-

хногах 

Ползание по 
гимн.скамейкена 

животеподтягиваясьруками 

Проползаниевтуннель 

4.Бросание мяча в парах 

ипопыткапоймать его 

4. Бросанием.мячавдальп

равой и левой рукой 

кориентиру 

5. Передвижениепо 

скамейке,сидяверхом. 

Прыжокчерез двелинии 

«Черезручеек». 
6. Прокатыватьмяч 

поскамейке 

3. Бросание м. мяча 

вдальправой и левой 

рукой черезшнур 

4. Передвижениепо 

скамейке,сидяверхом. 

Прыжокчерездвелинии 
«Черезручеек». 

 

 

 

Подвижныеигры «Воробушкииавтомобиль» «Солнышкоидождик» «Цельсяточнее» «Зайкабеленькийсидит» 

3-ячасть 

Малоподвижныеигры 

 

СД«Налугурастутцветы» 
 

«Найдифлажок» 
 

ПГ«Ежик» 
 

«Пузырь» 
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МЛАДШАЯГРУППА (3-4года) 
 

Целевыеориентирыосвоенияданнойпрограммы: 

• умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнаправление; 

• умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя; 

• сохраняетравновесиеприходьбеибегепоограниченнойплоскости,приперешагиваниичерезпредметы; 

• можетползатьначетвереньках,лазатьпонаклоннойлесенке,гимнастическойстенкепроизвольнымспособом; 

• энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлинусместанеменеечемна40см; 

• можеткататьмячвзаданномнаправлениисрасстояния1,5м,бросатьмячдвумяруками 
от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой 

нарасстояниенеменее5 м. 
 

РАЗВЕРНУТОЕПЛАНИРОВАНИЕЗАНЯТИЙПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ) 

Сентябрь 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение сохранять 

равновесие,ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на четвереньках. Способствовать 

участию детейвсовместныхиграх,поощрятьигры,вкоторыхразвиваютсянавыкилазанья,ползания;игрысмячами.Познакомитьдетейсправилами 
поведениявспортивно-музыкальномзале. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитателемнаправление,можетползатьначетвереньках,энергичноотталкивается в 

прыжках на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение пол-зать, развивать 

умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» (физическая культура); проявляет интерес к участию в 

совместныхиграхифизическихупражнениях;умеетпосредствомречиналаживатьконтакты,взаимодействоватьсосверстниками(социализация, 
коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 
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Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За воспитателем 

«бегитекомне», в колоннепо одному небольшими группами  «Поезд». 

Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№1 Комплекс№1 Спогремушками Спогремушками 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Ходьбаи бег между 2-
мяпараллельнымилиниями. 

Прокатываниемяча 
двумярукамивдаль 

Прыжкина 2-х ногах 
наместе. 

Прыжкина 2-х ногах 
наместе. 

Ходьбапо 
извилистойдорожкемеждуп
редметами. 

Ползаниена 

четверенькахпопрямой. 

Прокатываниемяча 
другдругу2-яруками. 

Прыжкина 2-х ногах 

наместе с поворотом 

вокругсебя. 

Ползаниеначетверенькахпо

прямой. 

Диагностика 

 

 

 

 

Спортивный досуг «Вгостях 

у Зайчика» 

Подвижныеигры «Бегитекомне» «Догонисобачку» «Птички,летитекомне» «Найдисвойдомик» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Ходьба стайкой 

завоспитателем. 

Ходьба за 

отличившимсяре
бенком. 

«Надуй шар» 

(дыхательныеупраж
нения.) 

Ходьба с 

дыхательнымиупра
жнениями 

Октябрь 

Задачи 

Учитьходитьибегатьпокругу,развиватьустойчивоеположениеприходьбечерезпредметы;развиватьумениеприземлятьсянаполусогнутыеноги;уч

итьэнергичномуотталкиваниюмячаприкатанииегодругдругу,междупредметами,закреплятьпрыжкинадвухногахспродвижениемвперед,развиват

ьактивностьдетейвдвигательнойдеятельности,умениеобщатьсяспокойно,безкрика.Побуждатьдетей 
помогатьприуборкеинвентаря,бережноотноситьсяквещам. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может катать мяч и ползать 

взаданном направлении, ходить, перешагивая предметы(физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической 

активности,откликаетсянаэмоцииблизкихлюдейидрузей,делаетпопыткипожалетьсверстника,обнятьего,помочь,имеетположительныйнастройн

а 
соблюдениеэлементарныхправилповедениявдетскомсаду(социализация,коммуникация.) 
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 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:вколоннупоодномупоориентиру.Ходьбаибегвколоннепоодномупозрительнымориентирам,состановкойивып
олнениемзаданий(лягушки,цапля,заяц)посигналу;вколоннепоодному«Поезд».Ходьбана 
носочках. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Смячами Смячами Скубиками Скубиками 

2-я 
частьОсно

вныедвиж

ения 

Прыжкина 2-х ногах 
спродвижениемвперед(1.5м). 

Прокатываниемяча 

другдругу 

(увеличитьрасстояние). 

Ходьба с 
перешагиваниемчерезпредм

еты(выс.10см) 

Прыжкина 2-х 
ногахвокругобруча. 

Ползаниеначетвереньках 
- прямо за 

катящимсяпредмето
м; 

- «змейкой»между
предметами. 

Ходьбас 

перешагиваниемчерезпредм

еты(выс.15см) 

Ползание под шнур(h=50)на 
четвереньках за 
катящимсяпредметом. 

Ходьбас 

перешагиваниемчерез 

предметы (выс. 

15см)Прокатывание мяча 2-

ярукамимеждупредметами 

Ползание за 
катящимсяпредметом. 

Прыжки на 2-х 

ногахмеждупредметами

. 

Прокатываниемяча 2-

ярукамимеждупредметами 
 

Спортивный досуг «Мячик 

круглый есть у нас» 

 

Подвижныеигры «Соберилисточки» «Солнышкоидождик» «Бегитекфлажку» «Поровненькойдорожке» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Угадай,ктокричит?» 
 

«Поровненькойдорожке» 
 

«Угадай,чейголосок?». 
Ходьба по 

массирующимко

врикам 

Ноябрь 

Задачи 
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Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; ознакомить детей 

сходьбой парами, с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в прокатывании мяча, в ползании. Упражнять 

всохраненииустойчивогоравновесияприходьбеподоске.Развиватьсамостоятельностьитворчествопривыполнениифизическихупражнений,впод- 
вижныхиграх..Помогатьдетямпосредствомречивзаимодействоватьиналаживатьконтактыдругсдругом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках 

надвух ногах, катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

пользезакаливания,умеетвзаимодействоватьсосверстниками,ситуативнопроявляетдоброжелательноеотношениекокружающим,умение 
делитьсястоварищем;имеетопытправильнойоценкихорошихиплохихпоступков(здоровье,коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение: колоннупоодному,парами.Ходьбавколоннепоодномунасигналвыполнитьзадание(бабочки,лягушки,зайки);в 

чередовании бег и ходьбапарами, врассыпную. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№2 Комплекс№2 Комплекс№3 Комплекс№3 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Прыжки вверх на месте 

сцельюдостать предмет 

Прокатываниемяча 

впрямом направлении 

междупредметами. 

Прыжки вверх на месте 

сцельюдостать предмет 

Ползание по доске 

насреднихчетвереньках. 

Ползание по доске 

насреднихчетвереньках 

Прокатывание мяча 

поддугусцельюсбить 

кеглю. 

Ползание по доске 

насреднихчетвереньках 

Прыжки вверх на месте 

сцельюдостать предмет 

Прокатывание мяча 

поддугусцельюсбить 

кеглю. 
 

Спортивный досуг 

«Путешествие в лес» 

 

Подвижныеигры «Мышивкладовой» «Найдисвоюпару» «Умедведявобору»  «Найдисвойдомик» 



62 
 
 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Гдеспряталсямышонок?» 
 

Ходьбавколоннепоодному. 
 

«Тишина» 
Ходьба с 

дыхательнымиупра

жнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с прыжками через линию, 

шнур.Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; развивать навык приземления на 

полусогнутыеноги; упражнять в прокатывании и броске мяча в заданном направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать 

глазомер иловкость;способствоватьразвитиювниманиявупражненияхсдействиемпосигналу.Датьпредставлениеотом,чтоутренняязарядка,игры, 
физическиеупражнениявызываютхорошеенастроение 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие 

приходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и бросать мяч в заданном направлении 

(физическаякультура),проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхифизическихупражнениях,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсо 
сверстникамивнепродолжительнойсовместнойигре,(коммуникация,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 
Вводная 

Построение:вколонну,шеренгусравнениемназрительныйориентир.Ходьбаибег«змейкой»,покругувзявшисьзарукисо 

сменой направления по сигналу; ходьбаибег в чередовании. 

Общеразвивающие

упражнения 

Ссултанчиками Ссултанчиками Комплекс№4 Комплекс№4 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Ходьба по 

гимнастическойскамейке. 

Прыжки через 

линию,шнур. 

Катание мячей в 

прямомнаправлении(сбейк

еглю). 

Ходьбапогимнастическойска

мейке. 

Прыжки через 

линию,шнур. 

Подлезание под 

воротики,некасаясьруками 

пола. 

Подлезание под шнур 

(В=50см); воротики не 

касаясьрукамипола. 

Ходьба по скамейке, 
рукинапоясе. 

Бросаниемячавпереддву
мяруками снизу 

Спрыгиваниесоскамейки. 

Подлезание под 

несколькоподряд 

расположенныхворотиков, не 

касаясь рукамипола. 

Бросание мяча 
впереддвумярукамииз-
заголовы 

 

Спортивныйдосуг 

«Ловкиеребята» 

Подвижныеигры «Наседкаицыплята» «Цветныеавтомобили» «Мы–веселыеребята» «Воробышкиикот» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Лошадки» 
 

«Ровнымкругом». 
 

Ходьбавколоннепоодному 
 

«Каравай» 

Январь 

Задачи 

Упражнятьвходьбеибегеврассыпную,мягкоприземлятьсянаполусогнутыеноги;упражнятьвподлезанииподшнур,вобруч;вупражнениях на 

внимание по сигналу;развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в ходьбе по 

ограниченнойплощадиопоры.Учитьвыполнятьправилавподвижныхиграх.Способствоватьразвитиюфизическихкачествидвигательныхнавыков

детей. 

Развиватьинициативнуюречьдетейвовзаимодействияхсвзрослымиидругимидетьми. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетбегать,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости
испрыгиваниисоскамейки,владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями(физическаякультура),стремится 
самостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиетрудности,умеетзаниматьсебяигрой(труд,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 
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1-ячасть 
Вводная 

Построениевколонне,перестроениев2колонны(спомощью)ходьбыпарами,врассыпную,построениевкруг;ходьбаибег в 

чередовании по команде«стоп». 

Общеразвивающие

упражнения 

 Сигрушками Сфлажками Сфлажками 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Новогодние

каникулы 

Спрыгиваниесоскамейки(в= 

15см), движение 

руксвободно. 

Ходьба по 

гимнастическойскамейке с 

мячом надголовой 

Подлезание под шнур 

(в=40см). 

Неделяспорта 

1. «Мойвеселыймяч» 

2. «Ловкиеребята» 

3. «Мы–спортсмены» 

Проползание в 

обручстоящийвертикаль

но. 

Ходьба по 

скамейкеприставляя пятку к 

носку (состраховкой). 
Ловля мяча 
брошенноговоспитателем(

70-90см.). 

 
 

Подвижныеигры 
 

«Трамвай» «Найдисвойцвет» «Коти мыши» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

  

«Угадай,ктокричит?» 
 

Ходьбапарами 
Ходьба по сигналу, 

выполняядвижение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом 

направлении.Развивать навыки ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить перебрасывать мячи через шнур; 

упражнять в 

ползанииначетвереньках;вравновесиипоуменьшеннойплощадиопоры.Закреплятьнавыкиперелезаниячерезскамейку,закреплятьпрыжкис 
продвижениемвперед.Познакомитьдетейспрофессией–военный. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 
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Сохраняетравновесиеприходьбепоограниченнойплоскости,приходьбепошнуру,можетползатьначетверенькахпроизвольнымспособом, 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении (физическая культура); 

проявляетположительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что 

надо житьдружно,помогатьдругдругу,имеетпредставлениеовоенных,посильнопомогаетприуборкеинвентаря(социализация,коммуникация, 
познание,труд). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, змейкой; 

свыполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках, с 

высокимподниманиемколен. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Собручем Собручем Смячом Смячом 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Ловля мяча 

брошенноговоспитателем(

1-1,5м). 

Прыжки на двух ногах 

спродвижениемвперед. 

Проползаниевобручстоя

щийвертикально. 

Прыжкина2-х ногах 

через шнуры 

(поочередночерезкаждый

) 

Ловлямячаброшенноговос

питателем(1-1,5м). 

Ходьба по веревке, 

шнурупопрямой. 

Прыжки на 2-х 

ногахчерез шнуры 

(поочередночерезкаждую

) 

Ходьба по веревке, 

шнурупо кругу. 

Перелезание 

черезскамейкубоком 

Прыжкичерез6 шнуров 
(поочередночерезкаждую) 
 

Спортивно-

музыкальныйдосуг«Мы- 

защитники» 

Перебрасывание 

мячачерезшнурдвумярука

ми. 

Подлезание под 

шнур,держа мяч впереди 

двумяруками. 

Ходьбаповеревке,шнуру

«змейкой». 

Подвижныеигры «Птичкивгнездышке» «Мойвеселыйзвонкиймяч» «Найдисвойцвет» «Кролики» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

Ходьбавколоннепоодному 
 

Упражнениенадыхание 
 

«Угадай,ктокричит?» 
Ходьба в колонне по 

одномусосменнойведущ

его 

Март 

Задачи 
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Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, бегеврассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, ходьбе и беге по 

кругу;разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной доске; в ходьбе через препятствия; 

всохраненииравновесияприходьбепокирпичикам.Закреплятьпрыжокчерез«ручеек»толчком2-хног.Рассказатьоправилахбезопасности 
приходьбепоограниченнойплощади опоры. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может ползать на 

четвереньках,энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, ходить по кирпичикам (физическая 

культура);проявляетположительныеэмоциивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,имеетэлементарныепредставленияоценностиздоровь

я, 

умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает правила безопасности 

приходьбепо ограниченной площади опоры(социализация, здоровье, коммуникация,безопасность). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннуподвавдвижении,изколоннывшеренгу.Ходьбавколоннепоодному;с 

выполнениемзаданий;сперешагиваниемчерезкубики;бегврассыпную;бегпокругувзявшисьзаруки,наносках,свысокимподн

иманием колен. 

Общеразвивающие

упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№6 Комплекс№6 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Прыжки через «ручеёк» 

(сместа)раст. – 25см. 

Подлезание под 

шнур,держа мяч впереди 

двумяруками. 

Перебрасывание 

мячадвумярукамичерезш

нур. 

 

Прыжкичерез«ручеёк»(смес

та)раст. – 30см. 

Ходьба по 

кирпичикамрасположенным 

нарасстоянии15смдруготдруг 
Перебрасывание 

мячачерезшнурдвумярук
ами 

Ходьба по 

кирпичикамрасположенн

ым нарасстоянии 15см 

друг отдруг. 

Прыжки через «ручеёк» 

(сместа)раст. – 30см. 

Бросание мяча о пол 

иловля его двумя 

рукамиХодьба по 

кирпичикамрасположенны

м на раст. 20смдруг от друг 

 

Спортивныйдосуг 

«Прогулкавлес» 
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Подвижныеигры «Поезд» «Воробышкиикот» «Светитсолнышковокошко» «Лягушки» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

Ходьба в колонне по 
одномусдвижением 

рук 

 

«Найдикуклу» 
 

Воздушныйшар(дыхание) 
 

«Возьмифлажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную лестницу. Упражнять 

входьбеибегесостановкойпосигналувоспитателя;впрыжкахчерезпредметы;бросаниимячаопол;ходьбеибегеврассыпную;вколоннепоодному;хо

дьбеиползанииподоске.Формироватьправильнуюосанку.Учитьходитьприставнымишагамивперед.Упражнятьв 

различныхдействияхсмячом. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченнойплоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными 

движениями(физическая 

культура),готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовместныхиграх,интересуетсяпредметамиближайшегоокружения,ихназначением,свойства

ми, 
обращаетсякпедагогупоименииотчеству(коммуникация,познание,социализация). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:изколонныпоодномувколоннупотрисместа.Ходьбавколоннепоодному;свыполнениемзаданий;с 

перешагиваниемчерезкубики;наносках,свысокимподниманиемколен;бегсускорениемизамедлениемтемпа,свысокимподн

иманием бедра. 

Общеразвивающие 
упражнения 

Сленточками Сленточками Смалыммячом Смалыммячом 
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2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Прыжкичерезпредметы 

(высота–5-10см). 
Бросание мяча о пол 
иловляегодвумяруками. 

1. Влезание на 
гимн.скам.,рукинапояс. 

2. Бросание мяча о пол 
иловляегодвумяруками. 

3. Прыжкичерезпредметы 

(высота–5-10см). 

Прыжкичерезпредметы 

(высота–5-10см). 

Влезание на 
гимн.скам.,рукив стороны. 

Бросание мяча вверх 
ипопытка поймать его 
двумяруками 

Влезание на 

гимн.скам.,поворот вокруг 

себяпереступанием. 

Бросание мяча вверх 

ипопытка поймать его 

двумяруками 

Спортивныйдосуг 
«Мойвеселыйзвонкиймяч» 

 

«Воробышкииавтомобиль» 
Подвижныеигры «Курочка-хохлатка» «Найдисвойцвет» «Мышивкладовой» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Гдецыпленок?» 
 

«Пройдитихо» 
 

«Гдеспряталсямышонок?» 
 

Ходьбавколоннепоодному 

Май 

Задачи 

Учитьмягкоприземлятьсяпривыполнениипрыжкавдлинусместа;подбрасыватьмячвверхиловитьего,правильномухватузаперекладину 
прилазании.Упражнятьвходьбеибегепокругу;метаниимячанадальность;входьбеибегеврассыпнуюинахождениисвоего 
меставколонне;вползании поскамейкеналадоняхи коленях. 

Целевыеориентирыразвитияребенка(наосновеинтеграцииобразовательныхобластей) 

Умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя,можетползатьначетвереньках, влезать 

на гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и 

ловить(физическаякультура);проявляетположительныеэмоцииприфизическойактивности,всамостоятельнойдвигательнойдеятельности, 
доброжелательность,дружелюбиепоотношениюкокружающим(социализация,коммуникация). 

 1-янеделя 
Занятия1-2 

2-янеделя 
Занятия3-4 

3-янеделя 
Занятия5-6 

4-янеделя 
Занятия7-8 

Видыдетскойдеятельности 

1-ячасть 

Вводная 

Построение:размыканиеисмыкание,поворотыпереступанием.Ходьбавколоннепоодномуснахождениемсвоегоместа;свыпо

лнениемзаданий;приставнымшагом;бегколоннечередуетсясбегомврассыпную,бег, догоняя 
убегающего. 
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Общеразвивающие 
упражнения 

Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№5 Комплекс№5 

2-я 

частьОсно

вныедвиж

ения 

Диагностика Прыжкив длинусместа 

(раст.– 15см). 
Бросание мяча 
вверхдвумярукамииловля

его. 

Влезание на гимн.стенку 
испускснее 

Спортивно-
музыкальныйдосуг«Ден
ьПобеды» 

Прыжкив длинусместа 

(раст.– 25см). 
Метание на 
дальностьправойи 

левойрукой. 

Влезание на гимн.стенку 
испускснее 

Влезание на гимн.стенку 
испускснее 

Прыжкив длинусместа 

(раст. – 40 

см).Метание на 

дальностьправойилево

йрукой. 

 

 

 
«Найдисвойцвет» Подвижныеигры «Удочка» «Огуречик,огуречик»» «Воробышкиикот» 

3-ячасть 

Малоподвижные

игры 

 

«Найдицыпленка» 
 

«Угадай,ктопозвал?» 
 

Ходьбавколоннепоодному 
 

«Каравай» 
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3.5.Переченьпрограммно-методическогообеспечения. 

1. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразованиив Российской Федерации». 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразованияот 

17.10.2013г., № 1155 

3. Примернаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма«Отрождениядошколы».М., «МозаикСинтез»,2012год 
4. Зырянова А.В. Методические рекомендации по организации и проведению 

экспертизыпримерныхосновныхобразовательныхпрограммвсехуровнейобщегоразвития.Москва,2013. 

5. Журнал«Справочникстаршеговоспитателя»,№3,2014.СкоролуповаО.А.Федеральныйгосударственныйобразовательныйстан

дартдошкольногообразования:организациявнедрения в ДОО. 

6. МаханеваН.Д.«Здоровыйребенок».Рекомендациипоработевдетскомсадуиначальнойшколе, методическоепособие. 

7. АнисимоваМ.С.,ХабароваТ.В.«Двигательнаядеятельностьмладшегоисреднегодошкольноговозраста». СПБ «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2011 

8. БогинаТ.Л.«Охраназдоровьядетейвдошкольныхучреждениях».Метод.пособие.М «МозаикаСинтез»,2005 

9. Буцинская П.П. и др. «Общеразвивающие упражнения в детском саду». М «Просвещение»,1990 

10. ВихареваГ.Ф.«Споем,попляшем,поиграем».СПб«Музыкальнаяпалитра»,2011год 

11. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура–дошкольникам.М.:Владос,1999. 
12. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура–дошкольникам:младшийдошкольныйвозрастМ.:Владос, 1999 

13. ДикН.Ф.«Увлекательныефизкультурныезанятиядлядошкольников»,М.ОООТИД,2007 

14. Здоровьесберегающиетехнологиивоспитаниявдетскомсаду.Примерныепланыиконспекты.Под ред. Т.С.Яковлевой. 
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