
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 51 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

 (ГБДОУ детский сад № 51 Красносельского района СПб) 

198264, Санкт-Петербург, проспект Ветеранов, дом 139, корпус 2, литер А 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий 
по реализации Образовательной программы дошкольного образования, 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

ГБДОУ детского сада № 51 Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 г. 

ПРИНЯТО: 

Решением педагогического совета ГБДОУ  

детского сада № 51 

 комбинированного вида  

Красносельского  района Санкт-Петербурга 

Протокол  №  1 от 30  августа 2023г 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом ГБДОУ детский сад № 51 

комбинированного вида 

 Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

 №  60-А  от   31  августа 2023 г 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Врач Львова Н.И. 

30.08.2023 г. 

 



Группа № 1 раннего возраста "Малышарики" 
Расписание  образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

понедельник 

Познавательное развитие 

 Окружающий мир/Природа 
9.00 -9.10 
9.10-9.20 

 

 

вторник 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 Музыка 

8.20-8.30 

Речевое развитие 

 Развитие речи/Чтение 
художественной литературы 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Физическое развитие 

 физическая культура 
15.35- 15.45 

среда 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 Лепка/Конструирование 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физическое развитие 

 Формирование основ 

здорового образа жизни 
16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

четверг 
Физическое развитие 

 Физическая культура 
9.20-9.30 

Познавательное развитие 

 Сенсорные 

эталоны/Математические 

представления 

16.00-16-10 

16.20-16.30 

пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Музыка 
8.20-8.30 

 Рисование 

9.10-9.20 

9.30-9.40 
 

 

Физическое развитие 

 Физическая культура 
17.10-17.20 (улица) 

 

 

  



Средняя  группа № 2 «Лучики» 

Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

 

Итого: 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин., в первую и во 

вторую половину дня (3 час 20 мин). 

 

Дни недели 
Занятия 

1 половина 2 половина 

 

 

Понедельник 

 

1. Познавательное развитие – 

Окружающий мир/Природа 

8.55 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое      

развитие - музыка 

9.25-9.45 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

 

 

1. Развитие речи/Художественная 

литература/Обучение грамоте 

9.00 – 9.20 

1.Физическая культура 

16.45-17.05(зал) 

Среда 

 

 

 

1.  Формирование   элементарных 

математических 

представлений/экспериментирование 

8.55 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие – музыка 

9.25 – 9.45 

Физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

16.30-16.50 

 

 

Четверг 

 

1. Физическая культура 9.00-9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие - 

лепка/аппликация/конструирование 

1-Лепка, 2-Аппликации, 1-

конструирование 

9.25 – 9.45 

 

 

 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие - рисование 

9.00-9.20 

2.Социально-коммуниктивное 

развитие 

ОБЖ/ЗОЖ 

9.30-9.50 

Музыкальный досуг 

1 раз в месяц 

16.30-16.50 

 



Группа раннего возраста № 3 "Колобки" 

Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

 

  

Дни недели 
Занятие 

I половина II половина 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие  Музыка 

08.20 -08.30 

Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

/Математические представления 

16.10 - 16.20 

Вторник 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

09.00- 09.10 

09.10-09.20 

Физическое развитие 

Физическая культура 

15.40 - 15.50 

Среда 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

08.20 – 08.30 

Речевое развитие: 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) /Чтение 

художественной литературы 

16.10 – 16.20 

Четверг 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.40 - 9.50 

Познавательное развитие 

Окружающий мир /Природа 

16.10 – 16.20 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Лепка /Конструктивная 

деятельность 

09.00 – 09.10 

09.10 – 09.20 

Физическое развитие 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

17.20 - 17.30 на улице 

 



Группа раннего возраста  № 4 «Сказка» 

Расписание занятий на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

День недели 
Занятия. 

I половина II половина 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
 Музыка 

8.40-8.50 

Познавательное развитие: 

 Окружающий мир /Природа 

  9.00-9.10 

  9.20-9.30 

 

Вторник 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
 Рисование  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

16.25-16.35 

Среда 

Познавательное развитие: 

 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(экспериментирование) 

9.00-9.10 

 9.20-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
 Музыка 

8.40-8.50 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 

развитие: 
 Лепка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

10.10-10.20 

 

Пятница 

Речевое развитие: 
 Развитие речи /Чтение 

художественной литературы 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическое развитие 
 Формирования основ 

здорового образа 

жизни 

16.10-16.20 

16.30-16.40 



Группа № 5 "Радуга" 

Расписание занятий младшей группы на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 
Занятия 

I половина II половина 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 9.00-9.15 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа 

 9.25 – 9.40 

 

Вторник 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 9.05 - 9.20 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Лепка/Аппликация/Конструирование 

 9.30 – 9.45 

Художественно-

эстетическое развитие: 

 Музыка  

16.30-16.45 

досуг 

(4 неделя) 

Среда 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 9.00-9.15 

Речевое развитие:  

Развитие речи/подготовка к обучению 

грамоте/чтение художественной 

литературы 

 9.25 – 9.40 

 

Четверг 

Познавательное развитие: 

ФЭМП/экспериментирование 

 9.00-9.15 

Социально-коммуникативное 

развитие/ физическое развитие 

ОБЖ/ЗОЖ 

 9.25 – 9.40 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

16.10-16.25 

досуг 

(1 неделя,  

вторая половина года) 

Пятница 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 9.05 - 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование/народное декоративно-

прикладное искусство 

 9.30 – 9.45 

 

 

Итого: 10 в неделю продолжительностью не более 15 мин., в первую и вторую 

половину дня 

 

  



Группа № 6 "Любознайки" 

Расписание занятий старшей группы на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 
Занятия 

I половина II половина 

Понедельник 

Познавательное развитие: 

 Окружающий мир/Природа 

9.15-9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Рисование 

9.50-10.15 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Музыка 

16.15-16.40 

досуг (4 неделя) 

Вторник 

Познавательное развитие: 

 ФЭМП 

9.15-9.40 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

10.00-10.20 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Рисование/ народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

16.15-16.40 

Среда 

Речевое развитие: 

 Развитие речи/чтение 

художественной литературы 

9.15 – 9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Музыка 

9.55-10.20 

Физическое развитие: 

 Физическая культура (на улице) 

11.35-12.00 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Лепка/Аппликация 

16.15-16.40 

Четверг 

Речевое развитие: 

 Обучение грамоте 

9.15 – 9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Музыка 

10.10-10.35 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

16.05-16.20 

Досуг 

(2 неделя) 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

 Конструирование/ ручной труд 

9.15-9.40 

Физическое развитие: 

 Физическая культура 

10.00-10.20 

 

 

Итого: 13 в неделю продолжительностью не более 25 мин., в первую и 

вторую половину дня 



Группа № 7 "Почемучки" компенсирующей направленности  

Расписание занятий  с детьми 5 – 7 лет на 2023 - 2024 учебный год 

 

Дни недели 
Расписание занятий 

1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 

1. Познавательное развитие: ФЦКМ 9.00-9.20 

2. Физическое развитие: Физкультура 9.30-9.50 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование/Лепка 10.00-10.25 

Логопед 

(индивидуальная работа с 

детьми) 

15.50-18.00 

II неделя месяца 

музыкальный досуг 

16.15-16.40 

65 мин  

Вторник 

1. Познавательное развитие: ФЭМП/Логопед 

9.00-9.25 (ст.)  

9.35-10.00 (подг.) 

2. Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

10.15-10.40 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

16.15-16.40 

75 мин 25 мин 

Среда 

1. Речевое развитие: Обучение грамоте/Логопед 

9.00-9.20 (ст.) / 

9.00-9.20(подг.) 

2.Физическое развитие: Физкультура 

9.30-9.50 

3. Речевое развитие: Обучение грамоте/Логопед 

10.10-10.35(подг.) / 

10.10-10.35 (ст.) 

 

 

 

65 мин  

Четверг 

1. Познавательное развитие: ФЭМП (подг.) 

9.00-9.25/ Психолог (ст.) 9.00-9.25 

2. Психолог (подг.) 9.35-10.00 

3. Физическое развитие: Физкультура на улице 

11.50-12.15 

Логопед 

16.00-16.25 

 

III неделя месяца 

физкультурный досуг 

16.35-17.00 

50 мин/75 мин 25 мин 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование/Аппликация/Логопед 
9.00-9.25(ст.) 

9.35-10.00 (подг.) 

2. Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

10.15-10.40 

 

 

 

75 мин  

Итого: 6 ч 30 мин/7 ч 15 мин 

 Всего: 16 занятий для старшего возраста, 17 занятий для подготовительного к школе 

возраста в неделю продолжительностью 20-25 минут в первой и во второй половине дня с 

перерывом между занятиями –  10 минут. 

 Итого: Недельная нагрузка для старшего возраста составляет 6 ч 30 мин, для 

подготовительного к школе возраста – 7 ч 15 минут. 



Группа № 9 "Фиксики" 

Расписание занятий в средней группе  на 2023 - 2024 учебный год 

 

Дни недели 
Расписание занятий 

1-ая половина дня 2-ая половина дня 

Понедельник 

1. Окружающий мир / Природа 

9.10 - 9.30 

2. Художественно – эстетическое 

развитие: Музыка 

9.55 - 10.15 

 

Вторник 

1. Формирование элементарных 

математических представлений/ 

Экспериментирование 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие: Физическая 

культура 

9.30 - 9.50 

 

Музыкальный досуг 

16.30-16.50 

1-ая неделя месяца 

Среда 

1.Речевое развитие: развитие 

речи/Обучение грамоте/Чтение 

художественной литературы 

9.10-9.30 

2. Аппликация/Лепка/Конструирование 

9.40-10.00 

 

Четверг 

1.Художественно – эстетическое 

развитие: Музыка 

9.00-9.20 

2. Художественно – эстетическое 

развитие: рисование /Народное 

декоративное прикладное искусство 

9.30 - 9.50 

 

 

Физкультурный 

досуг 

         16.05-16.25 

(4-ая неделя месяца) 

Пятница 

1. Социально-коммуникативное 

развитие ОБЖ/ЗОЖ 

9.00-9.20 

2.Физиическое развитие: Физическая 

культура 

9.30 - 9.50 

 

 

Итого: 10 занятий в  неделю. Продолжительность составляет не более 20 минут, 

перерыв между занятиями - 10 ми 

 

  



Группа № 10 "Звездочки" 

Расписание занятий в подготовительной к школе группе 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

Расписание занятий 

1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 

9.00-9.30 

Познавательное развитие: 

ФЦКМ /природа 

10.25-10.55 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

11.30-12.00 

Физическое развитие: физкультура на улице 

 

Вторник 

9.00-9.30 

Познавательное развитие: ФЭМП 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

10.30-11.00 

Физическое развитие: физическая культура 

 

16.30-17.00 

2-я неделя 

музыкальный досуг 

 

Среда 

9.00-9.30 

Речевое развитие: развитие речи  

9.40-10.10 

Художественно – эстетическое развитие: музыка 

10.30-11.00 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование/народное декоративное-прикладное 

творчество 

 

Четверг 

8.50-9.20 

Речевое развитие: обучению грамоте 

9.30-10.00 

Художественно – эстетическое развитие: музыка 

10.10-10.40 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование/прикладное творчество 

 

16.35-17.00 

1-я неделя 

физкультурный досуг 

Пятница 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Речевое развитие: чтение художественной литературы 

9.40-10.10 

Социально-коммуникативное развитие: ОБЖ/ЗОЖ 

10.30-11.00 

Физическое развитие: физическая культура 

 

 

  



Группа № 11 "Озорные ромашки" компенсирующей направленности 

Расписание занятий в старшей логопедической группе  

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник 

1Физическое развитие. 

      9.00 – 9.20 

2.Познавательная деятельность: Формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора. Развитие познавательно - 

исследовательской деятельности. 

     9.30-9.55 

 
  

Вторник 

 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка  

     9.40 –10.05 

1. Логопедическое занятие. 

     10.15-10.40 

3.Физическое развитие на улице 

     11.25 – 11.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация 

16.10 -16.35 

Среда 

1. Физическое развитие. 

   9.00 – 9.20 

1.Познавательное развитие: ФЭМП 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

 1 подгруппа(9.30 – 9.55) 

2 подгруппа(10.05-10.30) 

3.Занятие с психологом 

1 подгруппа (9.30 – 9.55) 

2 подгруппа (10.05-10.30) 

 

 

Логопедическое занятие 

(индивидуальные) 

 

 

 

 

Четверг 

 
1.Речевое развитие. Развитие речи/Обучение 

грамоте 

    9.00 – 9.25 
1. Логопедическое занятие. 

    9.35 – 10.00 

    10.10-10.35 

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 
16.10-16.35 

Пятница 
 

 
1.Логопедическое занятие 

    9.00-9.20  (1 подгруппа) 

2.Художественно-эстетическое развитие: музыка 

    9.40– 10.05 

3. Логопедическое занятие 

   10.15-10.35 (2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое 

развитие: конструирование / 

ручной труд 

16.10 – 16.35 

 

  



Группа № 12 "Знайки" компенсирующей направленности 

Расписание занятий педагогов с детьми в подготовительной к школе группе  

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 

Занятия 

1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник 

9.00-9.30 

Познавательное развитие: ФЦКМ 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 

10.35-11.00 

Физическое развитие в зале 

 

 

85 мин  

Вторник 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

9.40-10.10 

Познавательное развитие: ФЭМП (1 подгруппа)/ 

Занятие с логопедом (2 подгруппа)  

10.20-10.50  

Познавательное развитие: ФЭМП (2 подгруппа)/ 

Занятие с логопедом (1 подгруппа) 

 

90 мин  

Среда 

9.00-9.30 

Речевое развитие: коммуникация/обучение грамоте 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 

(аппликация)  

10.35-11.00 

Физическое развитие в зале 

 

85 мин  

Четверг 

9.00-9.30 

Познавательное развитие: ФЭМП  

10.00-10.25 

Занятие с психологом (2 подгруппа) / Занятие с 

логопедом (1 подгруппа)  

10.35-11.00 

Занятие с психологом (1 подгруппа) / Занятие с 

логопедом (2 подгруппа)  

 

80 мин  

Пятница 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка  

9.40-10.10 

Занятие с логопедом (1 подгруппа)/Художественно-

эстетическое развитие: конструирование (2 подгр) 

10.20-10.50  

Занятие с логопедом (2 подгруппа)/ Художественно-

эстетическое развитие: (конструирование) 1 подгр. 

11.45-12.15 

Физическое развитие на улице 

 

1ч 45 мин  
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