
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №51 

комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе  

по физическому развитию детей дошкольного возраста (3-7 лет) 

инструктора по физической культуре Гуменюк Е.И. 

 

Аннотация к рабочей программе по физическому развитию детей дошкольного 

возраста от 3 до 7 лет (далее – Программа), разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 51 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт-Петербурга в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, с учетом Федеральной  

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 25.11.2022 № 1028. 

Актуальность данной программы заключается в создании условий для развития 

двигательной активности, физических качеств, инициативности и творческого 

потенциала.  

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья, гармоничное физическое 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, формирование 

привычки к здоровому образу жизни. 

В программе сформулированы и конкретизированы задачи по физическому 

развитию детей: построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

охрана и укрепление физического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  достижение детьми на этапе завершения 

дошкольного образования уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Целевой раздел состоит из пояснительной записки, целей и задач 

реализации Программы, принципов и подходов к формированию Программы, значимых 

для разработки и реализации Программы характеристик, а также планируемых 

результатов освоения Программы. Содержательный раздел Программы включает модель 

организации образовательного процесса, содержания физкультурно-оздоровительной 

работы, формы работы с детьми, перспективное планирование работы с детьми, а также 

взаимодействие с педагогами и родителями. Организационный раздел содержит описание 

материально - технического обеспечения развивающей предметно-пространственной 

среды, а также перечень методических материалов.  

Срок реализации – 1 учебный год. 

 


