
 



спортсмены 

всех уровней 

Лекция, беседа Допинг и зависимое поведение. Январь 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Лекция, 

презентация 

Нормативно-правовая база 

антидопинговой работы 

Февраль 

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Лекция, 

презентация 

Организация антидопинговой 

работы. 

Февраль 

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Лекция, 

презентация 

Процедура допинг - контроля. Март 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Лекция, 

презентация 

Наказания за нарушения 

антидопинговых правил. 

Март 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  



ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

спортсмены 

всех уровней 

беседа, 

презентация 

Профилактика допинга. Апрель 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

лекция, 

презентация 

Недопинговые методы повышения 

спортивной работоспособности. 

Апрель 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В. 

спортсмены 

всех уровней 

Викторина «Нет допингу!» Май 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней, 

болельщики 

акция В рамках соревнований 

проводимых в отчётный период 

акция «Мы за честный спорт» в 

рамках 

Июнь 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В. 



спортсмены 

всех уровней, 

болельщики 

акция В рамках соревнований 

проводимых в отчётный период 

акция «Мы за честный спорт» в 

рамках 

Июль 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В. 

спортсмены 

всех уровней, 

болельщики 

акция В рамках соревнований 

проводимых в отчётный период 

акция «Мы за честный спорт» в 

рамках 

Август 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В. 

спортсмены 

всех уровней 

Беседа, 

презентация. 

Что такое допинг? Сентябрь 

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Лекция, 

презентация. 

Исторический обзор проблемы 

допинга. 

Сентябрь 

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  



спортсмены 

всех уровней 

Беседа. Мотивация нарушений 

антидопинговых правил. 

Октябрь 

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Лекция, 

презентация 

Запрещённые субстанции. Октябрь 

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

спортсмены 

всех уровней 

Беседа, 

презентация 

Запрещённые методы. Ноябрь 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели по 

видам спорта 

спортсмены 

всех уровней 

Беседа, 

презентация 

Последствия допинга для 

здоровья. 

Ноябрь 2025 МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели по 

видам спорта 

спортсмены 

всех уровней 

Беседа, лекция Допинг и спортивная медицина. Декабрь  

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  



ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

спортсмены 

всех уровней 

Беседа, лекция Психологические и имиджевые 

последствия допинга. 

Декабрь  

2025 

МБУДО «ДЮСШ» 

Никольского 

района: 

ул.Театральная, 14, 

ул.Театральная, 14 

А, 

ул.Советская, д. 

148 

МБУДО 

«ДЮСШ» 

Никольского 

района 

Подтяжкина Н.В., 

тренеры-

преподаватели  

 



 


