
Аннотация к Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе  «Лёгкая атлетика» 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лёгкая 

атлетика» разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми 

документами: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

- Приказа от 27 июля 2022 года N 629 Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 

1729-р «Концепция развития дополнительного образования детей». 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

- Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утверждённого 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

-  Примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮСШОР (2007 г.) 

авторский коллектив: В.В. Ивочкин, Ю.Г. Травин, Г.Н. Королев, Г.Н. Семаева.  

Рекомендована к использованию в дополнительном образовании. 

- Уставом МБУДО «ДЮСШ» Никольского района. 

Актуальность программы.  Легкая атлетика - один из основных и наиболее 

массовых видов спорта. Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, 

огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. Различные виды бега, прыжков и метания входят 

составной частью в каждое занятие по легкой атлетике и тренировочный процесс 

многих других видов спорта. Занятия легкой атлетикой способствуют 

положительному оздоровительному эффекту и повышению социального статуса детей. 

Данный вид спорта формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, двигательные способности, знания и навыки в области 

физической культуры. В системе физического воспитания легкая атлетика занимает 

главенствующее место. Основой легкоатлетических упражнений являются 

естественные и жизненно важные движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. 

Благодаря занятиям легкой атлетики ученик приобретает не только правильные 

двигательные навыки, но и развивает ловкость, быстроту, силу и выносливость. 

Занятия легкой атлетикой являются хорошей профилактикой различных заболеваний 

опорно-двигательной системы (плоскостопие, искривление ног, нарушение осанки, 

сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, благотворно влияют на 

обменные процессы, повышают защитные силы организма. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Уделяет большое 

внимание вопросу воспитания и развития потребности к здоровому образу жизни. 

Воспитывает гармоничного человека с эмоционально-волевой устойчивостью к 

неблагоприятным факторам. В процессе занятий большое значение уделяется и 

интеллектуальному воспитанию, основными задачами которого являются: овладение 



учащимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и 

других дисциплин. 

Педагогическая целесообразность программы позволяет решить проблемы 

занятости свободного времени учащихся, формирования физических качеств, 

пробуждения интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и 

спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы, в связи с большими учебными 

нагрузками и объёмами домашнего задания, у учащихся развивается гиподинамия. 

Данная программа отчасти решает эту проблему, т.к. направлена на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Легкая атлетика – основной вид спорта, в котором каждый участник может 

проявить все свои индивидуальные физические способности. Различные соперники на 

индивидуальных дистанциях и товарищи в эстафетах. Эта особенность имеет важное 

значение для воспитания дружбы и товарищества. Стремление превзойти соперника в 

скорости, выносливости, тактике и других действий, направленных на достижение 

победы, приучает обучающихся мобилизовать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе 

спортивной борьбы. 

Соревновательная обстановка в легкой атлетике непредсказуема. Каждый 

участник создает новые ситуации. Эти условия приучают постоянно анализировать 

стоит ли сейчас не упустить преимущество или наоборот сохранить силы до финала и 

немного уступить сейчас. Оценка свои сил и возможностей не малый фактор в победе, 

который можно развить тока путем постоянных тренировок и соревнований. 

Соревновательный характер, самостоятельность тактических индивидуальных 

действий, изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у учащихся проявление 

разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает 

постоянную активность. 

Эти особенности легкой атлетики создают благоприятные условия для 

воспитания у учащихся умений управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у учащихся поведенческих установок, 

легкая атлетика, как вид спорта, своими техническими и методическими средствами 

эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 

информированность в области оздоровления и развития организма. 

Отличительные особенности программы заключается в том, что с введением в 

образовательных организациях ВФСК «ГТО», который предусматривает сдачу 

учащимися контрольных нормативов, предусмотрено уделить большее количество 

учебных часов на совершенствование навыков и умений различных видов техники 

легкоатлетического многоборья, развивая быстроту, силу, ловкость, выносливость, 

гибкость повысить общую физическую подготовку, что позволит учащимся повысить 

уровень соревновательной деятельности и в других видах спорта. В программе 

использованы данные спортивной практики, опыт педагогов физической культуры и 

спорта. 

Занятия легкой атлетикой являются общедоступным видом спорта, 

раскрывающим себя для занимающихся в разнообразие дисциплин, т.е. видов 

спортивных упражнений: бега, прыжков, метания, и вовлекающего детей в 

соревновательную деятельность. Занятия легкой атлетикой способствуют 



положительному оздоровительному эффекту, высокой работоспособности, развитию 

волевых качеств личности 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на 3 года обучения учащихся от 6 до 18 лет. Набор 

учащихся  в группы свободный, зачисление в объединение проводится при наличии 

заявления от родителей учащегося и медицинской справки.  

Объем и срок освоения программы. Общее количество часов по программе – 

756.  Академический час равен 45 минутам. Между занятиями перерыв 10 минут. 

 Форма обучения – очная. Обучение проводится в форме учебно-тренировочных 

и теоретических занятий, работы по индивидуальным планам, медико-

восстановительных мероприятий, тестирования развития общефизической и 

специальной подготовки занимающихся, медицинского контроля, участий в 

соревнованиях, судейской и инструкторской практики, антидопинговые мероприятия.  

Медицинский контроль здоровья учащихся осуществляется на основании справок 

от врача. Перед соревнованиями учащиеся проходят периодические медосмотры. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по легкой 

атлетике является разноуровневой.  

Стартовый уровень (1 год обучения), возраст учащихся 6-11 лет. 

Содержание стартового уровня включает в себя: приобретение начальной 

физической подготовки, привыкание к режиму тренировок и  развитие 

заинтересованности учащихся к занятиям легкой атлетикой. На первом году обучения 

большее внимание уделяется, обшей физической подготовке, которая осуществляется 

в подготовительных и подводящих упражнениях. 

Базовый уровень (2  год обучения), возраст учащихся 12 - 14 лет. 

Содержание базового уровня включает в себя:  закрепление полученных знаний и 

навыков. Основное внимание уделяется физической и технической подготовке, но 

уменьшается количество часов на физическую подготовку и увеличивается на 

тактическую. Учащиеся принимают участие в спортивных соревнованиях на уровне 

объединения, учреждения и района. 

Продвинутый уровень (3 год обучения), возраст учащихся 15-18 лет. 

Содержание углубленного уровня включает в себя:  совершенствование 

полученных знаний и навыков. Основное внимание уделяется физической и 

технической подготовке, но уменьшается количество часов на физическую подготовку 

и увеличивается на тактическую. Учащиеся принимают участие в спортивных 

соревнованиях на уровне района и области. 

 

Наполняемость учебных групп: 

- первый год обучения – 15-22 человека; 

- второй год обучения – 15-20 человек; 

- третий год обучения – 15-17 человек. 

Режим занятий. 

- 1 год обучения: 3 раза в неделю по 2 часа: 252 часов в год 

- 2 год обучения: 3 раза в неделю по 2 часа: 252 часов в год 

- 3 год обучения: 3 раза в неделю по 2 часа: 252 часов в год 

Цель и задачи программы. 



Цель программы: формирование разносторонней, гармонически развитой и 

успешной личности, способной укреплять и сохранять собственное здоровье, 

заниматься спортом. 

       

Образовательные 

- освоение теоретических знаний о легкой атлетике, его истории и о 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями;  

- формирование основ выполнения легкоатлетических упражнений;  

         - формирование основ физиологии и гигиены, профилактика травматизма, 

коррекция осанки телосложения;  

                - обучение выполнению общеразвивающих и специальных упражнений в 

легкой атлетике;  

- обучение самостоятельному составлению простейших комплексов 

упражнений;  

 - обучение выполнения комплекса упражнений для правильной осанки, 

развития равновесия;  

 -  обучение выполнению нормативных требований по физической подготовке;  

 - обучение управлению своими эмоциями в процессе учебно- тренировочных 

занятий и на соревнованиях. 

Развивающие:  

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей;  

- развитие выносливости;  

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.  

Воспитательные:  

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;  

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;  

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и стойкого интереса к 

занятиям физкультурой. 

Планируемые результаты освоения программы. 

По окончании первого года обучения учащиеся должны:  

Знать 

- значение лёгкой атлетики в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- прикладное значение легкоатлетических упражнений; 

- правила безопасного поведения во время занятий лёгкой атлетикой; 

- названия разучиваемых легкоатлетических упражнений; 

- технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных учебной 

программой. 

Уметь 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

лёгкой атлетикой; 



- технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой 

легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные тесты); 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях лёгкой атлетикой. 

По окончании второго года обучения учащиеся должны:  

Знать 

- типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований в беге на короткие и средние дистанции, 

прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого мяча (гранаты) на дальность; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики. 

Уметь 

- технически правильно выполнять выбегания из высокого старта; 

- технически правильно выполнять прыжки в длину с места и с разбега; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях лёгкой атлетикой; 

По окончании третьего года обучения учащиеся должны:  

Знать 

- основное содержание правил соревнований в беге на короткие и средние дистанции, 

прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого мяча (гранаты) на дальность; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики. 

Уметь 

- выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям; 

- технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой 

легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные тесты); 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях лёгкой атлетикой; 

- выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

-дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 

и способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

-формирование знаний о легкой атлетике  и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся активистской 

культуры здоровья и предполагает: 



- потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных 

соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на 

соревнованиях; 

- умение использовать полученные знания для успешного выступления на 

соревнованиях; 

- спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и 

регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

- стремление индивида вовлечь в занятия легкой атлетикой  свое ближайшее 

окружение (семью, друзей, одноклассников и т.д.). 

 

 
 


