
 



1. Общие сведения. 
 

Календарный учебный график составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ; 


      Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28. 
 Уставом МБУДО «ДЮСШ» Никольского района. 
 

Календарный учебный график рассматривается на заседании 
педагогического совета и утверждается директором ДЮСШ. Изменения в 
календарный учебный график вносятся приказом директора ДЮСШ по 
согласованию с педагогическим советом. 
 

Календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны 
жизни и здоровья обучающихся. 
 

ДЮСШ в установленном законодательством порядке несет 
ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
 

2. Организация образовательного процесса. 

Начало учебного года: 01 сентября 2025 года. 
 

Окончание учебного года: 31 августа 2026 года. 

Праздничные (выходные) дни: 

4 ноября — День народного единства (выходной  4 ноября 2025 г.) 

С 31 декабря 2025 г. по 8 января 2026 г. - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества (выходной 23 февраля 2026 г.); 

8 марта - Международный женский день (выходные с 8 марта по 9 марта 2026 

г.); 

21 апреля 2026 г.- Радоница,  региональный выходной день в Пензенской 

области.  

1 мая - Праздник Весны и Труда (выходной  1 мая  2026 г.); 

9 мая - День Победы (выходной  9 мая  2026 г.); 

12 июня - День России (выходной  12 июня  2026 г.); 

 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных  объединениях по интересам. 



Детское объединение может состоять из нескольких учебных групп, 

сформированных в соответствии с характером деятельности, возрастом 

обучающихся, условиями работы, дополнительной общеобразовательной 

программой, психолого - педагогическими рекомендациями и требованиями 

СанПиН.  

Для широкого привлечения обучающихся к дополнительному 

образованию педагог(тренер-преподаватель) может создавать группы с 

переменным составом детей.   

Учреждение может создавать объединения обучающихся в других 

образовательных учреждениях и организациях. Отношения между 

учреждениями определяются договором.  

 Занятия в объединениях проводятся по группам или всем составом 

объединения (несколько учебных групп). Соотношение часов, отведенных на 

коллективную, групповую формы работы с обучающимися определяется 

рабочей программой на текущий учебный год. 

 Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их.  

Набор обучающихся в детские объединения проводится по 15.09.2025 г. 

Добор обучающихся проводится в течение всего учебного года.  

Обучающиеся принимаются в объединения согласно Положения о 

правилах приёма, порядке и основаниях перевода, отчисления учащихся.   

Группа обучающихся считается укомплектованной при численности не 

менее 95% от плановых значений по набору при наличии всех необходимых 

документов на приём обучающихся в Учреждение.  

В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года 

до 70% и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть 

доукомплектованы, объединены или расформированы.  

При приёме в объединения,  необходимо медицинское заключение о 

состоянии здоровья обучающегося.  

При организации участия обучающихся в спортивных соревнованиях, 

состязаниях, организации поездок, походов, лагерей необходимо обязательное 

медицинское страхование обучающихся от несчастных случаев  



Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ.  

В соответствии с особенностями дополнительных общеобразовательных 

программ, требованиями СанПиН и техники безопасности устанавливается 

следующая предельная наполняемость в учебных группах:  

- средняя наполняемость в группах - 15 чел.;  

- допускается количество обучающихся в группах 10 чел. с сохранением 

предельно допустимого количества детей в объединении в целом;  

- в объединениях для детей с ограниченными возможностями здоровья - 8-

12 чел.  

В случаях вынужденного перехода на дистанционную работу, 

педагогические работники продолжают работу с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. Основания и сроки 

временного перехода на дистанционное обучение устанавливаются 

рекомендациями Роспотребнадзора, распоряжениями и приказами органов 

власти Пензенской области и г. Никольска.  

 

Продолжительность учебного года по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам: 
– от 36 до 42 недели учебно-тренировочных занятий в условиях МБУДО 

«ДЮСШ» Никольского района. 
 

 

Режим учебной недели организован в соответствии с учебными 
программами по видам спорта и учебным планом ДЮСШ и представляет собой 
скорректированную систему организации учреждения, включающую недельный 
цикл в группах, а также соревновательную деятельность, спортивно-массовую и 

воспитательную работу. 
 

Этапы и года обучения, минимальный возраст для зачисления, 
минимальное количество учащихся в группе, максимальное количество учебных 
часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимами учебно-
тренировочной работы и требованиями дополнительных общеразвивающих 
программ по видам спорта. 

 

Режим работы Учреждения: 

 

1.1. В Учреждении установлен следующий режим работы: 



- начало рабочего дня – 8.00. 

- окончание рабочего дня – 21.00. 

1.2. Работа администрации – 8:00 – 17:00, обед: 12.00-13.00, выходной: 

суббота, воскресенье. 

1.3.  Работа тренеров-преподавателей определяется расписанием на 2025 – 

2026 учебный год, утвержденным директором Учреждения.  
 

Перенос занятий в группах осуществляется на основании согласованной 

директором учреждения служебной записки тренера - преподавателя группы. Не 

менее чем за три дня тренер-преподаватель пишет служебную записку на имя 

директора с просьбой о переносе занятий, кратко излагает причины переноса и 

сроки проведения последующих занятий. На основании согласованной 

служебной записки производится запись в «Журнал учета работы объединения в 

системе дополнительного образования детей на 2025-2026 учебный год», и 

размещается объявление о переносе занятий на доске объявлений или на двери 

кабинета, в котором проходят занятия обучающихся. 

 
Продолжительность занятий по общеразвивающим программам: от 1 

до 3 академических часа. 
 

После 45 мин. (30 минут для детей дошкольного возраста) занятий 
предоставляется возможность 15 минут для отдыха детей. При этом сам 
тренировочный процесс продолжается, данное время может быть также 
использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой 
деятельности педагогической направленности. 

Ввиду отсутствия звонков преподаватель самостоятельно контролирует 

время начала и окончания занятий. 
Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю по 

общеразвивающим программам в академических часах: от 3 академических 
часов до 15 академических часов. 
 

Соревновательная деятельность: согласно утвержденному календарю 
спортивно-массовых мероприятий МБУДО «ДЮСШ» Никольского района на  
2025 – 2026 годы. 
 

3. Время начала и окончания занятий. 
Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом 
пожеланий родителей (законных представителей), обучающихся. 
 

Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с 
Правилами внутреннего распорядка, режимом работы общеобразовательных 
учреждений и нормативными документами. 
 



Начало учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но не 
ранее 8.00 часов утра. 
 

Окончание учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но не 
позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16–18 лет допускается 
окончание занятий в 21.00 ч. 
 

Количество учебных дней в неделю: 6 дней. 
 

4. Места проведения занятий. 
 

МБУДО «ДЮСШ» Никольского района осуществляет свою деятельность 

на объектах собственности, находящихся у него в оперативном управлении. 

Культурно – оздоровительный центр: 442680, Пензенская область, 

г.Никольск, ул. Театральная, д. 14, 

Физкультурно – оздоровительный комплекс «Олимп»: 442682, Пензенская 

область, г.Никольск, ул. Советская, д. 148, 

Бассейне «Лазурный»: 442680, Пензенская область, г.Никольск, ул. 

Театральная, д. 14 А, 
 

 

5. Аттестация обучающихся. 
 

Тестирование при приёме в ДЮСШ – сентябрь. 
 

Сдача контрольных нормативов  - сентябрь -октябрь, май – июнь. 

Выполнение спортивных разрядов - в течение года. 
 

Перевод, отчисление и выпуск обучающихся – июнь. 
 

6. Режим работы учреждения в период каникул. 
 

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.   

В период школьных каникул детские объединения  работают с основным 

или переменным составом детей. Занятия в объединениях проводятся в 

соответствии с рабочими программами. Допускается изменение расписания, 

форм и места проведения занятий. С 31 мая по 31 августа Учреждение приказом 

директора переходит на летний режим работы.  В данный период занятия 

проводятся по специальному летнему расписанию, утвержденному директором, 

с постоянным или переменным составом обучающихся. Допускается изменение 

расписания, форм и места проведения занятий.   

7.Комплектование объединений на новый учебный год 

Комплектование объединений на новый учебный год проводится в 

соответствии с образовательной программой Учреждения и учебным планом на 

2025 - 2026 учебный год.  Комплектование проводится рабочей группой, в состав 



которой входит заместитель директора,  методист.  Комплектование 

объединений проводится в период с 15 августа по 14 сентября 2025 года путём 

личного собеседования и представления документов педагогом.   

На комплектование учебных групп педагог представляет следующие 

документы:   

- Дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу; 

  - Списки учебных групп 2-го и последующих годов обучения;   

- Личные дела обучающихся (вновь зачисленных обучающихся);  

-Расписание занятий.  

На учащихся 1 года обучения в срок до 14 сентября 2025 года педагог 

предоставляет:  

- служебную записку на зачисление учащихся в Учреждение;  

- список группы 1 года обучения;  

- заявление о приёме.   

Педагог предоставляет личные дела на обучающихся до 1 октября 2025 

года.  В случае отсутствия документов на обучающихся учебная группа 

считается не скомплектованной.   

 

7. Родительские собрания. 

Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению 

тренеров-преподавателей не реже 2 раз в год. 
 
 

8.Годовой календарный учебный график 
 

 Утверждается приказом директора ДЮСШ с учётом мнения педагогического 
совета. 
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