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            Календарно-тематическое планирование по САМБО 5-6 класс

	№

урока
	Содержание (разделы, темы)
	К-во часов
	Дата проведения
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Материально-техническое оснащение

	
	
	
	план
	факт
	
	

	   1
	Физическая культура как область знаний 
Физическая культура и спорт как средства воспитания человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.
Краткий обзор развития самбо. Самбо как форма проявления силы, ловкости, как способ формирования навыков самоза​щиты. Правомерность применения приемов самбо, понятие о необходимой обороне. Техника безопасности при занятиях САМБО и в спортзале. Теоретические основы самбо.
	1
	2.01
	 
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру и занятия  самбо, правомерность применения приемов самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.

	   2
	Теоретические и практические  основы самбо.  Разминка. Увеличение силы, вкладываемой в приём. Как увеличить быстроту выполнения своего приёма.   
	   1
	4 .01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.


	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	3
	Разминка. Увеличение амплитуды своих движений. Как сохранить и увеличить выносливость. Как увеличить  устойчивость .
	1
	9.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.


	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	4
	Разминка. Как уменьшить силу удара падающего тела. Проведение приёмов с учётом телосложения противника.
	1
	11.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.


	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	5
	Специальные подготовительные упражнения.
Разминка. Упражнения на гибкость и укрепление суставов.  Упражнения с гантелями.  Упражнения в равновесии.  
	1
	16.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.


	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	6
	Разминка. Упражнения для развития силы.  Упражнения для развития быстроты.  Упражнения в преодолении сопротивления.   
	1
	18.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.


	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	7
	Разминка. Упражнения в использовании инерции движения противника и его силы. Упражнения на расслабление. 

 
	1
	23.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	8
	Страховка и самостраховка. Разминка. Изучение группировки. Изучение положения рук при падении на спину. Перекат на спину.
	1
	25.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	9
	Разминка. Изучение конечного положения при падении на бок. Перекат на бок. Падение на бок. Перекат с одного бока на другой.
	1
	30.01
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер.Секундомер.

	10
	Разминка. Падение на бок через партнёра, стоящего на четвереньках. Падение на бок через палку.  Кувырок через голову. Кувырок через плечо.
	1
	1.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, палка. Секундомер.

	11
	Разминка. Кувырок через партнера, стоящего на четвереньках.  Кувырок через палку. Падение на кисти рук.  

	1
	6.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, палка, секундомер

	12
	Разминка. Падение на спину через партнёра, стоящего на коленях и предплечьях.  Кувырок в воздухе, держась за руку партнёра.  Падение на спину через горизонтальную палку.  
	1
	8.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, палка, секундомер.

	13
	Разминка. Падение на спину прыжком.  Падение на спину через партнёра, стоящего на коленях и предплечьях.
	1
	13.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер,секундомер.

	14

	Техника борьбы самбо. Разминка. Перекат на спину. Приемы борьбы стоя. Стойки.
	1
	15.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер.

	15
	Разминка. Кувырок через партнера, стоящего на четвереньках.   Приемы борьбы стоя. Дистанция.
	1
	20.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	16
	Разминка. Падение на спину через партнёра, стоящего на коленях и предплечьях. Приемы борьбы стоя. Захваты и передвижения.
	1
	22.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	 Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	17
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Захваты и передвижения. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений.
	1
	27.02
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	 Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	18
	Разминка. Приемы борьбы стоя.  Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя.
	1
	1.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	 Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	19

	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты над локтями.
	1
	6.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	20

	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты рукавов сверху.
	1
	13.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	21.


	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват под ключицей.
	1
	15.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	22
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты проймы.
	1
	20.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	23
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват на груди.
	1
	22.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 



	24
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват накрест.
	1
	27.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	25
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса спереди.
	1
	29.03
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 



	26
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса из под руки.
	1
	3.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	27


	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса через руку.
	1
	5.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	28
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса через плечо.
	1


	10.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	29

	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват ноги снаружи.
	1
	12.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	30
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват ноги изнутри.
	1
	17.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	31
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Ответные захваты при борьбе стоя.
	1
	19.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	32
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты рукавов сверху.
	1
	24.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 

	33
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам.
	1
	26.04
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	34
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Сбивание на одну ногу.
	1
	3.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	35
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Сбивание на носки.
	1
	8.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	36
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Сбивание на пятку и пятки.
	1
	10.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	37
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Осаживание на одну ногу и обе ноги.
	1
	15.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	38
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Сгибание противника захватом подмышки.
	1
	17.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 



	39
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Заведение.
	1
	22.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	40
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Заведение захватом руки локтевым сгибом.
	1
	24.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	41
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Поворот туловища до скрещения ног.
	1
	29.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	42
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Поворот противника.
	1
	31.05
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	43
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Поворот руки противника.
	1
	5.06
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	44
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Приподнимание противника.
	1
	7.06
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 

	45
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Вызов отставления ноги противника.
	1
	14.06
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 

	46
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Комбинированные подготовки к броскам.
	1
	19.06
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 

	47
	Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Благоприятные моменты для проведения бросков и способы подготовки к броскам. Длительные подготовки к броскам.
	1
	21.06
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер 

	48
	Подведение итогов занятий. Постановка задач индивидуально каждому на летние каникулы. 
	1
	26.06
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Куртки-самбовки, борцовки, борцовский ковер, секундомер

	
	Итого
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