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Kak BbIPaCTHTH peGeHKa Ye/ToBeKOM, MOGHIIHM H3Hb U BePAIIUM B
ceGs?

*Paseueaiime camocmosimenbHoCMb.

TurieporieKa 3aK/ajipIBaeT B CO3HAHHe HH(OPMALHIO IPO TO, UTO
peabHblit MUp Hebe30MaceH, UTo BCerAa PsjoM JI0/DKeH GbITh KTO-TO, KTO 0
Tebe rmosaborurcs. Yaiige JaBaiiTe BOMOKHOCTD Jle1aTh peGeHKy 4To-To
camoMmy, Toz6a[prBaiiTe, XBamTuTe, KaK XOPOLIO Y HETO ITO/yJaeTcs.

*KaK MocHo pedtce 20@0piime «He/b3s».

Yetko copmymupyiite 3ampetsl. X JOIKHO GBITh HEMHOTO: TOMBKO Te
[JiefiCTBHS, KOTOPBIe yTPOKAKOT JKH3HM. A B OCTA/TBHBIX C/ydasx CIIpalllHBaiiTe
cebs: «UTO A/151 MeHs BaKHee: UTO6bI pe6eHOK pasBHBaICs, TI03HABAI MUP HITH
M/lea/bHbIH TIOPA/I0K B loMe?»

*H36ezaiime eewiamp «IpAbIKU».

SIP/BIKM MOTYT «3aKMeHMHTE» peGeHKa HaBCer/a: «OH TPyC», «OH He
criocoGeH yuHTBCS», «OHA Y Hac c1abenpKas». Takue BHYII eHHS
OTIeYaTHIBAKOTCS HA YPOBHE IT0CO3HAHKS,  IIPEOJ0/IETh 3 TH CTEPEOTHIThI
TI0TOM OYeHb TPY/HO.

*Bcez0a HaxoOume noeod nopadoeambcs U NOXeanmb.

Terutblii B3I/, 06pOe CII0BO — H Ma/TeHbKHii Ue/IoBeuek Gyger
CTPEMHUTBCS ONPABJATH BAIH HAJEHKIbL
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Жизнестойкостьхарактеризует меру способности личности    выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю сбалансированность и не снижая успешности деятельности.

Д. А. Леонтьев | Психология смысла
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  Что такое жизнестойкость?


       Жизнестойкость характеризует меру способности личности    выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю сбалансированность и не снижая успешности деятельности.
                                   
                                 Д. А. Леонтьев | Психология смысла
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ПРИЕМУЩЕСТВА  ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ

-Жизнестойкость придаёт силы  –для преодоления препятствий и противодействий.-Жизнестойкость даёт толчок  –к развитию способностей.-Жизнестойкость даёт возможности  –проявить лучшие свои человеческие качества.-Жизнестойкость даёт освобождение  –от оков неуверенности, комплексов и пессимизма.-Жизнестойкость даёт удовлетворение  –от понимания жизненных процессов.-Жизнестойкость обеспечивает уважение  –к людям и жизни.
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ПРИЕМУЩЕСТВА  ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ



Жизнестойкость придаёт силы – для преодоления препятствий и противодействий.



-  Жизнестойкость даёт толчок – к развитию способностей.



Жизнестойкость даёт возможности – проявить лучшие свои человеческие качества.



Жизнестойкость даёт освобождение – от оков неуверенности, комплексов и пессимизма.



Жизнестойкость даёт удовлетворение – от понимания жизненных процессов.



-  Жизнестойкость обеспечивает уважение – к людям и жизни.
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Здоровье. Жизнестойкость помогает преодолеть порою даже серьезные недуги; там, где пессимист предвидит лишь фатальный исход, жизнестойкий человек находит надежду.

Экстремальные ситуации. 

Любовь к жизни и внутренняя энергия помогают жизнестойкому человеку достойно выйти даже из экстремальных ситуаций.

Воинская служба. 

Жизнестойкость –одно из качеств, необходимых каждому воину для успешного прохождения службы.

Религиозность. Человек, 

имеющий веру –жизнелюбив, так как не сомневается в том, что все жизненные проявления имеют высший смысл.
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ПРОЯВЛЕНИЯ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Здоровье. Жизнестойкость помогает преодолеть порою даже серьезные недуги; там, где пессимист предвидит лишь фатальный исход, жизнестойкий человек находит надежду.

Экстремальные ситуации. Любовь к жизни и внутренняя энергия помогают жизнестойкому человеку достойно выйти даже из экстремальных ситуаций.

Воинская служба. Жизнестойкость – одно из качеств, необходимых каждому воину для успешного прохождения службы.

Религиозность. Человек, имеющий веру – жизнелюбив, так как не сомневается в том, что все жизненные проявления имеют высший смысл.
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Эта «Памятка» –не только своеобразный монолог ребёнка, 

отстаивающего свои права, свой суверенитет, но и открытое приглашение взрослых к диалогу и взаимопониманию. 

Прислушаемся к советам своих детей!

«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть,

И лучше проводить меня, чем указать мне путь.Глаза умнее слуха–поймут всё без труда.Слова порой запутаны, пример же –никогда.Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провёл.Добро увидеть в действии–вот лучшая из школ.И если все мне рассказать, я выучу урок.Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.Должно быть, можно верить и умным словесам,Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет,Зато пойму, как ты живешь: по правде или нет»

Вечная детская мудрость
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ПАМЯТКА  РОДИТЕЛЯМ



Эта «Памятка» – не только своеобразный монолог ребёнка, отстаивающего свои права, свой суверенитет, но и открытое приглашение взрослых к диалогу и взаимопониманию.  

Прислушаемся к советам своих детей!



«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть,
И лучше проводить меня, чем указать мне путь.
Глаза умнее слуха –  поймут всё без труда.
Слова порой запутаны, пример же – никогда.
Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провёл.
Добро увидеть в действии – вот лучшая из школ.
И если все мне рассказать, я выучу урок.
Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.
Должно быть, можно верить и умным словесам,
Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.
Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет,
Зато пойму, как ты живешь: по правде или нет»

Вечная детская мудрость
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МБОУ СОШ № 6 им. Проничевой С.И.

Педагог-психолог НетягаИ.А.
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«ФОРМИРОВАНИЕ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ЛИЧНОСТИ»

      МБОУ СОШ № 6 им. Проничевой С.И.























 Педагог-психолог Нетяга И.А.
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Семейное воспитание. 

Приучая детей самостоятельно принимать решения, не бояться ошибок, но бояться бездействия.

Обучение. 

Жизнестойкость предполагает глубокое понимание жизненных процессов.

Оптимистический взгляд 

на жизнь.Стараясь в любой ситуации находить плюсы, не впадая в уныние и отчаяние, человек воспитывает в себе жизнестойкость.

Благотворительность.

Помогая людям, которые попали в сложные жизненные ситуации, человек начинает более осознавать собственные возможности, а значит становиться более жизнестойким.

Самосовершенствование.

Избавляясь от слабости, уныния, безынициативности –человек воспитывает в себе жизнестойкость.


______Microsoft_Office_PowerPoint2.sldx
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ЛУЧШЕ ВОСПИТЫВАТЬ С ДЕТСТВА

 Семейное воспитание. Приучая детей самостоятельно принимать решения, не бояться ошибок, но бояться бездействия.

Обучение. Жизнестойкость предполагает глубокое понимание жизненных процессов.

Оптимистический взгляд на жизнь. Стараясь в любой ситуации находить плюсы, не впадая в уныние и отчаяние, человек воспитывает в себе жизнестойкость.



Благотворительность. Помогая людям, которые попали в сложные жизненные ситуации, человек начинает более осознавать собственные возможности, а значит становиться более жизнестойким.

Самосовершенствование. Избавляясь от слабости, уныния, безынициативности – человек воспитывает в себе жизнестойкость.
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