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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностные, метапредметные  и  предметные результаты освоения курса.                                               
    
 В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная программа  для 1-4 классов направленная на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Личностные результаты:
• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:
• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:
• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием  средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• оказание посильной помощи и моральной поддержкам
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

В результате изучения предмета выпускник  научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
 Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.                                                                                                              
               Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
 Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоравливающей,  тренирующей и корригирующей направленности, рать индивидуальную нагрузку с учётом функционалах особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
 Выпускник получит возможность научиться: 
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
•	проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
 Выпускник  научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации)
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

•	выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций, (для снежных регионов России);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
 Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

2. Содержание учебного курса

1 класс (90 часов)
      
Знания о физической культуре ( 8 часов)
Физическая культура.
    Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья  человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание как важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности ( 26 часов)
Самостоятельные занятия
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища развитие основных физических качеств. 
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Самостоятельные  игры  и развлечения. 
           Организация и проведение подвижных игр .

Физическое совершенствование (64 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. (1 час)
        Комплексы физических упражнений для утренней зарядки , физкультминуток  занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельностью. (63 часа)
Гимнастика с основами акробатики (17 часов)
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну. Выполнение основной стойки по команде «Смирно!». Выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», 
«Шагом марш!», «На месте стой!». Размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползание; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического коня.

Легкая атлетика.( 20 часов)
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Подвижные и спортивные игры (17 часов)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее». «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте». «Пингвины с мячом», «Быстро по местам». «К своим флажкам». «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Мини-футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
          Баскетбол:  ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
      Волейбол: подбрасывание мяча.


2 класс  102 часа
Знания о физической культуре . ( 8 часов)
Физическая культура.
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом.
Из истории физической культуры. 
История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Физические упражнения.                                                                                                   

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и физические качества. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности. (21 час)
Самостоятельные занятия.
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Самостотельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Самостоятельные игры и развлечения.
Организация и проведение подвижных игр.

Физическое совершенствование.( 73 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. (2 часа)
 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, дыхательных упражнений, гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.( 71 час)
Гимнастика с основами акробатики (18 часов)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой перекладине: висы перемахи. Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика.(29 часов)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные и спортивные  игры (24 часа)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок». «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос». «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч».                                                                                   Эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи». «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место». «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Мини-футбол: остановка катящегося мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
    Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком. Бег спиной вперед. Остановка в шаге и прыжком, ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».                                                      
              Волейбол:  подача мяча


3 класс 102 часа
Знания о физической культуре (8 часов)
Физическая культура.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Из истории физической культуры.
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол.
 Физические упражнения. 
Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
                        
Способы физкультурной деятельности (21 час)
Самостоятельные занятия.
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур.
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол.   Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Измерение длины и массы тела. 
Самостоятельные игры и развлечения. 
Организация и проведение подвижных игр.






Физическое совершенствование (73 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. ( 2 часа)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминутки, упражнения на развитие физических качеств, гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.(71 час)
Гимнастика с основами акробатики (18 часов)
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
 Акробатические комбинации. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине.
Опорный прыжок через козла.                             
Легкая атлетика.(29 часов)
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные и спортивные игры (24 часа)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:                                                                                        
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
  Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: приём и передача мяча, подача мяча, подвижные игры на материале волейбола.
4 класс 102 часа
Знания о физической культуре(8 часов)
Физическая культура.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры.
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол.
 Физические упражнения. 
Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
                        
Способы физкультурной деятельности (21 час)
Самостоятельные занятия.
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур.
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол.   Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Измерение длины и массы тела. 
Самостоятельные игры и развлечения. 
Организация и проведение подвижных игр.


Физическое совершенствование (73 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. (2 часа)
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминутки, упражнения на развитие физических качеств, гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.( 71 час)
Гимнастика с основами акробатики (18 часов)
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
 Акробатические комбинации. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине .Висы , перемахи.
Опорный прыжок через козла.                             
Легкая атлетика.(29 часов)
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные и спортивные игры (24 часа)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».                            
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Мини- футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
  Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: приём и передача мяча, подача мяча, подвижные игры на материале волейбола.

3.  Тематическое планировании с определением основных видов учебной деятельности учащихся.
На основании постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года 3189 « об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 « санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями в сентябре, октябре в 1-ом классе проводится по три урока в день. Прохождение учебных программ осуществляется за счет уплотнения учебного материала. Учебным планом предусмотрено 3 часа в неделю (102 часа в год).В 1 четверти идет уплотнение материала на 9 часов.
Таблица тематического распределения часов

	№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	
	
	Авт.
	Раб.
	Авт.
	Раб.
	Авт.
	Раб
	Авт.
	Раб.

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл.

	
	Базоваячасть
	405
	396
	99
	90
	102
	102
	102
	102
	102
	102

	1.
	Знания о физической культуре
	41
	32
	17
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	
	Физическая культура
	17
	8
	11
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Из истории физической культуры
	13
	4
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Физические упражнения
	29
	20
	14
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2.
	Способы физкультурной деятельности
	99
	90
	35
	26
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	
	Самостоятельные занятия
	13
	4
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью
	13
	4
	10
	1
	10
	1
	10
	1
	10
	1

	
	Самостоятельные игры и развлечения
	90
	81
	33
	24
	19
	19
	19
	19
	19
	19

	3.
	Физическое совершенствование
	292
	283
	
	64
	73
	73
	73
	73
	73
	73

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	16
	7
	10
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 
 ( «ГТО» ) (постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 года № 540.
	285
	276
	72
	63
	71
	71
	71
	71
	71
	71

	
	Гимнастика с основами акробатики
	80
	71
	26
	17
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	
	Легкая атлетика
	116
	107
	29
	20
	29
	29
	29
	29
	29
	29

	
	Подвижные и спортивные игры
	98
	89
	26
	17
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	
	ИТОГО:
	405
	396
	99
	90
	102
	102
	102
	102
	102
	102





















1 класс
	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во часов
	оборудование
	Основные виды деятельности (УУД)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре    
	1
	
	

	1.
	Т.Б. на уроках лёгкой атлетики. Как возникла физическая  культура.
	1
	Учебник стр.№8
	Иметь представление о требованиях на уроках физкультуры. Развитие мотивов к учебной деятельности.

	
	Легкая атлетика                                    
	3
	
	

	2
	Обучение навыкам ходьбы, понятие короткая дистанция.
	1
	Секундомер, тетрадь для записи
	Владеть навыками физических качеств.

	3
	Совершенствование навыков ходьбы. 
	1
	Свисток, секундомер
	Развить навыки самостоятельности

	4
	 Обучение навыкам  бега на короткие дистанции, развитие координационных способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	Свисток,  секундомер
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	
	Способы физкультурной 
деятельности                                                          
	2
	
	

	5.
	Подвижная игра «Антивышибалы». 
	1
	2 мяча, свисток
	Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия

	6.
	Подвижная игра «Горелки». Развитие ловкости.
	1
	Мячи, фишки
	Слышать и слушать друг друга, получать новую информацию

	
	Легкая атлетика                                  
	3
	
	

	7.
	Освоение навыков прыжка, развитие скоростно-силовых способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	рулетка
	Знать, как выполнять прыжок, контролировать                                                                                        свои действия и действия партнёра

	8.
	Закрепление  навыка прыжка и развитие координационных способностей.
	1
	Фишки, рулетка
	Получить не достающую информацию для получения поставленной цели

	9.
	Совершенствование навыка прыжка в длину. ВФСК (ГТО). 
	1
	Фишки, рулетка
	Развить чувство доброжелательности, навыков сотрудничества

	
	Способы физкультурной
 деятельности                                                            
	2
	
	

	10.
	Развитие скоростных способностей «Два мороза», «Ловишки».
	1
	Фишки, мячи
	Самостоятельно формулировать познавательные  цели

	11.
	Подвижные игры «Игра в птиц с мячом»,  « День и ночь».
	1
	Свисток, мяч
	Определять наиболее эффективные способы достижения цели

	
	        Лёгкая атлетика
	2
	
	

	12.
	Освоение навыков  бега на заданное время и развитие выносливости. ВФСК (ГТО).
	1
	Секундомер
	Самостоятельно формулировать цели, выполнять беговые упражнения

	13.
	Закрепление навыков  скоростных способностей, эстафеты. ВФСК (ГТО).
	1
	Секундомер
	Эффективно  сотрудничать и способствовать продуктивности

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	14.
	Измерение роста, показатели осанки и физических качеств.
	1
	Рулетка
	Владеть навыком систематического наблюдения

	
	Физкультурно-оздоровительная    
деятельность
	1
	
	

	15.
	. Подвижные игры «Охотники зайцы», «День и ночь».
	1
	Свисток, мяч
	Осознавать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	
	

	16.
	Игры на развитие быстроты «Кто быстрей к своим флажкам».
	1
	Флажки, свисток
	Определять общие задачи и цели и пути их достижения

	17.
	Эстафеты на основе бега и прыжков. 
	1
	Фишки, свисток
	Развивать навыки самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	
	Лёгкая атлетика
	3
	
	

	18.
	Обучение навыков бега на средние дистанции.
	1
	Свисток, секундомер
	Иметь представление для чего нужны беговые упражнения

	19.
	Закрепление навыка  бега на  среднюю  дистанцию.           
	1
	Свисток, секундомер
	Осознавать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения

	20.
	Совершенствование навыков бега на средние дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	Свисток, секундомер
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим состоянием

	
	
Гимнастика с основами акробатики  
	2
	
	

	21.
	Освоение навыков техники группировки и перекатов.
	1
	Свисток, маты
	Иметь представление, что такое сила

	22.
	Освоение навыков строевых упражнений. Развитие силы. ВФСК (ГТО).
	1
	Свисток
	Иметь представление о гимнастике, строевых упражнениях

	
	Знания о физической культуре
	2
	
	

	23.
	Что такое физическая культура
	1
	Учебник стр.№13-17
	

	24.
	Как возникли Олимпийские игры. 
	1
	Учебник стр.№18
	Иметь представление об Олимпийских играх

	
	Гимнастика с основами акробатики  
	2
	
	

	25.
	Освоение  навыка кувырка вперёд.
	1
	Свисток, маты
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	26.
	Закрепление навыков переката и группировок.
	1
	Свисток
	Выполнять упражнения направленные на осанку

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	27.
	Подвижные игры на силу «Бой петухов», «Грибы-шалунишки».
	1
	Свисток, обручи
	Осознавать мотивы учебной деятельности

	
	Гимнастика с основами акробатики
	5
	
	

	28.
	Закрепление навыка кувырка вперёд.
	1
	Свисток, маты
	Определять наиболее эффективные способы достижения цели

	29.
	Совершенствование навыков акробатических упражнений.
	1
	Свисток, маты
	Контролировать и оценивать учебные действия

	30.
	Совершенствование навыков строевых упражнений.
	1
	Свисток, маты
	Осознавать личностный смысл умения

	31.
	Освоение навыков  висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	Перекладина
	Иметь представление о висах и какие они бывают

	32.
	Закрепление навыков висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	Перекладина
	Осознавать мотивы учебной деятельности, следовать установке безопасный образ жизни 

	
	Физкультурно - оздоровительная деятельность
	1
	
	

	33.
	Обучить навыку составления комплекса утренней гимнастики.
	1
	Свисток, маты
	Организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность

	
	Гимнастика с основами акробатики
	8
	
	

	34.
	Совершенствование навыков висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	Свисток, маты, перекладина
	Развить навыки самостоятельности и личной ответственности за свои действия

	35.
	Освоение навыков лазания и перелазания.
	1
	Свисток, маты шведская стенка
	Иметь представление о лазании

	36.
	Закрепление навыка лазания и перелазания.
	1
	Свисток, маты шведская стенка
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления

	37.
	Совершенствование висов и лазания. ВФСК (ГТО).
	1
	Свисток, маты шведская стенка
	Находить средства , планировать, контролировать  и оценивать учебные действия

	38.
	Освоение навыков опорного прыжка и развитие силовых способностей.  
	1
	Конь, маты
	Иметь представление об опорных прыжках

	39.
	Закрепление навыков опорного прыжка. 
	1
	Конь, маты
	Осознавать мотивы учебной деятельности, следовать установке безопасный образ жизни 

	40.
	Освоение навыков равновесия  на гимнастической скамейке. ВФСК (ГТО).
	1
	Конь, маты
	Иметь представление о гимнастическом бревне

	41.
	Закрепление навыков равновесия на гимнастической скамейке. ВФСК (ГТО).
	1
	Конь, маты
	Определять наиболее эффективные способы достижения цели

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	
	

	42.
	Подвижные игры «Два мороза», «Лес, болото, озеро». 
	1
	Свисток, обручи
	Развивать навыки  самостоятельности и личной ответственности

	43.
	Подвижные игры «Ночная охота», «Салки».
	1
	Свисток, мячи, обручи
	Развить навыки самостоятельности и личной ответственности 

	
	Знания о физической культуре
	2
	
	

	44.
	Закаливание
	1
	Учебник стр.№50-53
	

	45.
	Твой организм
	1
	Учебник стр.№ 19-24
	

	
	Подвижные и спортивные игры
	8
	
	

	46.
	Овладение навыком  ловли и передачи мяча в баскетболе.
	1
	Мяч, фишки
	Владеть правильной техникой бросков и ловли мяча

	47.
	Совершенствование навыка ловли и передачи мяча.
	1
	Мяч, фишки
	Договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять совместный контроль

	48.
	Овладение навыком ведения мяча  одной рукой.
	1
	Мяч, фишки
	Иметь представление о значении подвижных игр для укрепления здоровья человека

	49.
	Закрепление навыков  ведения мяча.
	1
	Мяч, фишки
	Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

	50.
	Освоение навыка броска мяча в кольцо.
	1
	Мяч, фишки
	Уметь видеть и ценить красоту, проявлять доброжелательность

	51.
	Закрепление навыка, броска мяча в кольцо.
	1
	Мяч, фишки
	Сотрудничать со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях

	52.
	Освоение навыков ловли и передачи мяча на месте и в парах. 
	1
	Мяч, фишки
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	53.
	Закрепление навыка    ловли и передачи мяча на месте и в движении. 
	1
	Мяч, фишки
	Определять общие цели и пути их достижения

	
	Подвижные и спортивные 
игры                                                                              
	5
	
	

	54.
	Совершенствование навыков ведения мяча с изменением направления.
	1
	Мяч, фишки
	Сотрудничать со сверстниками и взрослыми в различных ситуациях

	55.
	Овладение навыком броска мяча в цель.

	1
	Мяч, фишки
	Развить навыки самостоятельности и личной ответственности 

	56.
	Закрепление навыков броска мяча в заданную цель.

	1
	Мяч, фишки
	Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

	57.
	Совершенствование навыку броска мяча в заданную цель.
	1
	Мяч, фишки
	Уметь видеть и ценить красоту , проявлять доброжелательность

	58.
	Игры «Мяч водящему», «Школа мячей».
	1
	Мяч, фишки
	Не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Легкая атлетика                             
	2
	
	

	59.
	Освоение навыков  прыжка в высоту.
	1
	Прыжковая стойка
	Иметь представление о прыжке в высоту

	60.
	Совершенствование навыков прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	Прыжковая стойка
	Определять о распределении функций иролей совместной деятельности

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	61.
	Подвижные игры  «Флаг на башне». Развитие координационных способностей.
	1
	Свисток, мяч, флажки
	Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

	
	Физкультурная оздоровительная деятельность
	1
	
	

	62.
	Обучить навыку  составления комплекса  дыхательных упражнений и гимнастику  для глаз.
	1
	Свисток, мяч, флажки
	Контролировать процесс и оценивать результат своей  деятельности

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	
	

	63.
	Подвижные игры «Пионербол», «Пустое место». 
	1
	Свисток, мяч
	Определять общие цели и пути их достижения

	64.
	Подвижные игры «Бросай далеко собирай,  быстрей», «Борьба за мяч».
	1
	Свисток, мячи, корзины
	Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

	65.
	Подвижные  игры «Белые медведи», «Вышибалы с кеглями»
	1
	Свисток, мяч, кегли
	Развить навыки самостоятельности и личной ответственности 

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	
	

	66.
	Освоение навыков составления комплекса  гимнастики, по профилактике и коррекции нарушения осанки.
	1
	Свисток, мяч, скакалки, обруч
	Контролировать процесс и оценивать результат своей  деятельности

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	
	

	67.
	Подвижные игры «Горячая линия», «Колдунчики».
	1
	Свисток, мяч, мешочки

	Осуществлять действия по образцу и заданному правилу

	68.
	Подвижные игры «Марш с закрытыми , глазами и «Перебежки с мешочком».
	1
	Свисток, мяч, мешочки

	Не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Знания о  физической культуре
	2
	
	

	69.
	Личная гигиена
	1
	Учебник стр.№45-49
	

	70.
	Самоконтроль при занятиях физической культурой.
	1
	Учебник стр.№78
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	
	

	71.
	Подвижные игры «Пионербол», «Пустое место». 
	1
	Свисток, мяч
	Определять общие цели и пути их достижения

	72.
	 Подвижные игры «Перестрелка», «Салки».
	1
	Свисток, мяч
	Конструктивно разрешать конфликты по средствам сторон

	
	Лёгкая атлетика
	2
	
	

	73.
	Освоение навыков метания малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	Мячи теннисные
	Иметь представление о метании

	74.
	Закрепление навыков метания малого мяча.
	1
	Мячи теннисные
	Планировать, контролировать и оценивать учебные действия

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	
	

	75.
	Подвижные игры «Подвижная цель», «Совушка».
	1
	Мяч, свисток
	Осуществлять действия по образцу и заданному правилу

	76.
	Подвижные игры «Точно в цель», «Удочка».
	1
	Свисток, мяч, скакалка
	Конструктивно разрешать конфликты по средствам сторон

	
	Подвижные и спортивные игры
	3
	
	

	77.
	Освоение элементов игры в мини - футбол.
	1
	Свисток, мяч, фишки
	Иметь представление о игре в футбол

	78.
	Закрепление навыков игры в мини-футбол.  
	1
	Свисток, мяч, фишки
	Развить навыки самостоятельности и личной ответственности 

	79.
	Совершенствование навыка игры в мини- футбол.
	1
	Свисток, мяч, фишки
	Определять общие цели и пути их достижения

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	80.
	 Навыки измерения частоты сердечных сокращений при физических нагрузках.
	1
	Свисток, мяч, скакалка
	Осуществлять действия по образцу и заданному правилу

	
	Лёгкая атлетика
	3
	
	

	81.
	Совершенствование навыков метания мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	Мяч, свисток
	Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

	82.
	Освоение навыков бега на заданное время. ВФСК (ГТО).
	1
	Секундомер, свисток
	Адекватно оценивать поведение и поведение окружающих

	83.
	Совершенствование бега на заданное время. ВФСК (ГТО).
	1
	Секундомер, свисток
	Иметь представление  о значении беговых упражнений

	
	Подвижные и спортивные игры
	1
	
	

	84.
	Подвижные игры «Казаки разбойники», «Горелки».  
	1
	Мяч, свисток
	Иметь представление о том, что такое командный дух

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	
	

	85.
	Подвижные игры «Точно в цель», «Удочка».
	
	Свисток, мячи, скакалка
	Контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности

	86.
	Подвижные игры «Успей убрать», «Шмель».
	
	Свисток, мяч
	Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности

	87
	Подвижные игры «Кто быстрее схватит», «Пятнашки».
	1
	Свисток, скакалка
	Определять общие цели и задачи и пути их достижения

	
	Легкая атлетика
	2
	
	

	88
	Тестирование навыков метания малого меча на дальность. ВФСК (ГТО).
	1
	Свисток, мячи
	Определять общие цели и задачи и пути их достижения

	89
	Тестирование навыков челночного бега. ВФСК (ГТО).
	1
	Секундомер, свисток
	Владеть навыками наблюдения за своим физическим состоянием (быстротой)

	
	Знания о физической культуре
	1
	
	

	90
	Первая помощь при травмах
	1
	Учебник стр.№87
	Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника

	
	ИТОГО:
	90
	
	




2кл
	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во часов
	Универсальные учебные действия (УУД)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре       
	1
	

	
	Т.Б.на уроках лёгкой атлетики. Когда и как возникла физическая культура и спорт.
	
	П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры ,Олимпийские игры древности ..
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                   Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	
	Легкая атлетика                                 
	5
	

	2.
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные  беговые упражнения, бегать с максимальной скоростью  от 10-15  м
П. Правильно выполнять основные движения  бегать с максимальной скоростью  от 30-50м
П. Правильно выполнять основные движения в  беге; бег в среднем темпе .ЧСС
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                 Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	3.
	Освоение навыков бега, развитие скоростных способностей.
	1
	

	4
	Совершенствование навыков ходьбы и бега. ВФСК (ГТО).
	1
	

	5
	 Закрепление навыков бега на короткие дистанции. 
	1
	

	6
	Совершенствование навыков бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры          
	2
	

	7
	Подвижная игра  «Антивышибаллы». 
	1
	К.обеспечивать бесконфликтную совместную работу.                                                                     Р.осознавать самого себя как движущую силу , свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм»                                                             Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	8
	Подвижная игра «Вызов». Развитие ловкости.
	1
	

	
	Легкая атлетика                                      
	3
	

	9
	Освоение навыков прыжка, развитие скоростно-силовых способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                                  Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	10

	Закрепление  навыков прыжка и развитие координационных способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	

	11
	Совершенствование навыков прыжка в длину и работа на результат. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	
	
	

	
	Подвижные и спортивные игры              
	2
	

	12
	Развитие скоростных способностей «Два мороза», «Пятнашки».
	1
	П. Уметь выполнять ведение мяча, удары по мячу.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                         Л.формирование чувство гордости за свою Родину и историю России

	13
	Подвижные игры «Мяч водящему», « Попади в корзину». 
	1
	

	
	        Лёгкая атлетика
	 4
	

	14
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные  беговые упражнения, бегать с максимальной скоростью  от 10-15  м
П. Правильно выполнять основные движения  бегать с максимальной скоростью  от 30-50м
П. Правильно выполнять основные движения в  беге; бег в среднем темпе .ЧСС
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
15
	Навыки бега на заданное время, развитие выносливости. ВФСК (ГТО).
	1
	

	16
	Совершенствование навыков  скоростных способностей, эстафеты. ВФСК (ГТО).
	1
	

	17
	Тестирование бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	

	18
	Измерение антропометрических данных.
	1
	П. регулярно контролировать длину своего тела, роста.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                             Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Подвижные и спортивные игры            
	2
	

	 19
	Обучение навыкам игры в  мини - футбол.
	1
	П. Уметь выполнять ведение мяча, удары по мячу.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              Л.формирование развития эстетических потребностей, ценностей и  чувств, и развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	20
	Совершенствование игры в мини - футбол.
	1
	П. Взаимодействие со сверстниками в процессе  совместного освоения тактики игровых действий.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                               Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	

	21
	Игры на развитие быстроты «Кто быстрей к своим флажкам».
	1
	К.слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.                                                                  П. прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»                    Л.развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	22
	Эстафеты на основе бега и прыжков. 
	1
	К.Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.                                                      Р.Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
П. Осваивать технику владения мячом. Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Лёгкая атлетика
	4
	

	23

	Обучение навыкам  бега на средние дистанции.
	1
	П. Уметь описывать технику беговых упражнений, уметь измерять ЧСС, типичные ошибки.
К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности., техника безопасности.
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                         Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	24
	Закрепление навыков  бега на  среднюю  дистанцию.           
	1
	

	25
	Совершенствование навыков бега на средние дистанции.
	1
	

	26
	Тестирование навыков бега на средние дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Знания о физической культуре
	2
	

	27
	Что такое физическая культура
	1
	П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры ,Олимпийские игры древности ..
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                    Л.развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости

	28
	Идеалы и символика Олимпийских игр.  
	1
	

	
	Гимнастика с основами акробатики 
	4
	

	29
	Освоение навыков акробатических упражнений.
	1
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии,  инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия. Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                       Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения поставленной задачей и условиями ее реализации

	30
	Закрепление навыков акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	1
	

	31
	Совершенствование навыков акробатических упражнений.
	1
	

	32
	Освоение навыков  строевых упражнений.
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	33
	Подвижные игры на силу «Бой петухов.
	1
	К. обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.                                                                    П.бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»                                      Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Гимнастика с основами акробатики
	14

	34
	Освоение навыков  висов и упоров. Развитие силовых  способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                  Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	35
	Закрепление навыков висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	

	36
	Совершенствование навыков висов и упоров
	1
	

	37
	Тестирование висов, развитие силы. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь выполнять тесты, знать показатели самочувствия.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                      Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	38
	Тестирование прыжка на скакалке. ВФСК (ГТО).
	1
	

	39
	Освоение навыков лазания и перелазания. Развитие координационных способностей.
	1
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; страховка.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.                                           Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	40
	Закрепление навыков лазания и  перелазания.
	1
	

	41
	Совершенствование навыков лазания и перелазания.
	1
	

	42
	Освоение навыков опорного прыжка.
	1
	П. Уметь  выполнять опорный прыжок
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	43
	Закрепление навыков опорного прыжка и развитее скоростно-силовых способностей.  
	1
	

	44
	Совершенствование навыков опорного прыжка.
	1
	

	45
	Освоение навыков равновесия  на гимнастической скамейке.
	1
	П. Уметь держать равновесие правильно выполнять команды.
К. осуществлять взаимный контроль совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                         Л.формирование развития эстетических потребностей, ценностей и  чувств, и развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	46
	Закрепление  навыков равновесия. ВФСК (ГТО).
	1
	

	47
	Совершенствование навыков равновесия. ВФСК (ГТО). 
	1
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	48
	Закаливание
	1
	П. определять температурные режимы для закаливающих процедур ,правила безопасности.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций задачу в сотрудничестве с учителем.

	49
	Твой организм
	1
	П. Знать основные системы организма человека, влияние на них физических упражнений.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Способы физкультурной деятельности
	3

	50
	Подвижные игры «Бегуны и прыгуны»,  «Бездомный заяц».
	1
	К.устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
П.выполнять упражнения с мячами , играть в подвижную игру «Горячая линия»
П. играть  в подвижную игру «Перестрелка» .Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	51
	Подвижные игры  «Волк во рву», «Прыжки по полосам».
	1
	

	52
	Развитее скоростных способностей, эстафеты.
	1
	К.с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                             Р.адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.                                            П.применять умения и знания на практике, играть в весёлые старты                         Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Подвижные и спортивные игры
	17

	53
	Обучение навыкам ловли и передачи мяча в баскетболе.
	1
	П. Уметь перемещаться  в стойке игрока с мячом и без мяча. Ведением мяча.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                     Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения поставленной задачей и условиями ее реализации

	54
	Закрепление навыкам ловли и передачи мяча.
	1
	

	55
	Совершенствование ловли и передачи мяча.
	1
	

	56
	Обучение навыкам ведения мяча правой и левой рукой.
	1
	П.  Уметь выполнять ведением мяча в стойках.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                          Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	57
	Закрепление навыков ведения мяча.
	1
	

	58
	Совершенствование навыков ведения мяча, развитие координационных способностей. 
	1
	

	59
	Обучение навыка броску двумя руками от груди в баскетболе.
	1
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                      Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения
 

	60
	Закрепление навыков броска двумя руками  от груди.
	1
	

	61
	Совершенствование навыков броску мяча от груди.
	1
	

	62
	Обучение навыкам ловли и передачи мяча на месте в парах. 
	1
	

	63
	Закрепление навыков    ловли и передачи мяча на месте и в движении. 
	1
	

	64
	Совершенствование навыков ловли и передачи мяча.
	1
	

	65
	Совершенствование навыков ведения мяча с изменением направления.
	1
	

	66
	Обучение навыкам броску двумя руками от груди в кольцо.

	1
	

	67
	Закрепление навыков броску мяча в кольцо.

	1
	

	68
	Совершенствование навыкам броску в кольцо.
	1
	

	69
	Игра в мини баскетбол . Развитие координационных способностей.
	1
	П. Правильно выполнять основные движения, устранять ошибки , техника безопасности.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; взаимодействие со сверстниками.
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                 Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Легкая атлетика 
	3

	70
	Обучение  навыкам прыжку в высоту способом ножницы.
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                    Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	71
	Закрепление навыкам прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	

	72
	Совершенствование навыков прыжка в высоту
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	73
	Подвижная игра  «Флаг на башне».  Развитие координационных способностей.
	1
	К.эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.                                  Р.адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.                                                                 П.играть в подвижную игру « Флаг на башне»                                                               Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	Физкультурная оздоровительная деятельность
	1

	74
	Обучить навыкам  составления комплекса  дыхательных упражнений и гимнастики  для глаз.
	1
	П. Уметь составлять план занятий с учетом индивидуальных  показаний здоровья и физического развития.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                         Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Способы физкультурной деятельности
	3

	75
	Подвижные игры «Белые медведи», «Вышибалы с кеглями».
	1
	К. представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.                   Р.самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П.  играть в подвижные игры                        Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	76
	Подвижные игры «Командные хвостики», «Мяч в туннеле».
	1
	

	77
	Подвижные игры «Парашютисты», «Осада города».
	1
	

	
	Знание физической культуры
	2

	78
	Личная гигиена
	1
	П. регулярно выполнять правила соблюдения гигиены.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                   Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	79
	Самоконтроль при занятиях физической культурой.
	1
	П. Уметь измерять ЧСС ,заполнять дневник самоконтроля.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                    Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Способы физкультурной деятельности
	4

	80
	Подвижные игры «Горячая линия», «Колдунчики».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Р. самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. уметь играть в подвижные игры                      Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	81
	Подвижные игры «Пионербол», «Пустое место». 
	1
	

	82
	Подвижные игры   «Перестрелка», «Салки» .
	1
	К. слушать и слышать друг друга и учителя, уважать иное
мнение.
Р. самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. выбирать подвижные игры и играть в них, подводить итоги четверти                    Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	83
	Подвижные игры «Марш с закрытыми глазами»,  и «Перебежки с мешочком»
	1
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1

	84
	Обучить навыкам составления комплекса  гимнастики, по профилактике и коррекции нарушения осанки.
	1
	П. Уметь выполнять упражнения для мышц спины и плечевого пояса
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                            Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	

	85
	Подвижные игры «Точно в цель», «Удочка».
	1
	К. добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол»                            П. играть в выбранные подвижные и спортивные игры                                         Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	86
	Подвижные игры «Подвижная цель»,  «Совушка».
	1
	

	
	Лёгкая атлетика
	2

	87
	Совершенствование навыков прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга. 
Р. видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 
П. прыгать в высоту с разбега на результат, играть в подвижную игру                                            Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	88
	Тестирование прыжка в высот. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	89
	Подвижные игры «Подвижная цель»,  «Совушка».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Р.самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. уметь играть в подвижные игры                  Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Лёгкая атлетика
	3

	90
	Обучение навыкам метания малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                  Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	91
	Закрепление навыков метания малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	

	92
	Совершенствование навыков метания малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	93
	 Навыки измерения частоты сердечных сокращений при физических нагрузках.
	1
	П. Уметь измерять ЧСС ,заполнять дневник самоконтроля.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                 Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Лёгкая атлетика
	3

	94
	Совершенствование навыку беговых упражнений.
	1
	П. Правильно выполнять  бег 1000 м.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                           Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	95
	Совершенствование навыку бега по пересеченной местности. ВФСК (ГТО).
	1
	

	96
	Тестирование бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять  бегать с максимальной скоростью 30м. 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                  Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения эффективные способы достижения результата.

	
	Подвижные и спортивные игры
	1

	97
	Совершенствование навыков игры в мини - футбол.  
	1
	К. слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.                                                               Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П. выполнять различные варианты пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «мини - футбол»                                                            Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Способы физкультурной деятельности
	2

	98
	Подвижные игры «Совушка», «Флаг на башне».
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол» Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	99
	Подвижные игры «Штурм», «Шмель».
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол» Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
	Легкая атлетика
	2

	100
	Тестирование навыков челночного бега. ВФСК (ГТО).
	1
	К. с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                                      Р. контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.                                             П.выполнять челночный бег, играть в подвижную игру «Флаг на башне»                    Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	101
	Тестирование навыков метания малого меча на дальность. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Знание   физической культуры
	1

	102
	Первая помощь при травмах
	1
	П. Уметь рассказать основные понятия.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                   Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	ИТОГО:
	102
	


          
   3кл                                                                                   
	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во часов
	Универсальные учебные действия (УУД)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре                   
	1

	1.
	Т.Б. на уроках лёгкой атлетики. Когда и как возникла физическая культура и спорт.
	1
	П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры ,Олимпийские игры древности ..
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                    Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	
	Легкая атлетика                                                          
	5

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные  беговые упражнения, бегать с максимальной скоростью  от 10-15  м
П. Правильно выполнять основные движения  бегать с максимальной скоростью  от 30-50м
П. Правильно выполнять основные движения в  беге; бег в среднем темпе .ЧСС
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                                            Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	3.
	Обучение техники челночного бега. ВФСК (ГТО). 
	1
	

	4
	Тестирование челночного бега. ВФСК (ГТО).
	1
	

	5
	 Обучение метания мяча (мешочка) на дальность. 
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                                    Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	6
	Тестирование метания на дальность. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры                                                   

	2

	7
	Подвижная игра «Перестрелка». 
	1
	К.обеспечивать бесконфликтную совместную работу.                                                                Р.осознавать самого себя как движущую силу , свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм»                                                               Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	8
	Подвижная игра «Вызов». Развитие ловкости.
	1
	

	
	Легкая атлетика                                     
	3

	9
	Обучение прыжку в длину. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                                                          Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	10

	Закрепление  прыжка в длину. ВФСК (ГТО).
	1
	

	11
	Совершенствование прыжка в длину и работа на результат. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры                           
	2

	12
	Закрепление элементов игры в мини - футбол. 
	1
	П. Уметь выполнять ведение мяча, удары по мячу.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации                                                Л.формирование чувство гордости за свою Родину и историю России

	13
	Совершенствование игры и работа на результат.
	1
	

	
	Лёгкая атлетика                                        
	4

	14
	Обучение бегу на короткие дистанции (старт).
	1
	П. Правильно выполнять основные  беговые упражнения, бегать с максимальной скоростью  от 10-15  м
П. Правильно выполнять основные движения  бегать с максимальной скоростью  от 30-50м
П. Правильно выполнять основные движения в  беге; бег в среднем темпе .ЧСС
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата                                                    .Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
15
	Закрепление бега на короткие дистанции (бег по  прямой).
	1
	

	16
	Совершенствование  бега на короткие дистанции (финиш).
	1
	

	17
	Тестирование бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	18
	Измерение антропометрических данных.                                       
	1
	П. регулярно контролировать длину своего тела, роста.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                         Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Подвижные и спортивные игры            
	2
	

	 19
	Закрепление игры в мини-футболе (накат и пас мяча).
	1
	П. Уметь выполнять ведение мяча, удары по мячу.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                         Л.формирование развития эстетических потребностей, ценностей и  чувств, и развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

	20
	Совершенствование  игры в мини - футбол.
	1
	П. Взаимодействие со сверстниками в процессе  совместного освоения тактики игровых действий.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения                                   Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Способы физкультурной деятельности
	   2

	21
	Игры на развитие быстроты «Кто быстрей к своим флажкам».
	1
	К.слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.                                                                  П. прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»                         Л.развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	22
	Эстафеты на основе бега и прыжков.  
	1
	К.Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.                                                      Р.Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
П. Осваивать технику владения мячом.                                         Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Лёгкая атлетика
	4

	23

	Обучение бегу на средние дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь описывать технику беговых упражнений, уметь измерять ЧСС, типичные ошибки.
К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности., техника безопасности.
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                               Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	24
	Закрепление бега на  средние  дистанции.           
	1
	

	25
	Совершенствование бега на средние дистанции.
	1
	

	26
	Тестирование бега на средние дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	27
	Современные Олимпийские игры.
	1
	П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры ,Олимпийские игры древности ..
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                       Л.развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости

	28
	Что такое физическая культура
	1
	

	
	Гимнастика  с основами акробатики 
	4      

	29
	Освоение акробатических упражнений.
	1
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии,  инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия. Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей             Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения поставленной задачей и условиями ее реализации

	30
	Закрепление акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	1
	

	31
	Совершенствование акробатических упражнений.
	1
	

	32
	Тестирование прыжка на скакалке. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	33
	Подвижные игры на силу «Бой петухов».
	1
	К. обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.                                                                    П.бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»                                              Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Гимнастика с основами акробатики
	14

	34
	Освоение висов и упоров, развитие силовых  способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                  Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	35
	Закрепление навыка висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	

	36
	Совершенствование навыка висов и упоров.
	1
	

	37
	Тестирование висов, развитие силы . ВФСК (ГТО).
	1
	

	38
	Тестирование прыжка на скакалке. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь выполнять тесты, знать показатели самочувствия.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                         Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	39
	Освоение навыка лазания и перелезания. Развитие координационных способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; страховка.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. .Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	40
	Закрепление навыка лазания и перелезания.
	1
	

	41
	Совершенствование навыка лазания и перелазания.
	1
	

	42

	Освоение навыка опорного прыжка
	1
	П. Уметь  выполнять опорный прыжок
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.             Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	43
	Закрепление навыка опорного прыжка и развитие скоростно-силовых способностей. ВФСК (ГТО).  
	1
	

	44
	Совершенствование навыка опорного прыжка.
	1
	

	45
	Освоение навыка равновесия  на гимнастической скамейке.
	1
	П. Уметь держать равновесие правильно выполнять команды.
К. осуществлять взаимный контроль совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                         Л.формирование развития эстетических потребностей, ценностей и  чувств, и развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	46
	Закрепление  навыка равновесия. ВФСК (ГТО). 
	1
	

	47
	Совершенствование навыка равновесия.
	1
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	48
	Закаливание
	1
	П. определять температурные режимы для закаливающих процедур ,правила безопасности.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.                                 Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	49
	Твой организм
	1
	П. Знать основные системы организма человека, влияние на них физических упражнений.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Способы физкультурной деятельности
	3

	50
	Подвижные игры «Пустое место», «Белые медведи».  
	1
	К.устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
П.выполнять упражнения с мячами , играть в подвижную игру «Горячая линия»
П. играть  в подвижную игру «Перестрелка»                           .Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	51
	Подвижные игры «Волк во рву», «Прыжки по полосам».
	1
	

	52
	Развитие скоростных способностей, эстафеты.
	1
	К.с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                            Р.адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.                                          П.применять умения и знания на практике, играть в весёлые старты                            Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Подвижные и спортивные игры
	17

	53
	Обучение ловли и передачи мяча в баскетболе.
	1
	П. Уметь перемещаться  в стойке игрока с мячом и без мяча. Ведением мяча.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                       Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения поставленной задачей и условиями ее реализации

	54
	Закрепление ловли и передачи мяча.
	1
	

	55
	Совершенствование ловли и передачи мяча.
	1
	

	56
	Обучение ведения мяча правой и левой рукой.
	1
	П.  Уметь выполнять ведением мяча в стойках.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                        Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	57
	Закрепление ведения мяча.
	1
	

	58
	Совершенствование ведения мяча. Развитие    координационных  способностей.  
	1
	

	59
	Обучение броску мяча двумя руками от груди  в парах.
	1
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	60
	Закрепление броска мяча от груди. 
	1
	

	61
	Совершенствование броска мяча от груди.
	1
	

	62
	Обучение ловли и передачи мяча на месте в парах и треугольниках.
	1
	

	63
	Закрепление ловли и передачи мяча на месте и в движении. 
	1
	

	64
	Совершенствование ловли и передачи мяча.
	1
	

	65
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления.
	1
	

	66
	Обучение броску двумя руками от груди в кольцо.

	1
	

	67
	Закрепление броска мяча  в кольцо.
	1
	

	68
	Совершенствование броска в кольцо.
	1
	

	69
	Игра в мини - баскетбол, развитие координационных способностей.
	1
	П. Правильно выполнять основные движения, устранять ошибки , техника безопасности.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; взаимодействие со сверстниками.
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                        Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Легкая атлетика 
	3

	70
	Обучение прыжку в высоту способом ножницы.
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                    Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	71
	Закрепление прыжка в высоту.
	1
	

	72
	Совершенствование прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).  
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	73
	Подвижная игра «Флаг на башне». Развитие координационных способностей.
	1
	К.эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.                                         Р.адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.                                                                 П.играть в подвижную игру « Флаг на башне»                            Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	Физкультурная оздоровительная деятельность
	1

	74
	Обучать,  как составить комплекс  дыхательных упражнений и гимнастику для глаз.
	1
	П. Уметь составлять план занятий с учетом индивидуальных  показаний здоровья и физического развития.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                          Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Способы физкультурной деятельности
	3

	75
	Подвижные игры «Бросай далеко собирай быстрее», «Борьба за мяч».
	1
	К. представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.                   Р.самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П.  играть в подвижные игры                    Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	76
	Подвижные игры «Белые медведи», «Вышибалы с кеглями».
	1
	

	77
	Подвижные игры «Будь осторожен», «Волк во рву».
	1
	

	
	Знание   физической культуры
	2

	78
	Личная гигиена
	1
	П. регулярно выполнять правила соблюдения гигиены.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                          Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	79
	Самоконтроль при занятиях физической культурой.
	1
	П. Уметь измерять ЧСС ,заполнять дневник самоконтроля.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                 Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Способы физкультурной деятельности
	4

	80
	Подвижные игры «Горячая линия», «Колдунчики».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Р. самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. уметь играть в подвижные игры                                                 Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	81
	Подвижные игры «Удочка», «Метко в цель».
	1
	

	82
	Подвижные игры «Марш с закрытыми глазами», «Перебежки с мешочком»
	1
	К. слушать и слышать друг друга и учителя, уважать иное
мнение.
Р. самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. выбирать подвижные игры и играть в них, подводить итоги четверти                                       Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	83
	Подвижные игры «Два мороза «, «Перебежки с мешочком»
	1
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1

	84
	Обучить,  как составить комплекс упражнений по профилактике и коррекции нарушении осанки.
	1
	П. Уметь выполнять упражнения для мышц спины и плечевого пояса
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                           Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
	Способы физкультурной деятельности
	2

	85
	Подвижные игры «Пионербол», «Пустое место». 
	1
	К. добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол»                        П. играть в выбранные подвижные и спортивные игры.                                                 Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	86
	Подвижные игры «Перестрелка», «Салки».
	1
	

	
	Лёгкая атлетика
	2
	
	
	
	
	
	

	87
	Совершенствование прыжка в высоту.
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга. 
Р. видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 
П. прыгать в высоту с разбега на результат, играть в подвижную игру                                           Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	88
	Тестирование прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	89
	Подвижные игры «Подвижная цель», «Совушка».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Р.самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. уметь играть в подвижные игры                         Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Лёгкая атлетика
	3
	
	
	
	
	
	

	90
	Обучение метанию малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                         Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	91
	Закрепление метания малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	

	92
	Совершенствование метания. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1

	93
	Измерение частоты сердечных сокращений, при физических нагрузках.
	1
	П. Уметь измерять ЧСС ,заполнять дневник самоконтроля.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                    Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Лёгкая атлетика
	3

	94
	Совершенствование беговых упражнений.
	1
	П. Правильно выполнять  бег 1000 м.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                  Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	95
	Совершенствование бега по пересеченной местности. ВФСК (ГТО).
	1
	

	96
	Тестирование бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять  бегать с максимальной скоростью 30м. 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения эффективные способы достижения результата.

	
	Подвижные и спортивные игры
	1

	97
	Совершенствование игры в мини - футбол.
	1
	К. слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.                                                               Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П. выполнять различные варианты пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «мини - футбол»                                                                 Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Способы физкультурной деятельности
	2

	98
	Подвижные игры «Совушка»,  «Флаг на башне».
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол» Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	99
	Подвижные игры «Штурм», «Шмель».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Р. сотрудничать со сверстниками в совместном решении задач. 
П. играть в подвижные игры «Эстафета зверей» и «Падающая палка» .                                            Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Легкая атлетика
	2

	100
	Тестирование челночного бега. ВФСК (ГТО).
	1
	К. с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                       Р. контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.                                             П.выполнять челночный бег, играть в подвижную игру «Флаг на башне»                                         Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	101
	Тестирование метания малого меча на дальность. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                     Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Знание   физической культуры
	1

	102
	Первая помощь при травмах
	1
	П. Уметь рассказать основные понятия.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                  Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости                                

	
	ИТОГО:
	102
	


                                                                               
4 класс
	№ урока
	Содержание (разделы, темы)
	Кол-во часов
	Универсальные учебные действия (УУД)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре                                 
	1
	

	1.
	Т.Б. на уроках лёгкой атлетики. Когда и как возникла физическая культура и спорт. 
	1
	П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры ,Олимпийские игры древности ..
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	
	Легкая атлетика                                          
	5
	

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные  беговые упражнения, бегать с максимальной скоростью  от 10-15  м
П. Правильно выполнять основные движения  бегать с максимальной скоростью  от 30-50м
П. Правильно выполнять основные движения в  беге; бег в среднем темпе .ЧСС
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                 Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	3.
	Обучение техники челночного бега. ВФСК (ГТО). 
	1
	

	4
	Тестирование челночного бега. ВФСК (ГТО).
	1
	

	5
	 Обучение метания мяча (мешочка) на дальность. 
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                         Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	6
	Тестирование метания на дальность. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры                                          
	   2
	

	7
	Подвижная игра «Осада города». « Штурм»
	1
	К.обеспечивать бесконфликтную совместную работу.                                                                       Р.осознавать самого себя как движущую силу , свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм»                                                             Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	8
	Подвижная игра «Вызов». Развитие ловкости.
	1
	

	
	Легкая атлетика                           
	3
	

	9
	Обучение прыжку в длину. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                                  Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	10

	Закрепление  прыжка в длину. ВФСК (ГТО).
	1
	

	11
	Совершенствование прыжок в длину и работа на результат. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры                            
	  2
	

	12
	Обучение технике ведения мяча  в мини - футболе. 
	1
	П. Уметь выполнять ведение мяча, удары по мячу.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                Л.формирование чувство гордости за свою Родину и историю России

	13
	Закрепление техники ведения и работа на результат.
	1
	

	
	        Лёгкая атлетика                 
	4
	

	14
	Обучение бегу на короткие дистанции (старт).
	1
	П. Правильно выполнять основные  беговые упражнения, бегать с максимальной скоростью  от 10-15  м
П. Правильно выполнять основные движения  бегать с максимальной скоростью  от 30-50м
П. Правильно выполнять основные движения в  беге; бег в среднем темпе .ЧСС
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
15
	Закрепление бега на короткие дистанции (бег по  прямой).
	1
	

	16
	Совершенствование  бега на короткие дистанции (финиш).
	1
	

	17
	Тестирование бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	   1
	

	 18
	Измерение антропометрических данных.                                       
	1
	П. регулярно контролировать длину своего тела, роста.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                         Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Подвижные и спортивные игры            
	2
	

	 19
	Закрепление игры в мини-футбол (накат и пас мяча).
	1
	П. Уметь выполнять ведение мяча, удары по мячу.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                  Л.формирование развития эстетических потребностей, ценностей и  чувств, и развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	20
	Совершенствование  игры в мини-футбол.
	1
	П. Взаимодействие со сверстниками в процессе  совместного освоения тактики игровых действий.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                    Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Способы физкультурной деятельности
	   2
	

	21
	Игры на развитие быстроты «Бросай далеко, собирай быстрее».
	1
	К.слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.                                                                  П. прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»                         Л.развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	22
	Эстафеты на основе бега и прыжков. 
	1
	К.Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.                                                      Р.Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
П. Осваивать технику владения мячом. Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Лёгкая атлетика
	4
	

	23

	Обучение бегу на средние дистанции.
	1
	П. Уметь описывать технику беговых упражнений, уметь измерять ЧСС, типичные ошибки.
К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности., техника безопасности.
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                                      Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	24
	Закрепление бега на  среднюю  дистанцию.           
	1
	

	25
	Совершенствование бега на средние дистанции.
	
	

	26
	Тестирование бега на средние дистанции. ВФСК (ГТО).
	
	

	
	Знания о физической культуре
	  2
	

	27
	Что такое физическая культура
	1
	П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры ,Олимпийские игры древности ..
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                Л.развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной отзывчивости

	28
	Современные Олимпийские игры.
	1
	

	
	Гимнастика  с основами акробатики 
	  4      
	

	29
	Освоение акробатических упражнений.
	1
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии,  инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия. Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации                                                                  Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения поставленной задачей и условиями ее реализации

	30
	Закрепление акробатических упражнений 
	1
	

	31
	Совершенствование акробатических упражнений.
	1
	

	32
	Освоение строевых упражнений.
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	   1
	

	33
	Подвижные игры на силу «Выталкивание из круга». 
	1
	К. обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.                                                                    П.бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»                                                           Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Гимнастика с основами акробатики
	14
	

	34
	Освоение висов и упоров, развитие силовых  способностей. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                    Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	35
	Закрепление навыков висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	

	36
	Совершенствование навыков висов и упоров. ВФСК (ГТО).
	1
	

	37
	Тестирование висов, развитие сил. ВФСК (ГТО).
	1
	

	38
	Тестирование прыжка на скакалке. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь выполнять тесты, знать показатели самочувствия.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                                              Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	39
	Освоение навыков лазания и перелазания. Развитие координационных способностей.
	1
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; страховка.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.                                           Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	40
	Закрепление навыков лазания и перелезания.
	1
	

	41
	Совершенствование навыков лазания и перелазания.
	1
	

	42

	Освоение навыков опорного прыжка
	1
	П. Уметь  выполнять опорный прыжок
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.                       Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	43
	Закрепление навыков опорного прыжка и развитие силовых способностей.  
	1
	

	44
	Совершенствование навыков опорного прыжка.
	1
	

	45
	Освоение навыков равновесия  на гимнастической скамейке.
	1
	П. Уметь держать равновесие правильно выполнять команды.
К. осуществлять взаимный контроль совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                                     Л.формирование развития эстетических потребностей, ценностей и  чувств, и развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	46
	Закрепление  навыков равновесия. ВФСК (ГТО).  
	1
	

	47
	Совершенствование навыков равновесия.
	1
	

	
	Знания о физической культуре
	2
	

	48
	Закаливание
	1
	П. определять температурные режимы для закаливающих процедур ,правила безопасности.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций задачу в сотрудничестве с учителем.

	49
	Твой организм
	1
	П. Знать основные системы организма человека, влияние на них физических упражнений.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	

	50
	Подвижные игры «Горячая линия», «Белые медведи».  
	1
	К.устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.
Р.осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
П.выполнять упражнения с мячами , играть в подвижную игру «Горячая линия»
П. играть  в подвижную игру «Перестрелка» .Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	51
	Подвижные игры «Волк во рву», «Перестрелка».
	1
	

	52
	Развитее скоростных способностей, эстафеты.
	1
	К.с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                                                                Р.адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.                                                   П.применять умения и знания на практике, играть в весёлые старты                                                  Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Подвижные и спортивные игры
	17
	

	53
	Обучение ловли и передачи мяча в баскетболе.
	1
	П. Уметь перемещаться  в стойке игрока с мячом и без мяча. Ведением мяча.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения поставленной задачей и условиями ее реализации

	54
	Закрепление ловли и передачи мяча на точность.
	1
	

	55
	Совершенствование ловли и передачи мяча.
	1
	

	56
	Обучение ведения мяча правой и левой рукой.
	1
	П.  Уметь выполнять ведением мяча в стойках.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                       Л.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	57
	Закрепление ведения мяча.
	1
	

	58
	Совершенствование ведения мяча и развитие   координационных  способностей.  
	1
	

	59
	Обучение броску двумя руками от груди в баскетболе.
	1
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                                             Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения
 

	60
	Закрепление броску мяча от груди в парах.  
	1
	

	61
	Совершенствование броску мяча от груди у стены.
	1
	

	62
	Обучение ловли и передачи мяча на месте в парах и треугольниках.
	1
	

	63
	Закрепление ловли и передачи мяча на месте и в движении. 
	1
	

	64
	Совершенствование ловли и передачи мяча.
	1
	

	65
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления.
	1
	

	66
	Обучение броску двумя руками от груди в кольцо.

	1
	

	67
	Закрепление броску  в кольцо.
	1
	

	68
	Совершенствование броску в кольцо.
	1
	

	69
	Игра в мини баскетбол, развитие координационных способностей.
	1
	П. Правильно выполнять основные движения, устранять ошибки , техника безопасности.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; взаимодействие со сверстниками.
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                 Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Легкая атлетика 
	3
	

	70
	Обучение прыжку в высоту способом ножницы. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                    Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	71
	Закрепление прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	

	72
	Совершенствование прыжка в высоту. ВФСК (ГТО). 
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	

	73
	Подвижная игра «Флаг на башне». Развитие координационных способностей.
	1
	К.эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.                                                                 Р.адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.                                                                 П.играть в подвижную игру « Флаг на башне»                                                               Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	Физкультурная оздоровительная деятельность
	1
	

	74
	Обучать,  как составлять комплекс  дыхательных упражнений и гимнастику для глаз.
	1
	П. Уметь составлять план занятий с учетом индивидуальных  показаний здоровья и физического развития.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                            Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Способы физкультурной деятельности
	3
	

	75
	Подвижные игры  Подвижная цель», «Не давай мяч водящему».
	1
	К. представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.                                         Р.самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П.  играть в подвижные игры                         Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	76
	Подвижные игры «Бросай далеко собирай быстрее», «Кто дальше бросит».
	1
	

	77
	Подвижные игры «Белые медведи», «Вышибалы с кеглями».
	1
	

	
	Знание   физической культуры
	2
	

	78
	Личная гигиена
	1
	П. регулярно выполнять правила соблюдения гигиены.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                       Л.Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения

	79
	Самоконтроль
	1
	П. Уметь измерять ЧСС ,заполнять дневник самоконтроля.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                              Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Способы физкультурной деятельности
	4
	

	80
	Подвижные игры «Будь осторожен», «Смена пар».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Р. самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. уметь играть в подвижные игры                      Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	81
	Подвижные игры «Падающая палка», «Круговая охота».
	1
	

	82
	Подвижные игры «Горячая линия», «Метко в цель».
	1
	К. слушать и слышать друг друга и учителя, уважать иное
мнение.
Р. самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. выбирать подвижные игры и играть в них, подводить итоги четверти                                         Л.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	83
	Подвижные игры «Марш с закрытыми глазами», «Перебежки с мешочком»
	1
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	

	84
	Обучить,  как составить комплекс упражнений на развитие физических качеств.
	1
	П. Уметь выполнять упражнения для мышц спины и плечевого пояса
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                                 Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	

	85
	Подвижные игры «Пионербол», «Пустое место». 
	1
	К. добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол»                                        П. играть в выбранные подвижные и спортивные игры                                                                          Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	86
	Игры  «Перестрелка», «Салки».
	1
	

	
	Лёгкая атлетика
	2
	

	87
	Совершенствование прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга. 
Р. видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 
П. прыгать в высоту с разбега на результат, играть в подвижную игру                                                    Л.Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	88
	Тестирование прыжка в высоту. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	

	89
	Подвижные игры «Точно в цель»,            « Удочка».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, находить общее решение
практической задачи, уважать иное мнение.
Р.самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.
П. уметь играть в подвижные игры                  Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Лёгкая атлетика
	3
	

	90
	Обучение метанию малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                  Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	91
	Закрепление метания малого мяча. ВФСК (ГТО).
	1
	

	92
	Совершенствование метания. ВФСК (ГТО).
	1
	

	
	Способы физкультурной деятельности
	1
	

	93
	Измерение частоты сердечных сокращений, при физических нагрузках.
	1
	П. Уметь измерять ЧСС ,заполнять дневник самоконтроля.
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.                                                                                Л. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	
	Лёгкая атлетика
	3
	

	94
	Совершенствование беговых упражнений.
	1
	П. Правильно выполнять  бег 1000 м.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                           Л.формировать умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	95
	Совершенствование бега по пересеченной местности. ВФСК (ГТО).
	1
	

	96
	Тестирование бега на короткие дистанции. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Правильно выполнять  бегать с максимальной скоростью 30м. 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                  Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения эффективные способы достижения результата.

	
	Подвижные и спортивные игры
	1
	

	97
	Совершенствование игры в мини-футбол.
	1
	К. слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.                                                               Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П. выполнять различные варианты пасов мяча ногой, играть в спортивную игру «мини - футбол»                                            Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	Способы физкультурной деятельности
	2
	

	98
	Подвижные игры «Пионербол»,  «Флаг на башне».
	1
	К.добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя.
Р. осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Пионербол»                        Л.формирование самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	99
	Подвижные игры «Эстафета зверей», «Падающая палка».
	1
	К. слушать и слышать друг друга, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Р. сотрудничать со сверстниками в совместном решении задач. 
П. играть в подвижные игры «Эстафета зверей» и «Падающая палка»                                                   Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Легкая атлетика
	2
	

	100
	Тестирование челночного бега. ВФСК (ГТО).
	1
	К. с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.                                                 Р. контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.                                             П.выполнять челночный бег, играть в подвижную игру «Флаг на башне»                                                 Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	101
	Тестирование метания малого меча на дальность. ВФСК (ГТО).
	1
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.                                Л.развитие мотивов учебной деятельности и создание личностного смысла учения

	
	Знание   физической культуры
	1
	

	102
	Первая помощь при травмах
	1
	П. Уметь рассказать основные понятия.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;                                                               Л.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	
	ИТОГО:
	102
	



	                    Содержание курса
	Тематическое
планирование
	Характеристика
деятельности учащихся

	
	
	

	Знания о физической культуре 
	

	Физическая культура 
	

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря
	Понятие о физической культуре.

Основные способы передвижения человека.

Профилактика травматизма
	Определять и кратко характеризовать  физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Выявлять различие в основных способах передвижения человека.	
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

	
Из истории физической культуры 


	История развития физической культуры и первых соревновании.
Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью

	Возникновение первых соревнований. 3арождение Олимпийских игр.  
Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа.
Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. Развитие физической культуры в России в XVII - ХIХ вв
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека


	
Физические упражнения 


	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	Представление о физических упражнениях. 
Представление о физических качествах. Общее представление о физическом развитии.
Общее представление о физической подготовке.
Что такое физическая нагрузка.
Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила,	быстрота, выносливость).
Характеризовать показатели физического развития.
Характеризовать показатели физической подготовки.
Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений..



	
Самостоятельные занятия


	Составление режима дня.
Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятии в режиме дня (утренняя	зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств
	Режим дня и его планирование.
Утренняя зарядка, правила её составления и выполнения. Физкультминутки, правила их  составления и выполнения.
Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения. Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.
Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты,  выносливости

	
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью 


	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	Измерение показателей физического развития.
Измерение показателей развития физических качеств.
Измерение частоты сердечных сокращений.
	Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями.
Измерять показатели развития физических качеств.
Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений.

	Самостоятельные игры и развлечения 

	 Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	Игры и развлечения в зимнее время года. 
Игры и развлечения в летнее время года.
Подвижные игры с элементами спортивных игр .Народные подвижные игры
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности

	Физическое совершенствование 

	Гимнастика с основами акробатики   

	Организующие команды и приёмы.
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
	Движения и передвижения строем.
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», 
«Стой! ».

	Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации.
Например:
1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев;
2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд
	Акробатика.
	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости

	Гимнастические упражнения прикладного характера.
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке
	Снарядная гимнастика
Прикладная гимнастика
	 
Осваивать технику физических упражнений прикладной
направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Выявлять характерные признаки гимнастических упражнений прикладной направленности



	
Лёгкая атлетика 


	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег высокий старт с последующим ускорением.-
	Беговая подготовка
	Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику прыжковых упражнений

	Прыжковые упражнения:
на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту,
спрыгивание и
запрыгивание; прыжки со скакалкой.
	Прыжковая подготовка.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

	Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
	Броски большого мяча.
	Описывать технику бросков большого набивного мяча.
Осваивать технику бросков большого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.

	Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность
	Метание малого мяча
	Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча

	
Подвижные и спортивные игры, кроссовая подготовка


	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
	Подвижные игры.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале бола.
баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

	Спортивные игры.
	Описывать разучиваемые технические действия	 из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из
спортивных игр.
Осваивать универсальные
умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. 
	Общефизическая подготовка.
Оздоровительные формы занятий. 
Развитие физических	качеств.
Профилактика утомления
	Осваивать умения выполнять  универсальные физические упражнения.
Развивать физические качества
Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятии.
Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики .



VIII.  Учебно – методическое и материально-технического обеспечения учебного  процесса.

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	
1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)


	
	
	

	1
	- Рабочие программы «Физическая культура» 1-4 класс  В.И.Лях – М.: «Просвещение» 2012 год;

	1



	2. Технические средства обучения

	2
	Музыкальный центр.
	1

	3.Игры и игрушки

	3
	Шахматы, шашки, городки,  бадминтон.
	        21

	4. Оборудование спортивного зала 
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