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Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов разработана в соответствии с ФГОС ООО и на основе авторской программы по физической культуре «Физическая культура» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений.  Авторы: В.И. Лях, А.А.Зданевич Издательство: -М. Просвещение, 2019г.
1.Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
Личностные, метапредметные  и  предметные результаты освоения курса.                                               

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная программа  для 5-9 классов направленная на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 
Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием  средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
В результате изучения предмета выпускник  научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культу​ры, выделять исторические этапы её развития, характеризо​вать основные направления и формы её организации в со​временном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового обра​за жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармо​ничным физическим развитием и физической подготовлен​ностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий фи​зическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигатель​ных действий и физических упражнений, развития физиче​ских качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями.

 Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олим​пийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечествен​ного спортивного движения, великих спортсменов, принес​ших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавли​вать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.                                                                                                              
               Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 Выпускник научится:

· использовать занятия физической культурой, спортив​ные игры и спортивные соревнования для организации ин​дивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здо​ровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоравливающей,  тренирующей и корригирующей направленности, рать индивидуальную нагрузку с учётом функционалах особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

 Выпускник получит возможность научиться: 

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

•
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

 Выпускник  научится:

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации)

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

•
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах скользящими спосо​бами ходьбы, демонстрировать технику умения последова​тельно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций, (для снежных регионов России);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приёмы иг​ры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и иг​ровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня ин​дивидуального развития основных физических качеств.

 Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых ви​дов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.

 Оценка планируемых результатов

Форма  контроля - мониторинговая карта для оценки предметных результатов обучения. 
Контрольно-измерительные инструменты:
-  устные ответы по теории,

- наблюдение,

- практические тесты, 

- опрос,

- реферат,

- упражнения.  

Показатели уровня успешности учащихся:

· нет результата -  0 баллов,   

· низкий уровень овладения результатами – 1 балл,                                                                                                                                             

· средний уровень овладения результатами – 2 балла, 

· высокий уровень овладения результатами – 3 балла.

Требования к учащимся по развитию двигательных качеств

	Экспресс-тесты
	Класс
	Оценка

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.Бег на 30 м с высокого старта
	5
	5,1с
	5,8с
	6,4с
	5,2с
	6,0с
	6,5с

	
	6
	5,0с
	5,6с
	6,1с
	5,1с
	5,8с
	6,2с

	
	7
	4,9с
	5,4с
	5,9с
	5,0с
	5,7с
	6,1с

	
	8
	4,8с
	5,2с
	5,8с
	5,0с
	5,7с
	6,0с

	
	9
	4,6с
	5,0с
	5,6с
	4,9с
	5,7с
	6,0с

	2. Бег 1000 м
	5
	4 мин 30 с
	5 мин
	5 мин 35 с
	5 мин
	5 мин 30 с
	6 мин

	
	6
	4 мин 20 с
	4 мин 50 с
	5 мин 30 с
	4 мин 40 с
	5 мин 25 с
	5 мин 50 с

	
	7
	4 мин 20 с
	4 мин 45 с
	5 мин 25 с
	4 мин 40 с
	5 мин 20 с
	5 мин 45 с

	
	8
	4 мин 15 с
	4 мин 40 с
	5 мин 20 с
	4 мин 35 с
	5 мин 20 с
	5 мин 40 с

	
	9
	4 мин 10 с
	4 мин 35 с
	5 мин 15 с
	4 мин 30 с
	5 мин 15 с
	5 мин 35 с

	3.Челночный бег 3Х10м
	5
	8,6с
	9,1с
	9,6с
	8,9с
	9,5с
	10,0с

	
	6
	8,4с
	8,9с
	9,4с
	8,8с
	9,4с
	10,0с

	
	7
	8,3с
	8,8с
	9,3с
	8,7с
	9,3с
	10,0с

	
	8
	8,0с
	8,6с
	9,1с
	8,6с
	9,2с
	9,9с

	
	9
	7,8с
	8,4с
	9,0с
	8,5с
	9,0с
	9,7с

	4. Прыжок в длину с места
	5
	180 см
	160 см
	150 см
	175 см
	155 см
	140 см

	
	6
	185 см
	165 см
	155 см
	180 см
	160 см
	145 см

	
	7
	190 см
	175 см
	160 см
	185 см
	165 см
	150 см

	
	8
	200 см
	185 см
	165 см
	185 см
	170 см
	150 см

	
	9
	210 см
	190 см
	170 см
	190 см
	170 см
	155 см

	5. Поднимание туловища из положения лежа ноги согнув (на 900) и опускание его в ИП, руки за головой, в течение 1 мин
	5


	33 раза
	30 раз
	23 раза
	30 раз
	25 раз
	20 раз

	
	6


	35 раз
	30 раз
	25 раз
	32 раза
	27 раз
	22 раза

	
	7


	35 раз
	31 раз
	26 раз
	32 раза
	27 раз
	23 раза

	
	8


	36 раз
	32 раза
	27 раз
	33 раза
	28 раз
	23 раза

	
	9


	38 раз
	33 раза
	28 раз
	34 раза
	28 раз
	24 раза

	6. Подтягивание

Мальчики – из виса на высокой перекладине.

Девочки – из виса лежа на низкой (1 м) перекладине
	5


	6 раз
	4 раза
	2 раза
	16 раз
	10 раз
	6 раз

	
	6


	7 раз
	5 раз
	3 раза
	19 раз
	15 раз
	9 раз

	
	7


	8 раз
	6 раз
	4 раза
	19 раз
	15 раз
	9 раз

	
	8


	9 раз
	7 раз
	5 раз
	17 раз
	14 раз
	8 раз

	
	9
	10 раз
	8 раз
	6 раз
	16 раз
	14 раз
	6 раз


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

2. Содержание учебного предмета   
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основ​ное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.        Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физи​ческой подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устране​ния ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с по​мощью функциональных проб.
Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и кор​ригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (де​вочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражне​ния на разновысоких брусьях (девочки).  
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений. 
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Кроссовая подготовка (11 час)

Техника безопасности на уроке. 

Кроссовая подготовка. Минутный бег.

Бег с препятствиями по пересеченной местности.

Бег 800 метров (девочки) , 1000 метров (мальчики) без учета времени.

Развитие выносливости, минутный бег.

Круговая  тренировка.

Кросс в сочетании с ходьбой.

Кросс. Бег на выносливость. Контрольный урок бег 1000 метров. Кросс до 15 минут.

Преодоление полосы препятствий. 

При разработке рабочей программы использовались рекомендации ККИ ДППО

В рабочей программе произведена корректировка авторской программы в последовательности изложения тем и в плане перераспределения часов, отводимых на изучение тем целью более эффективного усвоения учащимися учебного материала:

- в связи с особенностями климата и материально-технической базы школы из авторской программы исключены разделы «Плавание», «Лыжные гонки». В 5-8 классах расширена программа за счет включения раздела «Кроссовая подготовка». 

Проектная деятельность на уроках физической культуры
5 – 6 класс: Значение Ф.К. для моего роста и развития»,  « Моя физическая культура. Как я это понимаю»;

7 – 8 класс: «Отрицательное воздействие малоподвижного образа жизни на мое формирование. Что этому противопоставить», «Физическая культура в повышении моей физической и умственной работоспособности»;

9 класс: «Физическая культура в моем самоутверждении», «Забота о своей осанке», «Комплекс физических упражнений, который предложу своим друзьям»

При разработке программы были учтены климатические условия данного региона, материально-техническая база образовательного учреждения и наличие рекреационных зон. В связи с этим из комплексной программы исключены разделы «Элементы единоборств» «Лыжная подготовка», увеличено количество часов в разделах «Легкая атлетика», «Спортивные игры ( баскетбол, волейбол, футбол)» и «Гимнастика с элементами акробатики». В соответствии с «Методическими рекомендациями для общеобразовательных учреждений Краснодарского края о преподавании физической культуры в 2019-2020 учебном году» в вариативную часть включены темы по баскетболу и  кроссовой подготовке. 

Согласно методическим рекомендациям для ОУ Краснодарского края составлена таблица тематического распределения количества часов на различные виды программного материала.

3.Календарно - тематическое планирование
	№п/п
	Вид программного материала
	Авторская программа
	Рабочая программа

	
	
	Класс
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	2.
	Двигательные умения и навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Легкая атлетика
	24
	24
	24
	24
	24
	21
	21
	21
	21
	21

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	2.3
	Баскетбол
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	2.4
	Волейбол
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16

	2.5
	Футбол
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	2.6
	Кроссовая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	9
	9
	9
	9
	9

	
	ВСЕГО:
	105
	105
	105
	105
	105
	102
	102
	102
	102
	102

	
	ИТОГО
	525
	510


Таблица тематического распределения количества часов
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	
	Классы

	
	5
	6
	7
	8
	9
	5
	6
	7
	8
	9

	
	525
	510

	Раздел 1.Основы знаний

	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения
	
	1
	1
	1
	1
	1 

	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов утренней зарядки
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Самонаблюдение и самоконтроль (оценка эффективности)
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура (основные понятия)
	
	1
	1
	1
	1
	1 

	Физическая культура человека
	
	1
	1
	1
	1
	 1

	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	
	8
	8
	8
	8
	8

	Раздел 2.Двигательные умения и навыки

	Легкая атлетика

	 Спринтерский бег
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8

	Техника длительного бега
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Прыжки в длину
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3

	Метание малого мяча
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8

	Итого:
	
	
	
	
	
	21
	21
	21
	21
	21

	Гимнастика с основами акробатики

	Гимнастика
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	9
	9

	Акробатика
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	9
	9

	Итого:
	
	
	
	
	
	18
	18
	18
	18
	18

	Баскетбол

	Стойки, перемещения, передачи
	
	
	
	
	
	7
	7
	7
	7
	7

	 Ведение мяча, броски, тактика игры
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	9
	9

	Итого:
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16

	Волейбол

	Передвижения, прием и передача мяча
	
	
	
	
	
	7
	7
	7
	7
	7

	Нападающий удар, подача мяча, учебная  игра
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	9
	9

	Итого:
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16

	Футбол

	Стойки, передвижения, ведение мяча, удары по воротам
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8

	Итого:
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8

	Кроссовая подготовка

	Бег на выносливость
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	9
	9

	Итого:
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	9
	9

	Всего:
	105
	105
	105
	105
	105
	102
	102
	102
	102
	102

	Итого:
	525ч
	510 ч

	Раздел 3.Развитие двигательных способностей

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В режиме учебного дня и учебной недели

	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)»                    ( абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609):
	В режиме учебного дня и учебной недели


5 класс 
	№

урока
	Содержание, раздел, темы
	Кол-во 
часов
	УУД

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	1
	Возрождение Олимпийских игр и Олимпийское движение
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	2
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Развитие скоростных способностей.

Легкая атлетика 
	15
	

	
	Спринтерский бег 
	8
	

	3
	Т.Б. на уроках физической культуры


	1
	 П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры Олимпийские игры древности. 
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения


	4
	Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                               П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	5
	Высокий старт от 10 до 15 м.


	1

	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                      П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                               К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	6
	Высокий старт и скоростной бег до 40 метров.


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	7
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                  П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                     К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	8
	Челночный бег 3*10                ВФСК «ГТО»
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	9
	Бег с ускорением.
	1

 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                              П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                      К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	10
	Эстафеты, встречная эстафета.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                           П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Техника длительного бега.
	2
	


	11
	Кросс до 15 минут                      ВФСК «ГТО»


	1

	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	12
	Минутный бег 
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Прыжки в длину
	2
	

	13
	Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега 
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                         П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	14
	Прыжки в длину с разбега – на результат.                               ВФСК «ГТО»


	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                     П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                   К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	15
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов утренней зарядки
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	16
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Метание малого мяча
	3
	

	17
	Метание на заданное расстояние.                                 ВФСК «ГТО»


	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                           П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	18
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели ( 1x1) с расстояния 6 – 8 метров
	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                          П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	19
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                         П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	
	   Развитие выносливости.

Кроссовая подготовка
	6
	

	20
	Кросс до 15 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                              К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	21
	Бег с препятствиями
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.


	22
	Бег на местности 
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	23
	Круговая тренировка
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	24
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	25
	Бег на 1000 метров.                  ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Волейбол
	16
	

	
	 Передвижения, прием и передача.
	7
	

	26
	Правила Т.Б. Основные правила игры в волейбол.
	1
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	27
	Стойки игрока перемещения в стойке.
	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	28
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	29
	Передача мяча над собой. Начало проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	30
	  Оценка эффективности занятий (самоконтроль) ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	31
	  Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.


	1
	  П. Уметь рассказать основные понятия.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	32
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	 Волейбол. Нападающий удар. Подачи.
	9
	

	33
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	34
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	35
	Позиционное нападения без изменения позиций игроков
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	36
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	37
	Тактика нападений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	38
	Тактика защиты
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	39
	Нижняя прямая подача с расстояния 3 – 6 метров от сетки.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	40
	Помощь в судействе.
	1
	Р.: организовывать со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры. 

	41
	Двусторонние игры длительностью до 12 мин. 
	1
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	42
	Физическая культура

 ( основные понятия)
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	43
	Физическая культура человека
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Баскетбол
	16
	

	
	 Стойки, перемещения, передачи.
	7
	

	44
	Т.Б. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	1
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                                                                                          П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	45
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.                                                                                        П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников

	46
	Варианты ловли и передачи мяча.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                      П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К.: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию.

	47
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                       П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию

	48
	Повороты без мяча и с мячом.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                                       П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	49
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Защита проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	50
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	1
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                                                   К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

	
	 Ведение мяча, броски, учебная игра
	9
	

	51
	ОРУ с мячом. Ведения мяча.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	52
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	53
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 

	54
	Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	55
	Броски одной и двумя руками с места.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	56
	Броски одной и двумя руками в движении.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	57
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	58
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	59
	Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	60
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	61
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18
	

	
	Гимнастика.
	9
	

	62
	Инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	63
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.                                                                                          П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь

	64
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                    П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	65
	Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	66
	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	67
	Простые связки.
	1
	Р.: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                       П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	68
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                   П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания



	69
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                     П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                      К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	70
	Составление с помощью учитель простейших комбинаций упражнений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                        П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	
	Акробатика.
	9
	

	71
	Т.Б. Кувырок вперед и назад.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	72
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                     П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	73
	Стойка на лопатках – комбинация элементов.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                      П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	74
	Акробатические упражнения.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	75
	Вскок в упор присев.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	76
	Прыжки со скакалкой
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                     П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                    К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	77
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                      П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                     К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	78
	Броски набивного мяча.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                            К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	79
	 Помощь и страховка.
	1
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.                                   П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                                                                К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать

	
	Легкая атлетика.
	6
	

	
	Прыжки
	1
	

	80
	Т.Б на занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	
	Метание мяча
	5
	

	81
	 Физическая культура (основные понятия)                               ВФСК «ГТО»  

	1
	  П. Знать основные понятия, уметь их объяснить.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	82
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	83
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	84
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди.
	1
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.  П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                                                          К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание

	85
	Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	1
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                                                   П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                                         К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	
	Кроссовая подготовка.
	9
	

	86
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	87
	Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – (м), до 2500 метров – (д).
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	88
	Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки.
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	89
	Переменный бег – 10 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	90
	Кросс до 15 мин.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	91
	Старт из различных исходных положений.
	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	92
	Бег с ускорением.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	93
	Бег с максимальной скоростью.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	94
	Упражнения и простейшие программы выносливости.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Спортивные игры.
	
	

	
	Футбол.
	8
	

	95
	Т.Б. Стойки игрока перемещение в стойке.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	96
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	97
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	98
	Удары по воротам.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	99
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 

	100
	Комбинации из освоенных элементов: техники перемещения и ведения мячом.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	101
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.


	102
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	
	ИТОГО:

102 часа


6 класс
	№

урока
	Содержание, раздел, темы
	Кол-во 
час
	УУД

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	1
	Возрождение Олимпийских игр и Олимпийское движение
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;


	2
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Развитие скоростных способностей.

Легкая атлетика 
	15
	

	
	Спринтерский бег 
	8
	

	3
	Т.Б. на уроках физической культуры


	1
	 П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры Олимпийские игры древности. 
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения

	4
	Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                               П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	5
	Высокий старт от 10 до 15 м.


	1


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                      П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                               К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	6
	Высокий старт и скоростной бег до 40 метров.


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	7
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                  П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                     К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	8
	Челночный бег 3*10                ВФСК «ГТО»
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	9
	Бег с ускорением.
	1

 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                              П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                      К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	10
	Эстафеты, встречная эстафета.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                           П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Техника длительного бега.
	2
	


	11
	Кросс до 15 минут                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	12
	Минутный бег 
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Прыжки в длину
	2
	

	13
	Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега 
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                         П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	14
	Прыжки в длину с разбега – на результат.                               ВФСК «ГТО»


	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                     П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                   К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	15
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов утренней зарядки
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	16
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Метание малого мяча
	3
	

	17
	Метание на заданное расстояние.                                 ВФСК «ГТО»


	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                           П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	18
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели ( 1x1) с расстояния 6 – 8 метров
	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                          П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	19
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                         П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	
	   Развитие выносливости.

Кроссовая подготовка
	6
	

	20
	Кросс до 15 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                              К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	21
	Бег с препятствиями
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.

	22
	Бег на местности 
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	23
	Круговая тренировка
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	24
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	25
	Бег на 1000 метров.                  ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Волейбол
	16
	

	
	 Передвижения, прием и передача.
	7
	

	26
	Правила Т.Б. Основные правила игры в волейбол.
	1
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	27
	Стойки игрока перемещения в стойке.
	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	28
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	29
	Передача мяча над собой. Начало проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	30
	  Оценка эффективности занятий (самоконтроль) ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	31
	  Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.


	1
	  П. Уметь рассказать основные понятия.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	32
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	 Волейбол. Нападающий удар. Подачи.
	9
	

	33
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	34
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	35
	Позиционное нападения без изменения позиций игроков
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	36
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	37
	Тактика нападений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	38
	Тактика защиты
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	39
	Нижняя прямая подача с расстояния 3 – 6 метров от сетки.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	40
	Помощь в судействе.
	1
	Р.: организовывать со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры. 

	41
	Двусторонние игры длительностью до 12 мин. 
	1
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	42
	Физическая культура

 ( основные понятия)
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	43
	Физическая культура человека
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Баскетбол
	16
	

	
	 Стойки, перемещения, передачи.
	7
	

	44
	Т.Б. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	1
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                                                                                          П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	45
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.                                                                                        П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников

	46
	Варианты ловли и передачи мяча.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                      П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К.: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию.

	47
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                       П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию

	48
	Повороты без мяча и с мячом.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                                       П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	49
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Защита проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	50
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	1
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                                                   К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

	
	 Ведение мяча, броски, учебная игра
	9
	

	51
	ОРУ с мячом. Ведения мяча.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	52
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	53
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 

	54
	Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	55
	Броски одной и двумя руками с места.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	56
	Броски одной и двумя руками в движении.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	57
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	58
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	59
	Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	60
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	61
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18
	

	
	Гимнастика.
	9
	

	62
	Инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	63
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.                                                                                          П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь

	64
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                    П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	65
	Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	66
	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	67
	Простые связки.
	1
	Р.: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                       П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	68
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                   П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	69
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                     П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                      К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	70
	Составление с помощью учитель простейших комбинаций упражнений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                        П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	
	Акробатика.
	9
	

	71
	Т.Б. Кувырок вперед и назад.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	72
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                     П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	73
	Стойка на лопатках – комбинация элементов.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                      П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	74
	Акробатические упражнения.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	75
	Вскок в упор присев.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	76
	Прыжки со скакалкой
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                     П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                    К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	77
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                      П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                     К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	78
	Броски набивного мяча.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                            К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	79
	 Помощь и страховка.
	1
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.                                   П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                                                                К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать

	
	Легкая атлетика.
	6
	

	
	Прыжки
	1
	

	80
	Т.Б на занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	
	Метание мяча
	5
	

	81
	 Физическая культура (основные понятия)                               ВФСК «ГТО»  

	1
	  П. Знать основные понятия, уметь их объяснить.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	82
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	83
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	84
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди.
	1
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.  П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                                                          К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание

	85
	Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	1
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                                                   П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                                         К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	
	Кроссовая подготовка.
	9
	

	86
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	87
	Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – (м), до 2500 метров – (д).
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	88
	Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки.
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	89
	Переменный бег – 10 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	90
	Кросс до 15 мин.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	91
	Старт из различных исходных положений.
	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	92
	Бег с ускорением.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	93
	Бег с максимальной скоростью.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	94
	Упражнения и простейшие программы выносливости.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Спортивные игры.
	
	

	
	Футбол.
	8
	

	95
	Т.Б. Стойки игрока перемещение в стойке.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	96
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	97
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	98
	Удары по воротам.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	99
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 

	100
	Комбинации из освоенных элементов: техники перемещения и ведения мячом.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	101
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.


	102
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	
	ИТОГО:

102 часа


7 класс
	№

урока
	Содержание, раздел, темы
	Кол-во 
час
	УУД

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	1
	Возрождение Олимпийских игр и Олимпийское движение
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	2
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Развитие скоростных способностей.

Легкая атлетика 
	15
	

	
	Спринтерский бег 
	8
	

	3
	Т.Б. на уроках физической культуры


	1
	 П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры Олимпийские игры древности. 
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения

	4
	Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                               П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	5
	Высокий старт от 10 до 15 м.


	1


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                      П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                               К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	6
	Высокий старт и скоростной бег до 40 метров.


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	7
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                  П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                     К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	8
	Челночный бег 3*10                ВФСК «ГТО»
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	9
	Бег с ускорением.
	1

 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                              П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                      К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	10
	Эстафеты, встречная эстафета.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                           П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Техника длительного бега.
	2
	


	11
	Кросс до 15 минут                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	12
	Минутный бег 
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Прыжки в длину
	2
	

	13
	Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега 
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                         П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	14
	Прыжки в длину с разбега – на результат.                               ВФСК «ГТО»


	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                     П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                   К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	15
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов утренней зарядки
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	16
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Метание малого мяча
	3
	

	17
	Метание на заданное расстояние.                                 ВФСК «ГТО»


	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                           П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	18
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели ( 1x1) с расстояния 6 – 8 метров
	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                          П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	19
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                         П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	
	   Развитие выносливости.

Кроссовая подготовка
	6
	

	20
	Кросс до 15 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                              К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	21
	Бег с препятствиями
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.

	22
	Бег на местности 
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	23
	Круговая тренировка
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	24
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	25
	Бег на 1000 метров.                  ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Волейбол
	16
	

	
	 Передвижения, прием и передача.
	7
	

	26
	Правила Т.Б. Основные правила игры в волейбол.
	1
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	27
	Стойки игрока перемещения в стойке.
	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	28
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	29
	Передача мяча над собой. Начало проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	30
	  Оценка эффективности занятий (самоконтроль) ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	31
	  Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.


	1
	  П. Уметь рассказать основные понятия.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	32
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	 Волейбол. Нападающий удар. Подачи.
	9
	

	33
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	34
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	35
	Позиционное нападения без изменения позиций игроков
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	36
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	37
	Тактика нападений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	38
	Тактика защиты
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	39
	Нижняя прямая подача с расстояния 3 – 6 метров от сетки.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	40
	Помощь в судействе.
	1
	Р.: организовывать со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры. 

	41
	Двусторонние игры длительностью до 12 мин. 
	1
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	42
	Физическая культура

 ( основные понятия)
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	43
	Физическая культура человека
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Баскетбол
	16
	

	
	 Стойки, перемещения, передачи.
	7
	

	44
	Т.Б. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	1
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                                                                                          П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	45
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.                                                                                        П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников

	46
	Варианты ловли и передачи мяча.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                      П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К.: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию.

	47
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                       П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию

	48
	Повороты без мяча и с мячом.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                                       П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	49
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Защита проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	50
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	1
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                                                   К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

	
	 Ведение мяча, броски, учебная игра
	9
	

	51
	ОРУ с мячом. Ведения мяча.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	52
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	53
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 

	54
	Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	55
	Броски одной и двумя руками с места.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	56
	Броски одной и двумя руками в движении.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	57
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	58
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	59
	Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	60
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	61
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18
	

	
	Гимнастика.
	9
	

	62
	Инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	63
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.                                                                                          П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь

	64
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                    П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	65
	Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	66
	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	67
	Простые связки.
	1
	Р.: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                       П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	68
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                   П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания



	69
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                     П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                      К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	70
	Составление с помощью учитель простейших комбинаций упражнений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                        П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	
	Акробатика.
	9
	

	71
	Т.Б. Кувырок вперед и назад.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	72
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                     П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	73
	Стойка на лопатках – комбинация элементов.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                      П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	74
	Акробатические упражнения.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	75
	Вскок в упор присев.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	76
	Прыжки со скакалкой
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                     П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                    К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	77
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                      П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                     К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	78
	Броски набивного мяча.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                            К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	79
	 Помощь и страховка.
	1
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.                                   П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                                                                К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать

	
	Легкая атлетика.
	6
	

	
	Прыжки
	1
	

	80
	Т.Б на занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	
	Метание мяча
	5
	

	81
	 Физическая культура (основные понятия)                               ВФСК «ГТО»  

	1
	  П. Знать основные понятия, уметь их объяснить.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	82
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	83
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	84
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди.
	1
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.  П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                                                          К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание

	85
	Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	1
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                                                   П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                                         К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	
	Кроссовая подготовка.
	9
	

	86
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	87
	Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – (м), до 2500 метров – (д).
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	88
	Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки.
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	89
	Переменный бег – 10 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	90
	Кросс до 15 мин.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	91
	Старт из различных исходных положений.
	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	92
	Бег с ускорением.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	93
	Бег с максимальной скоростью.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	94
	Упражнения и простейшие программы выносливости.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Спортивные игры.
	
	

	
	Футбол.
	8
	

	95
	Т.Б. Стойки игрока перемещение в стойке.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	96
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	97
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	98
	Удары по воротам.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	99
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 

	100
	Комбинации из освоенных элементов: техники перемещения и ведения мячом.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	101
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.


	102
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	
	ИТОГО:

102 часа


8 класс
	№

Ур
	Содержание, раздел, темы
	Кол-во 
час.
	УУД

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	1
	Возрождение Олимпийских игр и Олимпийское движение
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	2
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Развитие скоростных способностей.

Легкая атлетика 
	15
	

	
	Спринтерский бег 
	8
	

	3
	Т.Б. на уроках физической культуры


	1
	 П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры Олимпийские игры древности. 
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения

	4
	Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                               П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	5
	Высокий старт от 10 до 15 м.


	1


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                      П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                               К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	6
	Высокий старт и скоростной бег до 40 метров.


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	7
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                  П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                     К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	8
	Челночный бег 3*10                ВФСК «ГТО»
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	9
	Бег с ускорением.
	1

 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                              П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                      К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	10
	Эстафеты, встречная эстафета.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                           П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Техника длительного бега.
	2
	


	11
	Кросс до 15 минут                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	12
	Минутный бег 
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Прыжки в длину
	2
	

	13
	Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега 
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                         П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	14
	Прыжки в длину с разбега – на результат.                               ВФСК «ГТО»


	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                     П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                   К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	15
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов утренней зарядки
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	16
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Метание малого мяча
	3
	

	17
	Метание на заданное расстояние.                                 ВФСК «ГТО»


	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                           П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	18
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели ( 1x1) с расстояния 6 – 8 метров
	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                          П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	19
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                         П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	
	   Развитие выносливости.

Кроссовая подготовка
	6
	

	20
	Кросс до 15 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                              К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	21
	Бег с препятствиями
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.

	22
	Бег на местности 
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	23
	Круговая тренировка
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	24
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	25
	Бег на 1000 метров.                  ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Волейбол
	16
	

	
	 Передвижения, прием и передача.
	7
	

	26
	Правила Т.Б. Основные правила игры в волейбол.
	1
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	27
	Стойки игрока перемещения в стойке.
	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	28
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	29
	Передача мяча над собой. Начало проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	30
	  Оценка эффективности занятий (самоконтроль) ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	31
	  Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.


	1
	  П. Уметь рассказать основные понятия.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	32
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	 Волейбол. Нападающий удар. Подачи.
	9
	

	33
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	34
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	35
	Позиционное нападения без изменения позиций игроков
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	36
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	37
	Тактика нападений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	38
	Тактика защиты
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	39
	Нижняя прямая подача с расстояния 3 – 6 метров от сетки.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	40
	Помощь в судействе.
	1
	Р.: организовывать со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры. 

	41
	Двусторонние игры длительностью до 12 мин. 
	1
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	42
	Физическая культура

 ( основные понятия)
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	43
	Физическая культура человека
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Баскетбол
	16
	

	
	 Стойки, перемещения, передачи.
	7
	

	44
	Т.Б. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	1
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                                                                                          П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	45
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.                                                                                        П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников

	46
	Варианты ловли и передачи мяча.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                      П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К.: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию.

	47
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                       П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию

	48
	Повороты без мяча и с мячом.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                                       П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	49
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Защита проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	50
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	1
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                                                   К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

	
	 Ведение мяча, броски, учебная игра
	9
	

	51
	ОРУ с мячом. Ведения мяча.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	52
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	53
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 

	54
	Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	55
	Броски одной и двумя руками с места.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	56
	Броски одной и двумя руками в движении.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	57
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	58
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	59
	Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	60
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	61
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18
	

	
	Гимнастика.
	9
	

	62
	Инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	63
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.                                                                                          П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь

	64
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                    П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	65
	Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	66
	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	67
	Простые связки.
	1
	Р.: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                       П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	68
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                   П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	69
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                     П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                      К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	70
	Составление с помощью учитель простейших комбинаций упражнений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                        П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	
	Акробатика.
	9
	

	71
	Т.Б. Кувырок вперед и назад.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	72
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                     П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	73
	Стойка на лопатках – комбинация элементов.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                      П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	74
	Акробатические упражнения.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	75
	Вскок в упор присев.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	76
	Прыжки со скакалкой
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                     П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                    К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	77
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                      П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                     К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	78
	Броски набивного мяча.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                            К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	79
	 Помощь и страховка.
	1
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.                                   П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                                                                К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать

	
	Легкая атлетика.
	6
	

	
	Прыжки
	1
	

	80
	Т.Б на занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	
	Метание мяча
	5
	

	81
	 Физическая культура (основные понятия)                               ВФСК «ГТО»  

	1
	  П. Знать основные понятия, уметь их объяснить.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	82
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	83
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	84
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди.
	1
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.  П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                                                          К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание

	85
	Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	1
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                                                   П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                                         К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	
	Кроссовая подготовка.
	9
	

	86
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	87
	Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – (м), до 2500 метров – (д).
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	88
	Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки.
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	89
	Переменный бег – 10 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	90
	Кросс до 15 мин.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	91
	Старт из различных исходных положений.
	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	92
	Бег с ускорением.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	93
	Бег с максимальной скоростью.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	94
	Упражнения и простейшие программы выносливости.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Спортивные игры.
	
	

	
	Футбол.
	8
	

	95
	Т.Б. Стойки игрока перемещение в стойке.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	96
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	97
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	98
	Удары по воротам.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	99
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 

	100
	Комбинации из освоенных элементов: техники перемещения и ведения мячом.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	101
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.


	102
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	
	ИТОГО:

102 часа


9 класс
	№

урока
	Содержание, раздел, темы
	Кол-во 
часов
	УУД

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	1
	Возрождение Олимпийских игр и Олимпийское движение
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	2
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Развитие скоростных способностей.

Легкая атлетика 
	15
	

	
	Спринтерский бег 
	8
	

	3
	Т.Б. на уроках физической культуры


	1
	 П. раскрывают историю возникновения и формирования  физической культуры Олимпийские игры древности. 
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.

Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения

	4
	Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                               П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	5
	Высокий старт от 10 до 15 м.


	1


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                      П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                                                               К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	6
	Высокий старт и скоростной бег до 40 метров.


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	7
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                                  П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                     К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	8
	Челночный бег 3*10                ВФСК «ГТО»
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                                П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	9
	Бег с ускорением.
	1

 
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                                                              П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.                                                                      К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	10
	Эстафеты, встречная эстафета.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                           П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Техника длительного бега.
	2
	


	11
	Кросс до 15 минут                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	12
	Минутный бег 
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                                                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                    К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	
	Развитие скоростно-силовых способностей.

Прыжки в длину
	2
	

	13
	Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега 
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                         П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	14
	Прыжки в длину с разбега – на результат.                               ВФСК «ГТО»


	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                     П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                   К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	15
	Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов утренней зарядки
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	16
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Метание малого мяча
	3
	

	17
	Метание на заданное расстояние.                                 ВФСК «ГТО»


	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                           П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	18
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели ( 1x1) с расстояния 6 – 8 метров
	1
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                          П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	19
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.                                                                                         П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.                                                     К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью

	
	   Развитие выносливости.

Кроссовая подготовка
	6
	

	20
	Кросс до 15 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                              К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	21
	Бег с препятствиями
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.

	22
	Бег на местности 
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	23
	Круговая тренировка
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	24
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	25
	Бег на 1000 метров.                  ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Волейбол
	16
	

	
	 Передвижения, прием и передача.
	7
	

	26
	Правила Т.Б. Основные правила игры в волейбол.
	1
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	27
	Стойки игрока перемещения в стойке.
	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	28
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	29
	Передача мяча над собой. Начало проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	30
	  Оценка эффективности занятий (самоконтроль) ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	31
	  Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	1
	  П. Уметь рассказать основные понятия.

К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	32
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	 Волейбол. Нападающий удар. Подачи.
	9
	

	33
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	34
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.


	35
	Позиционное нападения без изменения позиций игроков
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	36
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	37
	Тактика нападений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	38
	Тактика защиты
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	39
	Нижняя прямая подача с расстояния 3 – 6 метров от сетки.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	40
	Помощь в судействе.
	1
	Р.: организовывать со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры. 

	41
	Двусторонние игры длительностью до 12 мин. 
	1
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	42
	Физическая культура

 ( основные понятия)
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	43
	Физическая культура человека
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Баскетбол
	16
	

	
	 Стойки, перемещения, передачи.
	7
	

	44
	Т.Б. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	1
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                                                                                          П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	45
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.                                                                                        П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников

	46
	Варианты ловли и передачи мяча.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                      П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К.: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию.

	47
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.                                                                       П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.                                                                                         К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию

	48
	Повороты без мяча и с мячом.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                                                                                       П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                            К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	49
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Защита проекта: «Значение Ф.К. для моего роста и развития».
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	50
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
	1
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                                                                   К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог

	
	 Ведение мяча, броски, учебная игра
	9
	

	51
	ОРУ с мячом. Ведения мяча.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	52
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	53
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 

	54
	Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	55
	Броски одной и двумя руками с места.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	56
	Броски одной и двумя руками в движении.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	57
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий

	58
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	59
	Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола.
	1
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	Основы знаний о физической культуре
	2
	

	60
	Самонаблюдение и самоконтроль , оценка эффективности
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	61
	Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств
	1
	П. Уметь составить свой режим дня и его составные.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18
	

	
	Гимнастика.
	9
	

	62
	Инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость.
	1
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

	63
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
	1
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.                                                                                          П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь

	64
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                    П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                     К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	65
	Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	66
	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	67
	Простые связки.
	1
	Р.: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                       П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	68
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                                                                                   П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания

	69
	Общеразвивающие упражнения с предметами.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                     П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                      К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	70
	Составление с помощью учитель простейших комбинаций упражнений.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                                                                        П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                        К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	
	Акробатика.
	9
	

	71
	Т.Б. Кувырок вперед и назад.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                            К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	72
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                     П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	73
	Стойка на лопатках – комбинация элементов.
	1
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.                                                      П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                                                           К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии

	74
	Акробатические упражнения.
	1
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	75
	Вскок в упор присев.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                                  К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	76
	Прыжки со скакалкой
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                     П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                    К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	77
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                                                                                      П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.                                                                                     К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию

	78
	Броски набивного мяча.
	1
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.                                                 П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.                                            К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы

	79
	 Помощь и страховка.
	1
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.                                   П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                                                                К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать

	
	Легкая атлетика.
	6
	

	
	Прыжки
	1
	

	80
	Т.Б на занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	
	Метание мяча
	5
	

	81
	 Физическая культура (основные понятия)                               ВФСК «ГТО»  

	1
	  П. Знать основные понятия, уметь их объяснить.
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	82
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	83
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдать правила безопасности.

	84
	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, от груди.
	1
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.  П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.                                                                                          К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание

	85
	Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	1
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.                                                                   П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.                                                                         К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	
	Кроссовая подготовка.
	9
	

	86
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	87
	Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – (м), до 2500 метров – (д).
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	88
	Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки.
	1
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	89
	Переменный бег – 10 минут
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	90
	Кросс до 15 мин.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	91
	Старт из различных исходных положений.
	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	92
	Бег с ускорением.                      ВФСК «ГТО»


	1
	Р.: применять разученные упражнения для развития скоростных способностей.

К.: соблюдать технику безопасности.

	93
	Бег с максимальной скоростью.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	94
	Упражнения и простейшие программы выносливости.
	1
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	
	Спортивные игры.
	
	

	
	Футбол.
	8
	

	95
	Т.Б. Стойки игрока перемещение в стойке.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	96
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	97
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	98
	Удары по воротам.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	99
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. 

	100
	Комбинации из освоенных элементов: техники перемещения и ведения мячом.
	1
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	101
	Тактика свободного нападения.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.


	102
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
	1
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.
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