
МБДОУ "ДСОВ 108" 25,04.2024

меню (1,5-3 лет)

Итого за Завтрак ККЛЛ-357, б-|3.ж-1.\ Угл-41

Завтрак 2

Выход (Г) I ^именование блюда эн. цен. (ккал), белки (|), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (mi)

150

Завтрак

Каша Ячневая или 
Пшеничная молочная

ячка. молоко сухое 25%. масло сливочное 72.5%. сахар-песок. с

ККАЛ-140. Б-5.Ж-6. Ут-17

ол <> йод/ ц>оваиная

5 Масло сливочное К КАЛ-29. Ж-3

10 Сыр твердый ККАЛ-31. Б-2. Ж-2

180 Кофейны й наи и ток
Бодрость
молоко сухое 25%. сахар-песок. кофейный напиток, ванилин

ККАЛ-101. Б-4.Ж-4. Угл-13

15 Батон белый ККАЛ-39. Б-1. Угл-8

10 Хлеб ржаной ККАЛ-17, Б-1, Угл-3

130 Сок фруктовый кклл-оо. б-кул-в

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-60. Б-i. Угл-13

Обед

Салат кукуруза с яйцом и30 ■ ' ККАЛ-48. 1,-2. Ж-4. Ул-2
луком
кукуруза консервирования. яйцо столовое, лук репка, масло растительное, соль йодированная

150 Щи со сметаной кклл-38. б-i. ж-з. Ул-з
капуста белокочанная св. морковь св. лук репка, масло сливочное ~2.5%>. сметана /?%. томат-паста, соль 
йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка). лавровый чист

оо Биточки детские из мяса кклл-158. б-о.ж-п.ул-6
говядина односортная для руб. тде.иш. свинина мясная и ф. хлеб белый. яйцо столовое мае к> сливочное 72.
молоко сухое 25%. соль иодированная

50 Соус Красный кклл-зз.жл.у л-2
морковь св. лук репка, мука в с. масло растительное, томат-паста, соль йодированная. зелень сухая (укроп, 
петрушка)

110 Гарнир каша гречка ККАЛ-127, Б-5.Ж-1. Угл-23

150

рассыпчатая
гречка ядрица, соль йодированная

Напиток из с/фр с лимоном ККАЛ-58, Угл-14

21
сухофрукты, лимон свежий, сахар-песок

Хлеб пшеничный белый ККАЛ-49, Б-2. Ут-10

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26, Б-1. Угл-5

Итого за Обед ККЛЛ-527, Б-20.Ж-1Ч. Угл-65

Полдник

50 Пирожок с картофелем ккал-132.б-4. ж-4. Ул-21
мука в с. картофель св. масло сливочное 72.5%>, яйцо столовое, сахар-песок. лук репка, молоко сухое 25%. соль 
йодированная, масло растительное, дрожжи от

150 Кисель из смородины красной ккал-41.ул-1о

смородина красная св мор. сахар-песок. к/я/хмал картофельный______________________ __

IИто, о за Полдник ККАЛ-173. Б-4.Ж-4. Уш-31

Ужин

70 Гуляш из рыбы ККАЛ-83. Б-7. Ж-5. Угл-2
минтай филе, сметана 15%. лук репка, масло растительное, мука в с. томат-паста, соль йодированная

70 Гуляш из мяса в KKAJ1 _177. Б_13.ж.13. у„,4
томатно-сметанном соусе

говядина св м з ч. лук цепка. сметана 15%. масло растительное, мука в с. томат-паста, соль йодированная

120 Макаронные изделия ,Z1ZAI, , v‘ ККАЛ-158. Ь-5, Ж-3. Угл-29
отварные с маслом
макароные изделия в с. масло сливочное 72.5%. соль йодированная

180
Напиток из вишни, ККАЛ-67. Ул-17 
сухофруктов 

сахар-песок. вишня сухая сухофрукты

15 Хлеб пшеничный белый ккал-35, б-i. уш-7

15 Хлеб ржаной , ККАЛ-26, Б-1. Угл-5
_______ £______________ _ ______________________  

Итого За Ужин ККАЛ-546. Б-27.Ж-21. Ул-64
Итого за день ККАЛ-1 663. Б-65.Ж-59. Ул-314



МБДОУ "ДСОВ 108" 25.04,2024

меню (3-7лет)
Выход (г) Наименование блюда )н. пен. (ккал), белки (г), углеводы (1), 

витамины (мг), микроэлементы (mi)

Завтрак

200
Каша Ячневая или

ККАЛ-186. Б-6.Ж-7, Угл-23
Пшеничная молочная

5

ячка. молоко сухое 25%. масло сливочное 72.5%. сахар-песок. соль йодированная

Масло сливочное ккал-29, ж-з

10 Сыр твердый ккал-з1,б-2.ж-2

200
Кофейный напиток г ,

ККАЛ-112. Ь-4. Ж-4. Угл-14

25

Бодрость
молоко сухое 25%. сахар-песок. кофейный напиток, ванилин

Батон белый ккал-65. б-2.ж-i. Угл-13

15 Хлеб ржаной ккал-26, б-i . Угл-5

150

Итого за Завтрак ККАЛ-449. Б-15. Ж-17, Угл-5.i

Завтрак 2

Сок фруктовый кклл-69. б-i. Ул-15

50

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-69, Б-I. У| ,-15 

Обе/)

Салат кукуруза с яйцом и ,' ' ККАЛ-ХО. Ь-3. Ж-6. Угл-э

200

луком
кукуруза консервирована я. яйцо столовое, лук репка, масло растительное, соль йодированная

Щи со сметаной ккдл-5о, б-i.ж-з. Угл-4

80

капуста белокочанная св. морковь св. лук репка, масло сливочное 72.5%. сметана / 5%. томат-паста, соль 
йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

Биточки детские из мяса ккал-2п.б-12,ж-15. угл-8

50

говядина односортная для руб. изделий, свинина мясная п ф. хлеб белый, яйцо столовое, масло сливочное 72.5%. 
молоко сухое 25%. соль йодированная

Соус Красный кклл-гз, ж-i. Угл-2

130

морковь св. лук репка, мука в с. масло растительное, томат-паста, соль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка)

Гарнир каша гречкак ' ' ККАЛ-150, Б-6. Ж-2, Угл-28

200

рассыпчатая
гречка ядрица, соль йодированная

Папиток из с/фр с лимоном ККАЛ-78. Угл-19

35
сухофрукты, лимон свежий, сахар-песок

Хлеб пшеничный белый ккал-82,б-з.угл-17

20 Хлеб ржаной кклл-34. б-i. у л-7

11ТОГО за Обед ККАЛ-708. Б-26. Ж-27. Ул-88

II а к) ни к

50 Пирожок с картофелем кклллзг. б-4,ж-4, Угл-21
мука вс. картофель св. масло сливочное 72.5%. яйцо столовое, сахар-песок. лук репка, молоко сухое 25%, соль 
йодированная, масло растительное, дрожжи сух

200 Кисель из смородины красной ККЛЛ-55.Угл-14
смородина красная св мор сахар-песок. крахмал картофельный _____________________

Итого за Полдник ККАЛ-187, Б-4, Ж-4. Угл-35

Ужин

80

80

Гуляш из рыбы
минтай филе, сметана / 5%. лук репка, мае. и

Гуляш из мяса в
томатно-сметанном

говядина се м з ч. лук репка, сметана / 5%. ма

ККАЛ-94. Б-8, Ж-6. Угл-3
। растительное, мука в с. томат-паста, соль йодированная

ККАЛ-202. Б-15.Ж-15. Угл-5 
соусе

'ело растительное, мука в с. томат-паста, соль йодированная

130
Макаронные изделия 
отварные с маслом 

макароные изделия в с. масло сливочное 72.5''

ККАЛ-171. Б-5.Ж-3. Угл-31

'о. соль йодированная

И ап итак из вишни, 
сухофруктов

25 Хлеб пшеничный белый ККАЛ-59. Б-2. Угл-12

ККАЛ-26. Б-I, Угл-5


