
МБДОУ "ДСОН 108" 06.05,2024

меню (1,5-3 лет)
Выход (г) Наименование блюда )Н. иен. (ккал), белки (г), углеводы (i), 

Bin амины (мг), микро элементы (мг)

Завтрак

150 Каша Манная молочная ККАЛ-120. Б-4. Ж-4. Угл-16

манка, молоко сухое 25%, сахар-песок, масло сливочное 72.5% соль йодированная

5 Масло сливочное ККАЛ-29. Ж-З

180 Чай с вишней св/мор 
сахар-песок. вишня б к св мор. чай байховый

ККАЛ-31. Угл-Х

15 Батон белый ККАЛ-39. Б-1. Угл-Х

10 Хлеб ржаной ККАЛ-17, Б-1. Угл-3

Итого за Завтрак
Завтрак 2

ККАЛ-236. Б-6, Ж-7, Угл-35

130 Напиток из ягоды св/мор
абрикос с м.. сахар-песок

ККАЛ-32. Угл-Х

Итого за Завтрак 2 ККЛЛ-32, Угл-8 

Обед

40 Икра свекольная с луком кклл-27.б-1.ж-1.угл-4
свекла св. лук репка, масло растительное. сахар-песок. соль йодированная, чеснок св

150 Щи со сметаной кклл-зх. Б-1.Ж-2. уГл-з
капуста белокочанная св. морковь св. лук репка, масло сливочное 72,5%. сметана /?%. томат-паста, соль 
йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

160 Плов С МЯСОМ ККЛЛ-346, Б-12. Ж-19. Угл-32
свинина мясная п ф. рис. лук репки, морковь св. томат-паста, масло сливочное 72.5%. масло растительное соль 
йодированная

/s/) Напиток из черноплодной 
рябины, яблок
рябина черноплодная св мор. сахар-песок. яблоки свежие

21 Хлеб пшеничный белый

ККАЛ-33. У| 1-Х

ККАЛ-49. Б-2. Угл-10

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26. Б-1. Угл-5

Итого за Обед ККЛЛ-519. Б-17. Ж-22. Угл-62

Полдник

Пирожок с картофелем ккал-132. б-4. ж-4. Угл-21
мука в с. картофель св. масло сливочное 72.5%. яйцо столовое, сахар-песок. лук репка, молоко сухое 25%. соль 
йодированная, масло растительное, дрожжи cix

Молоко свежее150 ККАЛ-80, Б-4, Ж-4. Угл-6
настерезованное

Итого за Полдник ККАЛ-212. Б-8. Ж-8. Угл-27

У.ж'нн

1зо Пудинг творожно-яблочный кклл-259. б-14.ж-п. Уи-зз
творог свежий 9%. яблоки свежие, яйцо столовое, манки, сахар-песок. масло сливочное ~2.5%. масло растительное, 
соль йодированная, ванилин

60 Соус ваниль молочная кклл-77. б-2.ж-з. угл-io
молоко сухое 25%. сахар-песок. мука в с. масло сливочное 72.5%. ванилин

iso Чай с сахаром кклл-29. угл-7
сахар-песок. чай байховый

/5 Хлеб пшеничный белый ккал-зз.б-1.У1л-7

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26, Б-1. Угл-5

Итого за Ужин ККАЛ-426. Б-18. Ж-14. Угл-54



МБДОУ "ДСОВ 108" 06.05.2024

меню (3-7лет)
Выход (г) Наименование блюда )н. иен. (ккал), белки (г), углеводы (i), 

витамины (mi ), микроэлементы (mi )
Завтрак

200 Каша Манная молочная ККАЛ-161. Б-5.Ж-6. Угл-21

чинка, молоко сухое 25%. сахар-песок. масло сливочное 22.5% соль йодированная

5 Масло сливочное К КАЛ-29. Ж-З

200 Чай с вишней св/мор
сахар-песок. вишня б к св мор. чай байховый

К КАЛ-35, Угл-8

25 Батон белый ККАЛ-65, Б-2. Ж-1. Угл-13

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26, Б-1, Угл-5

Итого за Завтрак 
Завтрак 2

ККАЛ-316, Б-8. Ж-10, Ум-47

150 Напиток из ягоды св/мор
абрикос с м.. сахар-песок

ККАЛ-37. Угл-9

Итого за Завтрак 2 ККЛЛ-37. Угл-9 

Обед

Итого за Полдник ККАЛ-239. Б-9.Ж-10. Угл-30

60 Икра свекольная с луком ккал-4i . б-i. ж-з. угл-6

200

свекла св. лук репка, число растительное, сахар-песок. со ль йодированная, чеснок св 

Щи со сметаной кклл-5<>. б-i. ж-з. уг.ч-4

200

капуста белокочанная св. морковь св. лук репка. число сливочное "2 5%. сметана 15%. томат-паста, соль 
йодированная. зелень сухая !укроп. петрушки). лавровый лист

Плов с МЯСОМ ККАЛ-432. Б-15. Ж-23. Угл-40

200

свинина мясная п ф. рис. лук репка, морковь св. томат-паста, масло сливочное 72.5'%. масло растительное, соль 
йодированная

Напиток из черноплодной1 ККАЛ-44. Угл-И

35

рябины, яблок
рябина черноплодная св мор. сахар-песок. яблоки свежие

Хлеб пшеничный белый ккал-82. б-з. угл-п

20 Хлеб ржаной ккал-34. б-i. угл-7

50

Итого за Обед ККАЛ-683. Б-21. Ж-28. Угл-85

Полдник

Пирожок с картофелем kkaji-iзз. б-4. ж-4. угл-2i

200

мука в с. картофель св. масло сливочное 72.5%. яйцо столовое, сахар-песок. лук репка, иолоко сухое 25%. соль 
йодированная, масло растительное, дрожжи сух

Молоко свежее 1ZKA111(17 „ККАЛ-107. Ь-5, Ж-6. Угл-9
паспгерезованное

Ужин

150 Пудинг творожно-яблочный кклл-298. б-16. ж-13. угл-зч
творог свежий 9%. яблоки свеж не яйцо столовое. чинка, сахар-песок. масло сливочное _./%>. число растительное, 
соль йодированная, ванилин

60 Соус ваниль молочная кклл-77. б-2. ж-з. угл-ю
молоко сухое 25%, сахар-песок. мука вс. масло сливочное 72.5%. ванилин

200 Чай с сахаром ккал-32, угл-8
сахар-песок. чай байховый

25 Хлеб пшеничный белый ккал-59, б-2. Уш-12

15 Хлеб ржаной ккал-26, б-i. угл-5


