
мбдоудсов iob" 07,05,2024

меню (1,5-3 лет)

Зивпыик

/50 Каша Рисовая молочная кклл-137.б-4.ж-5.У1л-18
рис. молоко сухое 25%>. масло сливочное 72.5%. сахар-песок. соль йодированная

5 Масло сливочное кклл-29.ж-з

Чай с молоком
180 ККАЛ-70.Б-2. Ж-2. Уг.1-10

кон центр ированым
молоко концентрированное б с сахар-песок. чан байховый

/5 Батон белый кклл-39. Б-1.У1.1-8

ю Хлеб ржаной кклл-п. б-кугл-з

Итого за Завтрак кклл-292. Б-8.Ж-10. Угл-39

Завтрак 2

Компот из смородины
130 красной и фруктов (яблоко кклл-27, Угл-7

или груша)
смородина красная, яблоки свежие, сахар-песок

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-27, Угл-7

Обед

Салат кукуруза с яйцом и30 ■ ' ККАЛ-48. Б-2. Ж-4. Угл-2
луком
кукуруза консервированая. яйцо столовое. лук репка, масло растительное, соль йодированная

130 Борщ с картофелем кклл-55. б-кж-з. угл-7
картофель св. свекла св морковь св. лук репка сметана 15%. масло растительное, томат-паста, соль 
йодированная, чеснок св. зелень сухая (укроп, петрушка). швровый знст

Котлеты или биточки с
60 ККАЛ-163. Б-9.Ж-11. У|Л-7

МЯСОМ
говядина односортная для руб. изделий, свинина мясная п ф. хлеб белый, сухари паниров.. яйцо столовое, масло 
растительное, молоко сухое 25%>. соль йодированная

зо Соус Томат ккал-зк ж-2. угл-2
томат-паста, мука в с. масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

по Пюре картофельное густое кклл-97. б-2.ж-з, Угл-15
картофель св масло сливочное 72.5%. молоко сухое 25%. соль йодированная

1зо Компот из абрикоса св/мор ккал-28, угл-7
абрикос б к св мор. сахар-песок

31 Хлеб пшеничный белый ккал-49, б-2. у, л-1 о

13 Хлеб ржаной кклл-26. б-i. У1.1-5

Итого за Обед ККАЛ-497. Б-17.Ж-23. Угл-55

Полдник

3(1 Булочка Ёжик ККАЛ-176, Б-5.Ж-5. Угл-28
мука в с. масло сливочное 72.5%. яйцо столовое, сахар-песок. молоко сухое 25%. дрожжи cr.v, маело растительное, 
соль йодированная, ванилин

13<> Напиток из шиповника ккал-зу. Угл-9
шиповник сухой, сахар-песок

Итого за Полдник ККАЛ-215. Б-5. Ж-5. Уг.1-37

Ужин

70

ПО

180

/5

Печень в соусе молочном ккал-113. б-9. ж-6. Угл-5
печень говяж ья отечественная, молоко сухое 25%. масло растительное, мука в с. масло сливочное 72.5%. соль 
йодированная

Макаронные изделияг ККАЛ-145, Б-4, Ж-3. Угл-26
отварные с маслом

макароные изделия в с. масло сливочное 72.5%. соль йодированная

Напиток яблочный 
яблоки свежие, сахар-песок. лимон свеж ий 

Хлеб пшеничный белый

ККАЛ-43. Угл-10

ККАЛ-35. Б-I. Угл-7

13 Хлеб ржаной ККАЛ-26. |>-|. У1Л-5

Итого за Ужин ККАЛ-362. Б-15. Ж-9. У1Л-53

Итого за день ККАЛ-1 393. Б-45. Ж-47, Угл-191



МИДОУ "ДСОВ 108" 07,05,2024

меню (3-7лет)

Итого за Обед ККЛЛ-670. Б-23. Ж-31. Угл-73 

Полдник

Выход (г) 11аименоваиие блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (i), 
витамины (мг), микро элементы (mi)

Завтрак

200 Каша Рисовая молочная ККАЛ-1ХЗ. Б-6.Ж-7. Угл-24

рис. молоко сухое 25%. масло сливочное 72.5%, сахар-песок. с< 7<> йодированная

5 Масло сливочное
Чай с молоком

ККАЛ-29. Ж-3

200
концентр ированым
иолоко концентрированное б с сахар-песок. чай байховый

ККАЛ-78. Б-2.Ж-3. Угл-,11

25 Батон белый ККАЛ-65. Б-2.Ж-1. Угл-13

15 Хлеб ржаной ККЛЛ-26. Б-1. Угл-5

Итого за Завтрак 
'Завтрак 2

Компот из смородины

ККАЛ-381. Б-11. Ж-14. Угл-53

150 красной и фруктов (яблоко 
или груша)

смородина красная, яблоки свежие, сахар-песок

ККАЛ-31. Угл-8

Итого за Завтрак 2
Ойед

ККАЛ-31. Угл-8

50
Салат кукуруза с яйцом и 
луком

ККАЛ-80. Б-3. Ж-6. Угл-3

кукуруза консервирования, яйцо столовое, лук репка, масло рас пшпельное. соль йодированная

200 Борщ с картофелем ККАЛ-73. Б-1. Ж-4. Угл-9

картофель св. свекла св. морковь св. лук репка, сметана 15%. масло растительное, томат-паста, соль
иодированная, чеснок св. зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

Котлеты или биточки с
80

мясом
ККАЛ-218. Б-12.Ж-1Х Угл-9

говядина односортная Оля руб тоелий, свинина мясная п ф. хл 
растительное. молоко сухое 25%. со и, йооированная

еб белый, сухари паниров.. яйцо столовое. масло

50 Соус Томат ККАЛ-31. Ж-2. Угл-2
томат-паста, мука в с. масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

130 Пюре картофельное густое ККАЛ-115. Б-3, Ж-4. У1Л-17

картофель св. масло сливочное 72.5%, молоко сухое 25%. соль кодированная

200 Компот из абрикоса св/мор 
абрикос б к св мор. сахар-песок

ККАЛ-37. Угл-9

35 Хлеб пшеничный белый ККАЛ-82. Б-3. Угл-17

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. Угл-7

50 Булочка Ёжик ККЛЛ-176. Б-5.Ж-5. Угл-2Х
мука в с. маем сливочное 72.5%. яйцо столовое, сахар-песок. молоко сухое 25%. дрожжи пх масло растительное 
соль йодированная, ванилин

2()() Напиток из шиповника кклл-зг. Угл-12
шиповник сухой, сахар-песок___________________________________ ___________________________________________

Итого за Полдник ККАЛ-22Х. 1.-х Ж-х Уг1-40

Ужин

ККАЛ-26.Б-1. Уг.1-5

80 Печень в соусе молочном кклл-129. б-н.ж-7. угл-б

печень говяжья отечественная, молоко сухое 25%. масло растительное, мука в с. масло сливочное 
йодированная

130
Макаронные изделия _дп,,Г ККАЛ-171. Б-х Ж-3. Угл-31
отварные с маслом 
макароные изделия в с. масло сливочное ~2 5°/п. соль йодированная

200 Напиток яблочный кклл-48. Угл-12
яблоки свежие, сахар-песок. лимон свежий

25 Хлеб пшеничный белый кклл-59. б-2. у,.1-12

/5 Хлеб ржаной
Итого за Ужин ККАЛ-433. Б-19.Ж-Ю. Угл-66
Итого за день ККАЛ-1 743. Б-5Х. Ж-61). Угл-240


