
МИДОУ ",-lCOR 10.8" 02.05.2024

меню (1,5-3 лет)

Итого за Обед ККЛЛ-576. Б-18. Ж-20. Угл-76 

Полдник

Выход (г) 11аименованне блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (i), 
витамины (мг), микроэлементы (mi ) |

150

Завтрак

Каша Ячневая или ККАЛ-140. 13-5. Ж-6. У1Л-17
Пшеничная мол очи а я

ячка. молоко сухое 25%. масло сливочное "2.5%. сахар-песок. с оль йодированная

5 Масло сливочное ККАЛ-29. Ж-3

10 Сыр твердый ККАЛ-31. В-2.Ж-2

180 Чай Братский ККАЛ-XI. Ь-З.Ж-З. Ум-II

15
молоко сухое 25%. сахар-песок. чай байховый, ванилин

Батон белый ККАЛ-39. Ь-1. Угл-8

10 Хлеб ржаной ККАЛ-17. Б-1. Угл-3

11того за Завтрак- ККАЛ-337. Б-12. Ж-1-1. Угл-39

130

Завтрак 2

Компот из смеси смородина, ККАЛ-29. Уг-1-7
вишня, яблоко

ягооно фруктовая смась св мор(смородина.вишня,  яблоко), сахар-песок

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-29. Угл-7

30

Обед

Салат Степной ККАЛ-25. Ж-1. У1.1-3
картофель св. огурцы консервированые. морковь св. горошек зе /еный консервы, зх к репка, масло растительное, соль

150
йоонрованная

Похлебка бобовая ККАЛ-107. Б--1. Ж-4. Угл-13
картофель св. горох сухой морковь св. лук репка, масло растительное. со н, йоонрованная. зелень сухая (укроп.

60

петрушка), лавровый лист

Котлеты Летние из
ККАЛ-159. Б-8.Ж-11. Угл-7

говядины
говядина одпосортная для руд. изделий, свинина мясная п ф. лук репка гречка ядрица, сухари паниров.. мш ю

50
растительное, соль йодированная

Соус Томат ККАЛ-31. Ж-2, Ут-2
томат-паста, мука в с. масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

110 Гарнир каша рисовая
ККАЛ-149, Б-3. Ж-2. Угл-29

150

рассыпчатая
•>ис. масло сливочное ~2 5%>. соль йодированная

Компот из свежих фруктов ККАЛ-30. Угл-7

21
яблоки сеем не. сахар-песок. лимон свежий

Хлеб пшеничный белый ККАЛ-44. 1,-2. Уг.|-|О

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26. Б-1. Ут-5

55 ПрЯНИКи ККЛЛ-190. Б-3. Ж-2. Ут-43

/50 Кисель из шиповника кклл-зз. Ут-и
сахар-песок. шиповник сухой. крахмал картофельный _________

Итого за Полдник ККЛЛ-235. Б-3. Ж-2. Уп-Ж

Ужи и

ы/ Котлета рыбная кклл-ioi. б-ю.ж-4. Ут-5
горбуша с г и р. хлеб белый, лук репка, яйцо столовое сухари паниров.. масло растительное. соль йодированная

{раеъ -Згы ы) Биточки детские из мяса кклл-158.б-9,ж-п.уг1-6
говядина односортная для руб. изделий. свинина мясная п </>. хлеб белый, яйцо столовое, масло сливочное 2.5%. 

— молоко сухое 25%>. соль йодированная

50 Соус Красный кклл-2з.ж-1. Ут-2
морковь св. л\к репка. мука в с. масло растительное, томат-паста, соль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка) 

Макаронные изделия ,.,.л „120 ' ККАЛ-158. Б->. Ж-3. Ут-29
отварные с маслом

макароные зпдезия в с масло сливочное 72.5%. соль йодированная

то Напиток Росинка чайный ккал-54. Уимз
сок фруктовый, сахар-песок. чай байховый

/5 Хлеб пшеничный белый кклл-зз. б-i. Ут-7

/5 Хлеб рмсаной кклл-зо. б-i. Ут-5

Итого за У жни ККАЛ-555. 1,-20. Ж-Ю. У| 1-67



02.05.2024мбдоу -дсои ios-

меню (3-7лет)
Выход (1) 1 (аимепованис блюда in. цен. (ккал), белки (г), углеводы (i), 

витамины (мг), микро элементы (mi )
Завтрак

200 Каша Ячневая или 
Пшеничн ая м ол о ч н ая

ККАЛ-186. Б-6. Ж-7, Угл-23

ячка. молоко сухое 25%, масло сливочное 72.5%. сахар-песок. с оль йодированная

5 Масло сливочное ККАЛ-29. Ж-3

10 Сыр твердый ККАЛ-31. Б-2. Ж-2

200 Чай Братский ККАЛ-90. Б-3. Ж-3. Угл-13
молоко сухое 25%>. сахар-песок. чай байховый, ванилин

25 Батон белый ККАЛ-65. Б-2, Ж-1. Угл-13

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26, Б-1. Угл-5

Итого за Завтрак ККАЛ-427. Б-14.Ж-16. Угл-54

Завтрак 2

150 Компот из смеси смородина, 
вишня, яблоко

ККАЛ-33. Угл-8

ягодно фруктовая смась св мор(смородпна.вишня, яблоко), саха >-песок

1 Ггого за Завтрак 2 ККАЛ-33. Угл-8

50
Обед

Салат Степной ККАЛ-41, Б-1. Ж-2. Угл-4
картофель св. огурцы консервированые. морковь св. горошек >е. 
аудированная

/еиый консервы, лук репка, масло растительное, соль

200 Похлебка бобовая ККАЛ-143. Б-6. Ж-6, Угл-17
картофель св. горох сухой, .морковь св. лук репка, масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, 
петрушка), лавровый лист

80 Котлеты Летние из 
говядины

ККАЛ-212. Б-11. Ж-15, Угл-9

•овядина односортная для руб и /делий. свинина мясная п ф, ,7Г* 
шстительное. соль йооированная

репка, гречка ядрица, сухари паниров масло

50 Соус Томат ККАЛ-31, Ж-2. У|.1-2
по.мат-паста. мука в с. масло растительное, соль Н1><)11р<шаш11.зя^.}слх>и>жухиялучср1м+--нсттгрупгксг) ~

130 Гарнир каша рисовая 
рассыпчатая

ККАЛ-1 77, Б-3. Ж-3. Угл-34

рис. .масло сливочное 72.5%. соль йодированная

200 Компот из свежих фруктов ККАЛ-40. Угл-10
яблоки свежие. сахар-песок шмон свежий

35 Хлеб пшеничный белый <КАЛ-82, Б-3. Уш-17

20 Хлеб рмсаной ККАЛ-34. Б-1. Угл-7

Итого за Полдник KKAJI-25O, Б-3. Ж-2. Угл-з7

Итого за Обед KKAJI-760. |;-25.Ж-28. Угл-100

Полдник

55 Пряники ККАЛ-190. Б-3. Ж-2. Угл-43

200 Кисель из шиповника
сахар-песок, шиповник сухой, крахмал картофельный

ККАЛ-60. Угл-14

Улепи

яо Котлета рыбная ккал-134,б-14.ж-6.угл-7
горбуша с г и р. хлеб белый, лук репка, яйцо столовое, сухари панцров. масло растительное, соль йодированная

-УиМ Биточки детские из мяса кклл-211. ii-12. ж-i? у.и-к

говядина односортная для руб. изделий, свинина мясная п ф. хлеб белый, яйцо столовое, масло сливочное ? ?%. 
молоко сухое 25'%. соль йодированная

50 Соус Красный ККАЛ-23. Ж-1, Уг.ч-2
морковь ев, лук репка, мука в с. масло растительное, томат-паста, сои, иодированная, гелень сухая (укроп.
петрушка)

,, Макаронные изделия130 К1'
отварные с маслом

макароные изделия в с масло сливочное 72.5%. сом. новированная

200 Напиток Росинка чайный
сок фруктовый, сахар-песок. чай байховый

25 Хлеб пшеничный белый

ККАЛ-60. Угл-14

ККАЛ-59, Б-2. Угл-12

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26. Б-1. Угл-5

Итого За Ужин ККАЛ-684.1,-34. Ж-25. Угл-79

Заведующий
МБДОУ


