
Выход (г) Наименование блюда эн. нен. (ккал), оелки цj, yi.ue»oM»>i v ь 
ви тамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

iso Каша Дружба (рис, пшено) кклл-мо. б-4.ж-з. ym-ix.c-i

молоко сухое 25%. пшено тзифованное. рис. сахир-песок. масло сливочное 72.5'%. соль йодированная

5 Масло сливочное К КАЛ-29. Ж-З

10 Сыр твердый ККАЛ-31. Г>-2. Ж-2

180 Чай с молоком
молоко сухое 25°%. сахир-песок. чай байховый

ККАЛ-69. 1>-2. Ж-2. Угл-10

15 Батон белый ККАЛ-39. Б-l. Угл-8

10 Хлеб ржаной ККАЛ-17. Б-1. Угл-3

И того за Завтрак ККЛЛ-325. Б-Н.Ж-14. Уга-39. С-1

Заатрак 2

150 Кисель из вишни KKAJI-4I. Утя-10

. _ вишня сухая, сахар-пссок. крахмал картофельный
‘ ZU i сл/ и ж сп КГТгГиШДД tZJIDl 14 /»'■' •"

130 Сок фруктовый кклл-бо. б-i. уш-п.с-з

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-60. Б-l, Ут-13.С-3

Обед

30 Закуска морковь с кукурузой ккал-зз. ж-з. у.-л-з. с- i 

морковь св. кукуруза консервирования, масло растительное

150 Борщ Вегетарианский кклл-зв. б-i.ж-з. угл-4.с-5
свекла св. капуста белокочанная св. морковь св. лук репка, сметана 15%. масло растительное, томат-паста, соль 
йодированная. зелень сухая (укроп, петрушки), лавровый лист

60
Котлеты или биточки с |<|<AJ,,16. ,..9 ж_,, Уп|,7

мясом
говядина односортная оля руб. изделий, свининап ф. хлеб белый, сухари пани/юв.. яйцо столовое, масло растительное, 
молоко сухое 25%. соль йодированная

30 Соус Томат кклл-19. ж-т уш-i

томат-паста, мука в с. масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

ПО
Макаронные изделия кклл,|45 4 ж.3 У1,.26

отварные с маслом
макароные изое.'шя в с. масло сливочное 72.5%i. саль йодированная

150 Напиток из изюма кклл-59. у.л-н

изюм, сахир-песок

21 Хлеб пшеничный белый кклл-49. б-2. Ут-ю

10 Хлеб рзканой_________________________ккал-17. б-буш-з_________________________________
------------------------ ----------- п sn,i R_ig ж.7Л Упб-А9.__С.-£_____________ _ _________  

У.жчт

50 Икра овощная ккал-46, б-i. ж-з. у.л-4. c-i

морковь св. свекла св. лук репка, масла растительное, лимон све.ясчй. соль йооированния. сахар-пссок

_<• 140
Каша с мясом деревенская

К ККАЛ-175. Б-9. Ж-Х. Угл-16
гречневая

50 Г1еЧСНЬв ККАЛ-204. Б-4. Ж-5. Угл-37

15 Хлеб ржаной кклл-26. г>-1.утл-5

Итого за Ужин ККЛЛ-310. Б-12. Ж-12. Уш-40. С-2

Заведующий
МБДСА
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меню (3-7лет)
~ in. цен, (ккал), белки (г), углеводы (i), I
олюда , . ч. >________ Витамины (иг), мнкроэлсмсп 1 ы (mi )__________ |

Завтрак

200 Каша Дружба (рис, пшено) ккдл-187. б-6.ж-7. угл-25. c-i

молоко сухое 25%. пшено шлифованное. рис. сахар-песок. масло сливочное 72.5%. соль йодированная

5 Масло сливочное ККАЛ-29. Ж-3

10 Сыр твердый ККАЛ-31. Б-2. Ж-2

200 - Чай с молоком ККАЛ-77. Б-2. Ж-3. Ут-11

молоко сухое 25%. сахар-песок. чай байховый

30 Батон белый ККАЛ-78. Б-2. Ж-1. Угл-15

10 Хлеб ржаной ККАЛ-17. Б-1. Угл-3

Итого За Завтрак ККАЛ-419. Б-14. Ж-16. Угл-54. С-1

Завтрак 2

iso Сок фруктовый ккдл-69. б-i. Уш-и. с-з

Итого за Завтрак 2 кклл-69. ь-1. Угл-15. С-3

Обед

50 Печенье

50 Закуска морковь с кукурузой ккдл-58. б-i. ж-5. у™-4.c-i

морковь св. кукуруза консервирования. масло растительное

200 Борщ Вегетарианский ккал-49. б-i.ж-2. угл-s.с-7
свекла св. капуста белокочанная св. морковь св. лук репка, сметана 15'%. масла растительное, томат-паста, соль 
йоаированная. зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

80
Котлеты или биточки с „„ . ..................................... „

ККАЛ-218. Ь-12. Ж-15. УГл-9
МЯСОМ

говядина односортная для руд. изделий, свинина п ф. хлеб белый, сухари пани/юв.. яйцо столовое, масло растительное, 
молоко сухое 25%. соль йодированная

50 Соус Томат кклл-31.ж-2.уга-2

томат-писти. муки в с. масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

130
Макаронные изделия 1Z„AII ,,, v

‘ ККАЛ-171. Ь-5. Ж-3. Угл-3 1
отварные с маслом 

макироные изделия в с. масло сливочное 72.5%>. соль йодированная

200 Напиток из изюма кклл-79. yra-i9
изю\1. сахар-песок

35 Хлеб пшеничный белый ккдл-82. б-з. Ут-п

20 Хлеб ржаной ккдл-34. б-i. угл-7
-------- -- лат К-24. Ж-28, Угл-94. С-8 

Уэ/син------------------------------------------------- - --------- — -
50 Икра овощная ККАЛ-46. В-ТЖ-З. yra-4.c-l

с„е„„; мп - дад.,,,.,,....,,..

50
Каша с мясом деревенская 
гречневая кклл-200. б-н. ж-ю. у.-л-.у

ККАЛ-204. Ь-4. Ж-5. Уш-37

ККАЛ-54. У гл-13

mWI-jy, D-Z. >1Л-1Х

200 Кисель из вишни
25 шшня сухая, сахар-песок. крахмал картофельный


