
МБДОУ "ДСОВ As 108" 21.04.2025

меню (1,5-3 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

iso Каша Гречневая молочная ккал-ш. б-5, ж-6, Угл-ie, c-i 
гречка ядрица, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

s Масло сливочное ккал-29, ж-з

is Батон белый ккал-з9.б-1,угл-з

ю Хлеб ржаной ккал- 17, г>-1, угл-з

iso Чай Братский ккал-si. б-з. ж-з. уга-п
_________молоко сухое 25%, сахар-песок, чай байховый, ванилин_________________

....... И гш-о м Завтрак ККАЛ-301. Б-10. Ж-12. Ут-38. с-1

Заитрак 2

1зо Напиток из ягоды св/мор ккал-32, угл-s

ягодно фруктовая смесь св мор(смородина. вишня, яблоко), сахар-песок

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-32, Угл-8

Обед
50

150

60

40

ПО

150

21

Закуска морковь тушеная ккал-зя. б-i, ж-з, Ут-з, c-i
морковь св, масло сливочное, сметана 15%, мука, сахар, соль

Щи Русские ккал-63, б-i, ж-д, Ут-з, с-7
капуста белокочанная св, картофель св, морковь св. лук репка, сметана 15%. масло растительное, соль йодированная, 
зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

Сиченики из кур с пшеном ккал-из, б-п, ж-6, у™-9. c-i

куринная грудка, лук репка, пшено шлифованное, масло растительное, сухари паниров.. соль йодированная

Соус Томат ККАЛ-25, Ж-2, Ут-2
томат-паста, мука в с, масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

Макаронные изделия 
отварные с маслом

ККАЛ-145, Б-4. Ж-З. Ут-26

макароные изделия в с. масло сливочное 72,5%,, соль йодированная

Компот из сухофруктов
сухофрукты, сахар-песок

Хлеб пшеничный белый

ККАЛ-44. Ут-11

ККАЛ-49, Б-2, Ут-10

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26. Б-l. Ут-5

Итого за Обед ККАЛ-522, Б-20, Ж-17, Ут-71, с-9

Полдник

50 Ватрушка С повидлом ККАЛ-138. Б-4. Ж-2. Ут-27
мука в с, повидло фруктовое, яйцо столовое, сахар-песок. масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%. масло 
растительное, соль йодированная, дрожжи сух. ванилин

Молоко свежее150 ККАЛ-80, Б-4. Ж-4, Угл-6, С-1
пастеризованное_____________________________________

Итого за Полдник ККАЛ-218. Б-8, Ж-6, Ут-34, С-1

Ужин

so Яблоки печеные (дольки) ккал-зд, Ут-8,с-1
яблоки свежие, сахар-песок

по Пудинг творожно-рисовый ккал-244, б-is. ж-н. Ут-21
творог свежий 9%, рис, яйцо столовое, сахар-песок, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%. сметана 15%, сухари 
паниров.. масло растительное, соль йодированная, ванилин

50 Соус крем-Брюле ККАЛ-71. Б-1. Ж-З. Ут-10
сахар-песок, молоко сухое 25%, мука в с, масло сливочное 72,5%. ванилин

iso Чай без сахара
15 Хлеб пшеничный белый ккал-зз, б-1.-у™-7

15 Хлеб ржаной ККАЛ-26. Б-1, Угл-5

Итого за Ужин ККАЛ-409, Б-19, Ж-14, Угл-51, С-2

Заведующий
МБДОУ

Итого за день ккдл-1 483, Б-57, ж-50, Угл-202, с-13



МБДОУ "ДСОВХе 108" 21.04.2025

меню (3-7 лет)
Выход (г) 11 а именование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

200 Каша Гречневая молочная
гречка ядрица, молоко сухое 25%. масло сливочное 72,5%,

ККАЛ-180. Б-7. Ж-8. Угл-21, С-
сахар-песок. соль йодированная

5 Масло сливочное ККАЛ-29. Ж-3

30 Батон белый ККАЛ-78. Б-2. Ж-1, Утл-15

10 Хлеб ржаной ККАЛ-17. Б-1. Угл-3

200 Чай Братский
молоко сухое 25%, сахар-песок, чай байховый, ванилин

ККАЛ-90, Б-3, Ж-3, Угл-13

Итого за Завтрак ккал-394, б-13, ж-15. Угл-52, с-1

Завтрак 2

iso Напиток из ягоды св/мор кклл-37, уш-9
ягодно фруктовая смесь свмор(смородина,вишня,яблоко), сахар-песок

Итого за Завтрак 2 ККАЛ-37, Угл-9

Обед

ККАЛ-26. Б-1. Угл-5

60 Закуска морковь тушеная ккал-46, б-i, ж-з, угл-4. c-i

морковь св. масло сливочное, сметана 15%. мука, сахар, соль

200 Щи Русские ККАЛ-84, Б-2, ж-6. Угл-7, с-9
капуста белокочанная св. картофель св. морковь св, лук репка, сметана 15%. масло растительное, соль йодированная, 
зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

SO Сиченики из кур с пшеном ккал-177, б-is, ж-8. Угл-12, c-i
куринная грудка, лук репка, пшено шлифованное, масло растительное, сухари паниров., соль йодированная

- 50 Соус Томат ккдл-з 1. ж-2. у™-2
томат-паста, мука в 'с. масло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

130
Макаронные изделия‘ ККАЛ-171. Б-5. ж-3. Угл-З 1
отварные с маслом

макароные изделия в с, масло сливочное 72,5%. соль йодированная

200 Компот из сухофруктов ККАЛ-59. Угл-14
сухофрукт ы. сахар-песок

35 Хлеб пшеничный белый ккал-82, б-з, угл-п

15 Хлеб ржаной
Итого за Обед ККАЛ-675, Б-26. Ж-22. Угл-93, С-12

Полдник

so Ватрушка с повидлом ккдл-138.б-4,ж-2. Ут-27
мука в с. повидло фруктовое. яйцо столовое, сахар-песок. масло сливочное 72.5%. молоко сухое 25%>. масло 
растительное, соль йодированная, дрожжи сух. ванилин

200

200

Молоко свежее 
пастеризованное

ККАЛ-107, Б-5, Ж-6, Угл-9. С-1

Компот из смеси смородина, ,,,,,,, ,, „„t
г ККАЛ-45, Угл-11, С-5

вишня, ЯО.1ОКО
ягодно фруктовая смась св мор(смородина.вишня,яблоко). сахар-песок

1ГгОГО за 11ОЛДПИК ККАЛ-289, Б-9, Ж-8. Угл-46, С-б

Ужин

50 Яблоки печеные (дольки) кклл-34. Угл-s.c-i
яблоки свежие, сахар-песок

1зо Пудинг творожно-рисовый ккал-288, б-is. ж-1з. Ут-25
творог свежий 9%, рис. яйцо столовое, сахар-песок. молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сметана 15%, сухари 
паниров., масло растительное, соль йодированная, ванилин

5о Соус крем-Брюле ккал-71, б-1.ж-з,угл-ю

сахар-песок. молоко сухое 25%, мука в'с, масло сливочное 72.5%, ванилин

2оо Чай без сахара
25 Хлеб пшеничный белый ккал-59, б-2, Ут-12

15 Хлеб ржаной_________________ ккал-26, б-i, уш-з_____________________

Итого за Ужин ККАЛ-477, Б-23, Ж-16, Угл-60, С-2

Итого за лень ККАЛ-1 873. Б-71. Ж-61. Угл-259. С-21


