HUIT Koconanos M
MB/[OY A 31 2.

“«» 2025,

MEHIO

JMemu oowikonvnozo eo3pacma c 3-x 00 7 nem ¢ 10-u npedviganuem 7 0enb

HaumenoBanue 61101a Brixoa,r ] Benku,r HKupsi,r Yrnesoabl,r KKaJl
3aBTpak
Katla )u/Kas MoJiouHasi(c Kpynoii pucoBoi, ¢
MacJioOM W caxapoMm) 185 2,55 433 26,05 151,66
OyrepOpoa c_chipom 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ IMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 405 7,39 10,59 50,04 319,51
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHBIE, (PPYKTOBbIC H ATOHBIE(010UHbIIH) 100 0,50 0,00 10,10 42,22
iroro 100 0,50 0 10,10 42,22
Oben

Canar M3 KBallCHO# KanycTbl 50 0,86 2,50 423 42,85
Bopiu ¢ kanycToit 1 KapTo(esieM co CMETaHoi 180/5 4,32 6,89 10,05 119,73
Kotnersl, OuToukH, mHULEIH ( ¢ MacaoM) 70 8,60 21,18 13,16 273,24
KaprodensHoe niope ( ¢ Macjiom) 130 2,69 7,93 15,59 149,81
KOMIIOT M3 CBEXKHX TUI00B (10/10KH, aiiBa WK

rpyiua) 180 0,14 0,14 25,09 103,14
x71e6 prkaHoi 30 1,68 0,33 0,72 68,97
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Hroro 545 16,05 29,80 55,56 650,27

Ionauuk

[THpOsKKH NEYEHBIE U3 APONOKEBOTO TECTA(MPOCTHIE

NHPOXKKH Maccoit 751) 75 4,02 1,34 29,13 146,95
Kedup, aunnodpunun, npocroxpaina,

Pskenka, aiipad 200 5,80 5,00 8,40 108
Hroro 275 9,82 6,34 37,53 254,95

ACITH demu 0owikonvho20 ¢o3pacma om 1 00 3x nem 10 4 npedvieanus
HaumeHoBanue 6iona | Beixonr [ Benku,r [ Kupbi,r | Vruesomsir [ KKaJl
3aBTpak

Kama »xuaxas MojiouHas (C Kpyrnoi, ¢ MacjioM H

caxapom) 155 2,14 3,63 21,82 127,07
Oyrepbpon c ceipom  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hrtoro 375 6,98 9,89 45,81 294,92

2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHbIE, (DPYKTOBbIE U ATONHbIE(A0/10UHbI) 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Wroro 100 0,5 0 10,1 42,22
O6en

CajiaT U3 KBAlICHOW KarycThl 30 0,51 1,50 2,54 25,71
Gopii ¢ KanycToii M KapToenem co CMETaHOM 150/5 3,62 5,82 84 100,76
KOTJIETBI OMTOUKH, IIHULENH (C MacjioM) 50 6,14 15,12 9,40 195,17
KaprodenbHoe mope( ¢ Macaom) 110 2,28 6,71 13,19 126,76
KOMIIOT M3 CBEXKHX 1010B(s10JI0KH, aiiBa WK

rpyiua) 150 0,12 0,12 20,91 85,95
xneb prkaHoii 25 1,40 0,28 0,60 57,47
xJ1e0 NMIEeHHUYHbII 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 545 16,05 29,80 55,56 650,27

Tlosauuk

[THpOXKKH NeUeHbIe U3 APOAHOKEBOrO TECTA(NPOCThIE

NHPOXKKH Macca 75r1) 15 4,02 1,34 29,13 146,95
Kedup, aunaoduint, npocToKBalla, pskeHKa, 435 375 6.30 81.00
aiipat 150 i ’ i ’
Hroro 225 8,37 5,09 35,43 227,95
Bcero na ieHb 1245 31,90 44,79 146,90 1215,36




