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MEHIO

Memu 0ouikonvno20 eospacma ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-u npedvieanuem 1 densy

HaumeHoBaHue G012 ] Bobixoa,r I Besaku,r Kupbi,r I YraeBoabl,r ] KKaJ
3aBTpak
OMJIET HAaTypaJbHbIH 130 12,49 17,78 2,38 219,8
Hkpa kabaukoBast 50 0,95 4,45 3,85 59,5
6ytepbpoxn ¢ ceipom  30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Hroro 420 18,23 28,49 31,85 452,7
2-o0i1 3aBTpaK
COKH OBOILHBIE, )PYKTOBBIE U SITOJAHBIE 100 0,5 0 10,1 42,22
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,22
Oben
OBOLIM HAaTYpaJlbHbIE COJICHbIE(OrYpLIbI) 50 0,40 0,05 0,85 S
cyn kapTo(enbHblii ¢ 6060BbIMHU (IrOpOX) 180 10,47 10,62 24,03 106,74
(ppukanenbku U3 Kyp uiu OpoiiepoB LBIIIIAT 70 12,55 8,38 6,17 121,3
KaprogenbHoe mope ¢ Maciom 130 2,69 7,93 15,59 149,81
KOMIIOT M3 CBEXKHX ILIOJIOB ¢ BUTaMHHOM C 180 0,14 0,14 25,09 103,14
XJ1€0 prxaHoMH 25 1,4 0,28 0,6 57,47
XJ1€0 MIIEHUYHBIH 25 1,98 0,25 0,52 58,45
WUroro 780 29,63 24,65 72,85 729,23
Toaguuk
Batpyiuka (3 IpOjOKEBOTO TECTa) 50 6,3 3,14 21,19 139,64
KaKao C MOJIOKOM 180 2,45 2,27 17,28 97,38
Hroro 230 17,39 11,98 47,13 362,39
ACITH oemu 0ouikonvno20 éo3pacma om 1 00 3x nem 10 u npedvieanusn
HaumenoBaunue 6ona Brixoa,r ] Benku,r Kupsl,r YrneBoasl,r KKaJl
3aBTpak
OMJIET HaTypaJlbHblH 90 8,65 12,31 1,65 152,17
HMkpa kabaukoBas 40 0,76 3,56 3,08 47,6
Oyrepbpoa ¢ ceipom 30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 12,56 50,24
Hroro 350 14,19 22,13 28,95 367,59
2-oii 3aBTpak
COKHU OBOLIHBIE, (HPPYKTOBBIE U SITOJHbIE 100 0,5 0 10,1 42,22
Uroro 100 0,5 0 10,1 42,22
Oben )
OBOLIK HATYpaJibHbIE COJICHBIE(OTYPLIbI) 30 0,24 0,03 0,51 3
cyn kapTodebHblii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 150 5,24 5,31 12,02 117,03
KapTodenbHoe mope (¢ Macyiom) 110 2,28 6,71 13,19 126,76
XJIeO MIIEeHUYHbI I 20 1,58 0,20 0,42 46,76
XJIeO paKaHO-TILICHUYHBIH 20 1,12 0,22 0,48 45,98
DpuKasenbky U3 Kyp Wik OpoiiiepoB LbITIIST 50 8,97 3,84 4,41 86,64
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOA0B C BUTaMuHOM C 150 0,12 0,12 20,91 85,95
Hroro 530 19,55 16,43 51,94 512,12
IongHuk

Barpyuika(u3 ApOjoKEBOro TeCTa) 50 6,3 3,14 21,19 139,64
KaKao C MOJIOKOM 150 2,04 1,89 14,40 81,15
Htoro 200 16,98 11,60 44,25 346,16
Bcero Ha neHn 1245 51,22 50,16 135,24 1268,09

HanumeHoBanue 6ona Brixon,r Benku,r XKupbl,r Yraesoapl,r KKaJj




