HIT Koconanos M.A.
MBOY M 31 & lax

“» 20252.

MEHIO

Jlemu 00uK01bHO20 603pacma ¢ 3-x 00 7 1em ¢ 10-u npedvieanuem 6 0eldb

Haumenopanue 61011 Beixoa,r ‘ Benku,r JKupbl,r VYrnesosl,r KKaJl
3aBTpaK

Slituo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,8

6yTepOpo/L € MOBHUIOM HIIH JUKEMOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64

yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, MOBHUIOM HJIH

MEI0M 200 0,06 0,02 13,96 55,82

Hkpa cBeKoJIbHas Wi MOPKOBHAs 120 2,84 0,12 27,44 222,36

Wroro 405,00 9,94 791 64,45 468,62
2-0if 3aBTpaK

101kl MJIM SAITO/1bI CBEKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00

Hrtoro 100,00 0,40 0,30 10,30 47,00

Ooen

OBOLLM HATYPAJIbHbIE CONCHBIC(OTypLLbI) 50 0,40 0,05 0,85 5

cyn KapTo(esbHblii C KiCLKaMH 180 5,47 6,02 17,19 146,56

Kucenb u3 160k ¢ BuTamuiom C 180 0,09 0,11 22,59 107,28

xJied prkaHoi 30 1,68 0,33 0,72 68,97

XJ1e0 MIIEHHUYHBIH 30 2,37/ 0,30 0,63 70,14

T1710B M3 MTHILBI WIH KPOJIHKA 200 21,36 11,30 46,76 374,78

Hroro 670 31,32 18,11 88,84 773,73
Ioaauuk

Hysouka "Poccuiickasn” 60 481 448 36,53 205,82

yaii ¢ MOJIOKOM WJIH CJIMBKAMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54

HWrtoro 240 5,66 5,24 50,23 269,36

SACTH demu dowikoavnozo sospacma om 1 00 3x nem 10 4 npaii edbl6aHUA
Haumenosanue 6moja I Beixoa,r I Benku,r | Kupbl,r I Yrnesoapl,r | KKaJ

3aBTpaK

Slitlo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,8

6yTepOpoL C MOBHUIOM M JDKEMOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64

Yaii ¢ caxapoM, BapeHbCM, MOBHJUIOM HJIH

MEIOM 180 0,05 0,02 12,56 50,24

WKkpa CBEKOJIbHAS WM MOPKOBHAs 100 2,37 0,10 22,87 1853

Hroro 365 9,46 7,89 58,48 42598

2-0ii 3aBTpaK

1510161 HIIK STO/IbI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00

Wroro 100,00 0,40 0,30 1030 47,00
Oben

OBOLLH HATYpaJIbHbIEC COJEHbIE (OrypLbl) 30 0,24 0,03 0,51 3

cyn KapTo(esbHbIi C KIICLKaMH 150 4,56 5,07 14,33 122,13

[110B W3 NTHLLI KK KPOJIMKA 150 16,02 8,48 35,07 281,08

Kucesb n3 1610k ¢ ButamuHom C 150 0,08 0,09 18,83 89,4

x1e0 prkaHoi 25 1,40 0,28 0,60 57,47

xJ1e6 nieHHYHbIN 25 1,98 0,25 0,52 58,45

Hroro 530 24,25 14,20 69,86 611,83

TMonauuk

Oynouka "Poccuiickasn"” 60 481 448 36,53 205,82

yaii ¢ MOJIOKOM WJIH CJIMBKaMH 150 0,70 0,63 11,42 52,95

Hroro 210 5,51 5,11 47,95 258,77

Bceero Ha jenb 1205 39,83 29,27 188,56 1368,12




