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MEHIO

Jemu dowkonsnozo eo3pacma c 3-x 00 7 nem ¢ 10-u npedvieanuem 2 0ensv

HaumenoBauue 6io1a Beixoz,r bBenku,r AKupsl, YrneBoasl,r KKaJj
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIH C MAKAPOHHBIMH M3/IE/IUAMU 185 3,55 4,11 17,78 108,22
6yrepbpon ¢ maciom  30/5 35 2,19 12,83 9,802 105,6
yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180 0,11 12,33 10,2 50,27
Hrtoro 400 5,85 29,27 37,78 264,09
2-0ii 3aBTpaK
1510161 U SATOJIBI CBE)KHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 100,0 0,4 0,4 9,8 47,00
Oben
Canat U3 COJICHBIX OTypLIOB C JIYKOM 50 0,42 2,55 0,93 29,24
Bopiu ¢ KanycToi M KapTodeseM co CMETaHOi 180/5 4,32 6,89 10,05 119,73
KOTJIEThI pyOJICHHBIE U3 MTHLBI HIIH KPONHKa (C
Maciom) 70 13,71 7,58 11,30 164,97
pHUC NPHIYLICHHBIH 130 3.25 3,25 33,75 177,27
COYC CMETaHHbII ¢ TOMAaTOM 20 0,39 0,52 1,61 13
KomnoT u3 cMecH cyXo(pykToB ¢ BuTaMuHom C 180 0,05 0,00 20,57 78,23
x71e6 praHoit 25 1,4 0,28 0,6 57,47
XJ1e0 MIIEeHHYHbI 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 685 25,48 21,78 79,57 702,42
ITosauuk
Keup, aunnodunnt, npocToKBalla, pakeHKa,
aiipaH 200 5,80 5,00 8,40 108
Bysnouka «Bechyikan(macca 50r) 50 4,02 1,47 29,51 148,87
Hroro 250 9,82 6,47 37,91 256,87
SACTH oemu 0owkonvnozo éospacma om 1 00 3x nem 10 4 npedvleanus
HaumenoBanue 6mosa Beixon,r Benku,r XKupwi,r VrNeBOBL,T KKan
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH M3JIETHAMH 150 2,88 2,34 3,33 87,75
GyTepOpo/1 C MAcJIoM CIAHBOYHBIM MIIH
IOKOJIAZIHBIM 35 2,19 5,64 12,83 105,6
yaii ¢ JIMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
HWroro 365 5,18 8,00 28,49 243,62
2-0ii 3aBTpaK
(DpYKTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 100,0 0,4 0,4 9,8 47,00
Ooen
Canat M3 COJICHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,56 17,54
Bopu ¢ KanycToii M KapTo)eieM CO CMETaHOH 150/5 3,62 5,82 8,40 100,76
KOT/IEThI pYOJICHHBIE W3 MTHLIBI WK KPOJIHKA 50 9,79 5,41 8,07 177,83
PHC NPHUIYILEHHBIH 110 2,75 2,75 28,56 150,00
COYC CMETaHHBbIH 20 0,39 0,52 1,61 13
_Komnot u3 cMecu cyxo)pyKkToB ¢ BuTamuHoM C 150 0,04 0,00 17,15 65,19
xJ1e0 prkaHoi 20 1,12 0,22 0,48 45,98
XJ1€0 MIEHUYHbIH 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Wroro 555 19,71 16,73 65,39 619,50
IHosiauuk
Ke(up, aumnoduany, npocTokBaiia, psHkeHKa,
aiipaH 150 435 3,75 6,30 81
Bysnouka «BecHymka»(macca S0r) 50 4,02 1,47 29,51 148,87
Hroro: 200 8,37 5,22 35,81 229,87
Bcero Ha aeHb 1220 33,66 30,34 141,27 1087,85




