HIT Koconanos M.
MBJ/IOY M 31 a.

«n»

MEHIO

HaumeHoBaHue 6o1a Beixon, r | Benku, r XKupsl, Vrnesonpl, T KKaJl
3aBTpak
Kallla )KMAKass MOJIOYHasl U3 TPEYHEBOM KPYIibl 180 4,54 8,94 25,217 171,25
OyTepbpon c MacioM (CIMBOYHBIM MU 40
ILI0KOJIATHBIM ) 2,50 6,45 14,66 120,68
yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [JDKEMOM, MEZIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Htoro 420 7,10 12,41 53,89 447,75
2-0ii 3aBTpaKk
TUIOJBI U SATOJbI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47
Utoro 100 0,4 0,4 9,8 47
QOben
Canar u3 CBEKJIbl C OTypLAMHU COJIEHBIMU 50 1,72 3,10 5,68 57,03
paccosIbHUK JIEHUHIPaACKHUH 180 13,80 6,28 9,47 110,12
MakapoHHbI€ M3[IeJIUsi OTBApPHbIE C MACJIOM 130 4,73 5,02 26,39 169,62
3passbl pbiOHbIE pyOieHble (M3 (uiie) c coycom 90
KOMIIOT W3 CBEXHX IJI0A0B (10J10KH, aliBa UK
rpyiua) 180 0,14 0,14 25,09 103,14
XJ1e0 prKaHoi 25 1,40 0,28 0,60 57,47
XJieO MIIeHUYHbII 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Htoro 690 22,75 14,98 66,2 639,
IMonaHuK
[TupoXKKH neyeHbIe U3 APOXKIKEBOIO TECTA 75 4,55 2,44 33,25 175,54
KaKao C MOJIOKOM 180 2,45 2,27 17,28 97,38
Hrtoro 255 7,00 4,71 50,53 272,92
SACITH 0emu 0owronwviozo eo3pacma om 1 0o 3x 1em 10 4 npebvisanus
HaumeHoBanue 6moaa | Boixon,r | Benku, | XKupsi, r | Vraesoasi, r | KKaJl
3aBTpak
Kallia )KMaKasi MOJIOUHasl U3 TPEYHEBOM KPYIbl 150 3,78 4,95 21,06 142,71
OyTtepOpon ¢ MacioM (CIMBOYHBIM MIIH IOKOJIaAHbIM) 40 2,50 6,45 14,66 12,68
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 12,56 50,24
Hroro 370 6,33 11,42 48,28 313,63
2-0ii 3aBTpaK
[Tnoasl WK SArOAbI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 47
Oo6en
Canar 13 CBEKJIbl C OrYpLIaMH COJIEHBIMH 30 1,03 1,86 3,41 34,22
PaccoybHUK JIEHHHIPAACKHUii 150 3,16 5,24 7,69 91,77
MakapoHHbIE U3JeHUsI OTBApHBIE C MacJIOM 110 4,00 4,25 22,33 143,53
3pasbl peiOHbIE pyOneHsle (M3 (uie) ¢ coycoMm 60 5 6,64 11,62 125,27
KOMIIOT M3 CBEXHMX IJI00B (010KH, aliBa WM rpyLua) 150 0,12 0,12 20,91 85,95
XJ1e0 prkaHoi 20 1,12 0,22 0,48 45,98
XJieO MIIEHUYHbI 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Htoro 540 15,4 18,47 65,93 567,13
IMoaauuk
[TMpOXKKH TEeYEHbIE U3 IPOXIKEBOro TECTA 1 4,55 2,44 33,25 175,54
KaKkao ¢ MOJIOKOM 150 2,04 1,89 14,40 81,15
Htoro 225 6,59 4,33 47,65 256,69
Bcero Ha aeHb 1255 32,61 34,62 172,54 1202,27




