HIT Koconanos
MEIOY Mo 31 2.

“«n» 20252

MEHIO

[emu 0owkov1020 6o3pacma ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-u npedvieanuem 9 oensb

HaumenoBaHue 6j10/1a Brixon,r [ Benku,r Kupsbl,r Yraesoanl,r KKaJl
3aBTpak
Kallla )XKJIKasi MOJIOYHasi OBCsiHas (C MacyioM MIH 180 4,05 6.08 25.88 172,67
caxapom)
6yTepOpo ¢ MOBUIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 405 6,12 9,27 60,98 350,58
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOILLHBIE, HPYKTOBBIC U
Aro/IHbIE(16104HbIH) 100 0,50 .00 1040 i
Hroro 100 . 0,50 0 10,10 42,22
Oben
CaJiat M3 COJIEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 50 0,42 2,55 0,93 29,24
cyn KapTo(enbHblii ¢ MICHBIMH (DpHKAIEIbKAMU 180 10,10 7,49 13,59 162,49
Msico iyxoBoe(CBHHHHA) 200 11,40 26,98 22,14 377,86
KHceb U3 1010k ¢ BUTaMuHOM C 180 0,09 0,11 22,59 107,28
xj1ed pxaHoi 30 1,68 0,23 0,72 68,97
xJ1e0 nueHUYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14
Hroro 670 26,34 36,39 63,29 816,23
IMonanuk
Konpurepckoe uzzeinue 0.45 00,00 0.21 225.78
(neyenne,Badin,3eup,NpsiHUK,MapMeIan) 70
yaif C MOJIOKOM WJIH CJIMBKAMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Hroro 250 1,30 0,76 13,91 289,32
ACITH demu dowkonvnozo eospacma om 1 00 3x 1em 10 4 npedvieanus
HaumeHosanue 6osa Beixoz,r Benku,r XXupsLr VYriesoapl,r KKaJl
3aBTpak
Kala )UIKas MOJIOuHas OBCsHAs (C MacJIOM MJIM caXapoM) 150 3,38 5,07 121,57 143,9
OyTepOpoaL ¢ NOBUJIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
yaii ¢ TIMMOHOM 180 0,11 0,02 12,33 50,27
Hroro 375 5,45 8,26 56,67 321,81
2-0i1 3aBTpaK
COKH OBOILHBIC, PPYKTOBBIE U ATOAHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,22
Oben
CaJiaT U3 COJICHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 30 0,25 1,53 0,56 17,54
cyn kapTo(enbHbIi ¢ MSCHBIMY (hpHKaIeTbKaMH 150 8,42 6,24 11,33 135,4
Msico 1yxoBoe (CBHHHHA) 173 9,86 23,34 19,15 326,85
Kucesb U3 16510k ¢ BUTaMHHOM C 150 0,08 0,09 18,83 89,4
XJj1e6 prkaHoi 25 1,40 0,28 0,60 57,47
xJ1€0 MieHUYHbIH 25 1,98 0,25 0,52 58,45
HWroro 553 22,16 30,97 52,6 685,26
IMosaHHK
Kounaurepckoe usneinue 0.19 0,00 0.09 96,76
(neuenne,Badiu,3edup,npsHUK,MapMean) 30
yaif ¢ MOJIOKOM WJIM CJIMBKaMH 180 0,85 0,76 13,70 63,54
Hroro 210 1,04 0,76 13,79 160,3
Bcero Ha eHb 1238 28,97 39,25 131,50 1194,9




