MEHIO

HaumenoBaunue 6ona Beixoz,r Benku,r XKupbl,r YrneBoapl,r KKaJ
3aBTpak
Kallla )KMJIKasi MOJIOYHAst U3 MPEYHEBOMH KpYIbl 180 4,54 5,94 25,27 171,25
OyTepOpo1 ¢ MOBHUIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
KaKao C MOJIOKOM 180 2,45 2,27 17,28 97,38
Htoro 405,0 8,95 11,38 65,32 396,27
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHbIC, ()PYKTOBBIC H ArOJHbIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Utoro 100,0 0,5 0,0 10,1 42,22
Oben
OBoLIM HAaTypasibHbIE COJICHbIE (TOMHOPbI) 50 0,56 0,05 1,75 10
cyn KapTo()esbHblii ¢ MAKapOHHBIMH H31L 180 ‘3,89 4,39 10,15 103,43
ronyOLpl ¢ MsicoM (JIEHHBBIE) 180 10,76 23,87 12,15 308,23
KHCEJb U3 NMoBHUIA ¢ BUTAMHHOM C 180 0,09 0,11 22,59 107,28
X71e0 prKaHo# 25 1,4 0,28 0,60 57,47
XJ1e6 MIIEHHYHbII 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 640 18,12 29,00 47,2 645,86
Ioaauuk
yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,85 0,76 13,17 63,54
ChbIpHUKH U3 TBOpPOra(C MOJIOKOM
CTYLICHHBIM MJIM BApEHBEM) 70 10,84 8,97 17,14 193
Hroro 250 11,69 9,73 30,84 256,54
ACITH 0emu 0owikonvnoz20 eospacma om 1 00 3x nem 10 4 npedvleanus
HaumenoBanue 6mona Beixon,r | benku,r XKupslr VrieBojbl,r KKaJl
3aBTpak
Kallla XuJKasi MOJIOYHas U3 rPEYHEBOM 150 3,78 4,95 21,06 142,71
KPYTIbI
6yTepOpo € MOBHIIIOM 45 1,96 3,17 22,71 127,64
Kakao C MOJIOKOM 160 2,18 2,02 15,36 86,56
Hroro 355,0 7,92 10,14 59,19 356,91
2-0ii 3aBTpaK’
COKH OBOIIIHBIC, ()PYKTOBBIC U SITOAHBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro 100,0 0,5 0,0 10,1 42,22
Oben
OBoly HaTypalbHbIE COJICHbIE (IOMHIOPbI) 30 0,34 0,03 1,05 6
cyn kapTo(eNbHbIH C MaKapOHHBIMH M3]1 150 3,24 3,66 8,46 86,19
rosiy61ibl ¢ MSCOM (JICHUBBIE) 150 8,97 19,89 10,12 256,86
KHceNb U3 16510k ¢ BuTaMuHoM C 150 0,08 0,09 18,83 89,4
xJieb prkaHoM 20 1,12 0,22 0,48 45,98
XJ1e0 NIICHUYHBIH 20 1,58 0,20 0,42 46,76
Hroro 520 15,32 24,12 39,45 531,79
IlonaHuuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,70 0,63 11,42 52,95
ChIpHUKH U3 TBOPOra(C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM MJIM BADEHBEM) 70 10,84 8,97 17,14 193
Hroro 220 11,54 9,60 28,56 245,95
Bcero Ha aeHb 1195 35,20 45,31 136,71 1187,07




