ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
[bookmark: _Hlk214467822][bookmark: _GoBack] 	Обучение ребенка правильному поведению в ситуациях с агрессивными одноклассниками — важная часть его социального развития. Вот несколько шагов и рекомендаций, которые помогут вашему ребенку справиться с агрессивным поведением со стороны одноклассника и научиться разрешать конфликты.

1. Обсудите ситуацию
   - Начните с открытого разговора с ребенком о том, что происходит. Спросите, как он себя чувствует в таких ситуациях и что именно его беспокоит.
   - Позвольте ребенку изложить свою точку зрения и ощущения. Важно, чтобы он знал, что вы его понимаете и поддерживаете.
 2. Объясните причины агрессии
   - Объясните, что агрессивное поведение может быть результатом разных факторов: непонимания, низкой самооценки, стресса, зависти или домашней обстановки.
   - Помогите ребенку понять, что агрессивные люди могут испытывать свои собственные трудности, и это не оправдывает их поведение, но может помочь понять их действия.
 3. Научите навыкам реагирования
   - Оставайтесь спокойным: научите ребенка сохранять спокойствие и не поддаваться на провокации. Объясните ему, что агрессия часто требует реакции, чтобы продолжаться.
   - Используйте "Я-высказывания": научите его использовать "Я-высказывания" вместо обвинений. Например: "Мне неприятно, когда ты так говоришь" вместо "Ты всегда меня дразнишь".
   - Отходить от конфликта: объясните, что иногда лучший вариант — это спокойно уйти от агрессивного одноклассника, получив немного времени для размышлений.
4. Научите ребенка искать поддержку
   - Поддержите идею о том, чтобы делиться своими переживаниями со взрослым, которому доверяешь — учителем или школьным психологом. Это поможет не только получить советы, но и решить проблему.
   - Обучите ребенка говорить о своих проблемах с друзьями и находить поддержку в группе. Надежный круг друзей может помочь справиться с конфликтами.
5. Развивайте навыки решения конфликтов
   - Проведите ролевые игры, в которых ваш ребенок сможет практиковаться в различных ситуациях с одноклассниками. Попросите его попробовать разные подходы к ситуации.
   - Обсудите возможные способы разрешения конфликтов: обсуждение проблемы, поиск компромисса, использование третей стороны для решения конфликта.
 6. Поддержка уверенности в себе
   - Помогите ребенку развивать уверенность в себе. Это можно сделать через занятия спортом, хобби, участие в школьных мероприятиях или кружках.
   - Говорите о его сильных качествах и достижениях, чтобы ребенок смог более уверенно взаимодействовать с другими.
7. Поддерживайте открытость
   - Убедитесь, что ваш ребенок знает, что он может всегда обратиться к вам за поддержкой и советом. Регулярные беседы помогут укрепить доверительные отношения.
   - Дайте понять, что вы всегда готовы выслушать, и что решение таких проблем — это совместная работа.
 8. Обсуждение последствий агрессии
   - Обсудите с ребенком возможные последствия агрессивного поведения: вызвать конфликт, потерю друзей или тяжелые эмоции. Это поможет ему задуматься над своими способами реагирования.

 	Научить ребенка справляться с агрессией и конфликтами — это долгий и постепенный процесс. Важны терпение, обучение и поддержка. Проверяйте, как проходит процесс, и всегда оставайтесь рядом, готовыми помочь в случае необходимости.

