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|. HEJIEBOM PAJIEJI
11. TosicHUTeJbHAS 3aNMNCKA

[Iporpamma paccuutana Ha pgeteid 5-6 ner. IlporpaMMy MOXHO HCIOJIIB30BaTh B
OpraHW30BaHHOM 00pa30BaTEILHOMN JACATEIHHOCTHU 10 MMO3HABATEIFHOMY, PEUYE€BOMY, COIIHATBHO-
KOMMYHHKAaTUBHOMY H (PU3MYECKOMY pa3BUTHIO B COOTBETCTBUU C TEMOH, YKa3aHHON B
MepPCIIEKTHBHOM TUIaHe (1Ba pa3a B Heaemo). Cpok peaau3aiuy mporpaMmel - 1 Tof.

[Iporpamma BKIIIOHAET CIAEAYIOIINE PA3IEIIbI:

1. «PrOK3a40K OTKPBIBAET MUP.

2. «PrOK3a40K TOTOBUTCS B IOXO/.

3. «310pOBbE B PIOK3AYKE.

4. «Becénblii prok3av4ok 3aHUMaeTCsl PUKYIBTYPOi.

HeoGxomumocth pa3paboTku MporpamMmbl MPOAMKTOBAHA 3HAYMMOCTBIO OIIKOJIBHOTO
JeTCTBa KaK HA4ajJbHOrO HTama (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH 4YeNIOBEKAa, BOCHHMTAHUS Y HEro
OTBETCTBEHHOTI'O OTHONIEHUS K OKPYXKAIOIIEH MPUPOJAHON M conuanbHOM cpene. CoBpeMeHHbIE
yCIOBUSL JKM3HM W  O0pa3oBaHMs TPEIbSABISAIOT BBICOKHE TpeOOBaHHS K  YPOBHIO
MICUXOJOTHYECKOT0 COCTOSIHUSI U OOUIeKYJIbTYpHOW TOTOBHOCTM peOEHKa Mpu Mepexoje H3
JIETCKOTO €a/1a B 00111e00pa30BaTeIbHYIO IIKOMY. B CBSA3M ¢ 3TUM, pacTET HEOOXOIUMOCTh B TAKUX
MOAX0JIaX K O3JOPOBJICHUIO JETeH, KOTOpble MOTJIM Obl HE TOJBKO IMOBBIIATH (PUIUUECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh JOLIKOJIBHUKOB, HO U OJHOBPEMEHHO pa3BUBaThb W3 HMHTEIJUIEKTYalIbHBIE,
MO03HABATENbHBIE CTIOCOOHOCTH, COLIMATILHYIO KOMIIETEHTHOCTD.

AHanu3 crnenualbHOM JINTEpaTypbl U HAlll IPAKTUYECKHUM OIBIT MOKa3ajd, YTO OJHUM U3
TaKMX TOJIXOJOB SIBJIETCS HCIOJIB30BAaHUE DJIEMEHTOB Typu3Ma B paboTe C JOUIKOJIbHHUKAMH.
OpHako TpakTUKa II0Ka3bIBa€T, 4YTO MCIOJNB3YIOTCS OHU B JETCKUX C€aJaX B OCHOBHOM
OeccuCTeMHO, HJsl pELICHUS HW30JMPOBAHHBIX JIPYyr OT Jpyra Iielieii: MO3HaBaTeIbHbIX,
BOCIIUTATEIBHBIX, 03/I0POBUTEIBHBIX. TypHU3M HE TOJIEKO COBEPIICHCTBYET IBUTATEIBHYIO ChEpY,
HO U (OpMHUPYET €ro JIMYHOCTHBIE KadecTBa, CO3AAaéT CUTYallUd Pa3BUTHUSA JOIIKOJIHHHKA.
Bo3moxHOCTH Typu3ma emé He TOJHOCTHIO OIEHEHBI B JIOIIKOJEHOM 00pa3oBaHUU. MBI
ToJIaraeM, 4To 3TO CBSI3aHO C TEM, UTO He pa3paboTaHa mporpaMMa KOMITJIEKCHOTO UCTIOIb30BaHUS
Typusma B ycioBusix J1OO.

TypuaM - 0cOOBIi BHJA COIUAIBHON JEATEIBHOCTH YEJIOBEKa, HANpaBICHHBIA Ha
YKpPEIUICHHE 3/I0POBbsI, TIOBBIIICHAE (PU3HMUECKON TPEHUPOBAHHOCTH, BBIHOCIMBOCTH OPTaHU3Ma,
no3Hanue u obmenue. [Ipoanan3upoBaB CEUANBHYIO JIUTEPATYPY, MbI BBIICTHIN CIETYIONINE
BUJIBI TYpU3Ma:

- CIIOPTMBHBIN - BUJ CIOpPTa, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKAT COPEBHOBAHUS Ha IIPEOIOJIEHUE
Pa3HbIX MO TPYAHOCTH MPEMSITCTBUA B HPUPOJIHON cpene (ZOpOrd M TPOMbl C Pa3IUUHBIM
MOKpBITHEM, O€310pOKbe, TepenpaBbl, BEpIIMHBI, IOPOTH, KaHbOHBI, IMEIIephl) U Ha
HCKYCCTBEHHOM penbede;

- PEKpEalMOHHBIN - CBA3aH C NEPEABMKECHUEM JIIOJICH B CBOOOIHOE BpEMS B LIENIAX OT/IbIXa,
JUIsL BOCCTAHOBJIEHUS UX (PU3MUECKUX U TYILIEBHBIX CHUII;

- KpaeBEeJUECKUN - MOCBAIIEH U3YyYEHUIO0 NCTOPUKO-KYJIBbTYPHOIO MOTEHIMANIa CTPAHBI, €€
COIIMOKYJIBTYPHOU Cpebl, 0COOEHHOCTEH OBITOBOM M X035 CTBEHHOU JIEATEILHOCTH;

- MCTOPHUKO-KYJIBTYpPHBII - HauOojee IIMPOKO pacCIpOCTPAHEHHBI BUA aKTHBHOTO
MMO3HABATEIBHOIO OT/IbIXa, OCHOBAHHBIN HAa MHTEPEC K MPHUPOJHOMY U MCTOPUKO-KYIHTYPHOMY
HACJIEIMIO BO BCEM €ro pazHooOpas3uy;

- DKOJIOT0-03/IOPOBHUTEIIbHBIN - Typu3M, OOpaIleHHBIM K TMPUPOJE, HE HAHOCAIIUNA €
yuiepba, HaleJICHHbI Ha 53KOJOrMYeckoe o0pa3oBaHME M TNPOCBELICHUE, (HOpMHUpPOBAHUE
JIPY’)KECTBEHHBIX OTHOIICHUNH C MPHUPOION, HCIOIb30BaHHE €€ 370pOBbe (POPMHUPYIOMIUX
pecypcoB.

CHopTUBHBIN Typu3M HEBO3MOKEH B JIOIIKOJHHOM JIETCTBE, TaK KaK MMEET BO3PACTHBIE
OrpaHuy4eHus, TpedyeT MpopuIbHOr0 O0YyUEHHSI U CONPSDIKEH C PUCKaMH MPOoQeCcCHOHATBLHOTO
CHopTa.



[TosToMy B mporpamme Mbl CTaBUM aKIIEHT Ha PEKPEALIMOHHOM, 3KO0JIOT0-03J0POBUTEIBLHOM
u KpaeBegueckoM TypusMme. OcHOBHasg (opma OpraHuzalMd pPeKpPealluoHHOrOo Typu3Ma -
IPOryJIKU-TIOXOJbl,  IMPEANONAraplue KpaTKOBPEMEHHOE INpeObIBaHME Ha  MPHUPOJE,
O3HAKOMJIEHHUE C 00bEKTaMU OIMKaNIIEero COUUAIbHOIO OKPYKEHUS, OBJIaICHHUE dJIEMEHTAPHBIMU
TYPUCTHUECKUMHU HaBbIKaMHU.

Mpbl yOexIeHbl, YTO B TYPUCTHUYECKOHN AESITENbHOCTH 3aJI0)KEHBI IIMPOKUE BO3MOKHOCTH
JUIsL pa3sBUTHSL U BOCHMTAHHUS JOLIKOJBHUKOB: B XOJI€ TEMaTHYECKUX IPOTyJOK, IKCKYpPCHH
MOX0JI0B peOEHOK Y3HAET CBOKO CTpaHy, a HauMHAET 3TO CO CBOEH Mayiol poawHbl. [Ipu sTOM
npoliecc MOo3HaHUs MPOUCXOIUT B MPEIMETHO-HATIIAIHOM, aKTUBHOU hopme. OKpyskarouuii Mup
npencTaét peOEHKY HEMOCPEICTBEHHO: OH €0 BUJIUT, CIBIIIUT, ocsa3aeT. OOpa3bl, mojyyaeMble U3
BHEIIHETO MUpa, Bceraa Oosee sipKue, 3MOIMOHAIbHO-HACBIIICHHBIE, 3alIOMUHAIOIINECS, YEM
«KHIKHBIE», T€, MIPe/ICTaBICHHbIC HAa CTPAHMIIAX KHUT, y4eOHBIX TTocobuil. Kpome Toro, Typusm
KaK CpEeACTBO O3J0POBIEHUS XapaKTEpU3HPYyeTCs OOLIEAOCTYITHOCTbIO M PEKOMEHI0BAH
MPAKTUYECKH KaXJA0My peOEHKY TpHU OTCYTCTBUHM Yy HEro CEepbE3HBIX MATOJOTHH.
YHUBEpPCAIBHOCTh TYpU3Ma COCTOUT B TOM, YTO OH BCECE30HEH.

[ToTeHIMan TpUPOTHON U COIMATBLHON OKPYKAIOIIEH Cpeabl TOJDKEH OBITh MCIIOIh30BaH
IUIs 00OTaIlleHHs KU3HEHHOTO OTbITa peOEHKa, ISl BOCIMTAHUS T'paXIaHUHA cBoeil PoxuHel,
0O0JIBIIION U MaJIOH.

1.2. XapakTepuCcTHKH 0COOE€HHOCTEH JjeTeil cTapuiero J0OIIKOJIbLHOI0 BO3pacra,
3HAYMMBIE /151 pa3padoTKH M peaju3alu NpPorpaMMsl

Crapmmii JOIIKOJBHBIA BO3PAaCT MPEACTABISICTCS HAM OCOOCHHO MOJXOMSALIMM JUIs
TYPUCTCKON JEATETLHOCTH HW3-3a OOJIBIION IJJACTUYHOCTH HEPBHOW CHCTEMBI peOEHKa, €&
MOATIMBOCTHU BIMSIHUSM BHEIIHEN CPEIbI.

Crapmmii JTOIIKOJIBHMK YK€ OBJAJE] OCHOBHBIMM BHAAMHU JIBHJKCHHH, OH 3aBEIIaeT
OCBOCHHE CIICIIUATN3UPOBAHHBIX JIOKOMOLMH M MEPEXOAUT K OCBOCHHIO HOBBIX KOMOWHAIIHA
JIBUKCHUM M YIMPaKHEHUH, 3aBUCSIIUX OT CUTYallUHd NETCKON NEeATENbHOCTH (IBUraTeIbHOTO
TBOPYECTBA, UTPBI, IPEOL0JIEHHUE NPensATCTBUI). Ha 0OCHOBE COBEpIIIEHCTBOBAHUS OPTAaHOB UYBCTB
U JBWKCHUHA TNPOMCXOJUT PA3BUTHE MOTOPHKH, (U3NYECKUX KadecTB JIMYHOCTU. PeOG&Hok
npoOyeT CaMOCTOSITEIbHO M TBOPUECKM MCIIOJIB30BATh HABBIKM JBUTATEIBHON JCSITEIHLHOCTH B
MTOCTOSIHHO MEHSIOLUECS YCIIOBUS OKPYKAIOLIEH CPEbl.

IIo 1aHHBIM COBPEMEHHBIX HCCJICAOBAHMM, MMEHHO CTaplIMK JOLIKOJBHBIM BO3PacT
SBJIAETCA HauOoJiee BaKHBIM il (pOpMHpOBaHUS ABMKEHUH, TaK KaK CTpOoeHHE, (PYHKIUU U
B3aUMOJICUCTBHE PA3JIMYHBIX OPTaHOB U CUCTEM JIOCTUTAIOT B 3TOT IIEPUOJ] CBOETO COBEPILIECHCTBA.
Opnnako J[.M. ®enpamTeitH oTMEYaeT HEIOCTATOUYHYIO CHOPMHUPOBAHHOCTh MEIKONH MOTOPHKH
COBPEMEHHBIX JIETEH, UTO YKa3bIBAET Ha HEPA3BUTOCTh COOTBETCTBYIOLIUX MO3TOBBIX CTPYKTYD, B
TOM YHCJIE OTBEYAIOIIUX 33 TPOU3BOJIBHOCTb.

PeGénox crapiero JOIIKOIBHOIO BO3pacTa aKTHBHO OCBAaMBAET OKPYKAIOIIMKA MHUp. DTO
CTAaHOBUTHCS BO3MOXKHBIM OJarojapsi TUJIACTUYHOCTH HEPBHOM CHCTEMBbl, HHTEHCHBHOMY
CO3PEBAHMIO MO3XEUKa, IOJKOPKOBBIX OOpa30BaHMM, KOpPHI TOJIOBHOTO MO3ra, 3aBEPILEHUIO
nuddepeHIany HEHTPOB aCCOIMATUBHBIX 30H, YIYYIICHHUI0O MEXaHU3Ma COTIOCTABIICHHUS CIIOBA
C BOCIIPHHMMAEMOM I€UCTBUTEIBHOCTBIO, Pa3BUTHIO KHHECTETUYECKOIO KOHTPOJISA.

B »3TOM BO3pacTe NPOUCXOAWT AKTUBHOE pa3BUTHE IICUXWYECKUX IO3HABATEJIBHBIX
MPOLIECCOB - NaMSATH, BHUMAaHUS, MBIIUIEHUS, Pa3BUBAETCA CIOCOOHOCTb YINPAaBISATH CBOUM
[IOBEJICHUEM.

[TokazaTensitMi 3MOLMOHAIBHOM CQepbl CcTapliero IOIIKOJIbHMKA, MO JaHHbM JIJI.
I'maspipunoit 1 B.A. OBcsHKHMHA, SBISAIOTCS YMEHHUS CIEP)KMBATh YYBCTBA, I0Jb30BATHCS
oOuIenpuHATHIMA (hopMaMU UX BbIpakeHUs. CepbE3HBIMU JOCTUKEHUSIMU B PAa3BUTHH BOJIEBOM
cdepbl CTAHOBATCSI CIOCOOHOCTH K OIPaHUYEHUIO YKeJIaHUH, ITOCTAaHOBKE ONpeAeNEHHbIX LeeH,
MIPEOIOJICHUIO TNPEISITCTBUM, CTOSAIIMX HA MYTH 3THX LEJIed, a TaKKe IpaBUIbHAs OLICHKA
pe3yIbTaToOB COOCTBEHHBIX JeicTBUA. B TO ke Bpems nposeaéuusiii H.A. 'op1oBoit MOHUTOPHHT
MHEHHUSl pOAMWTENe M MEeJaroroB ykasajd Ha TJIaBHble OOJIEBbIE TOYKH COBPEMEHHBIX JETeil:
MIOBBIIIEHHYIO TPEBOKHOCTh U arpeccuio, BO30YAMMOCTh U THIEPAKTUBHOCTb, MOTPEOHOCTH K



BOCTIPUATHIO HHPOPMALIMU U BMECTE C 3TUM — IOBBILICHHBIE YTOMJISEMOCTh U SMOIIMOHAIBHOCTb.
JleTn HacTOHYMBBEI M TpeOOBATENbHBI, HE JKEJIAIOT BBINOJIHATH OECCMBICICHHBIE EHCTBUSA, OHU
3HAYUTEJIBHO OTJIMYAIOTCS OT CBOMX CBEPCTHHUKOB ITPOLIIOTO BEKA.

CoBpemMeHHbIE J€TH HAXOASATCS B IOCTOSSHHOM, HENPEPBIBHOM JBUKEHHH, UX TPYAHO
yIep>KaTb Ha OJHOM MecTe. B OpraHM30BaHHBIX BHJAX AEATEIBHOCTU OHM 3a4acTyl0 HE MOTYT
COCpEOTOUUTHCS, UM TO-TIPEKHEMY HY>KHBI UTPOBBIE U 3aMHTEPECOBBIBAIOIINE MOMEHTHL. Y
COBPEMEHHBIX JIeTeH, 110 MEpPE UX B3POCIECHMSI, BPEMS POU3BOJIBHON KOHLEHTPALMN BHUMaHUS
HE yBEJINYHUBACTCA.

[To nanabM E.O. CMUpPHOBOH, 1€TH TEPSIOT CIOCOOHOCTH U JKEJaHHUE YeM-TO 3aHAThH CeOsl.
OHM He npuararoT yCHIUi 11 ©300peTeHHsI HOBBIX UIp, AJIi COUMHEHHUS CKa30K, AT CO3/IaHMs
COOCTBEHHOT0 BooOOpaskaeMoro Mupa. MIM CKy4yHO pHCOBaTh, KOHCTPYHPOBATbh, MPUIYMBIBATH
HOBbIE CIOXeTbl. VX Huyero He wuHTepecyeT M He yBiekaeT. OTcyTrcTBHE COOCTBEHHOIO
COJICpXKaHMS OTPA)KAaeTCsl HA OTHOIIEHHSX NeTeid. MM HeMHTepecHO OOIIaThCs APYT C JIPYTrOM.
3aMeyeHo, YTo OOLIEHHE CO CBEPCTHUKAMM CTaJI0 00Jiee MOBEPXHOCTHBIM (POPMAIBHBIM: JETIM
HE O YeM pa3roBapHBaTh, HEUETO OOCYX/IaTh, HE O YeM CIOpPUTh. OHU MPEANOUYUTAIOT HAXKATh
KHOIIKY M 7KJ1aTh HOBBIX TOTOBBIX Pa3BICYCHHN.

CoBpeMeHHbBIE  JIOIIKOJIBHUKM CTajdl Oojee PACKOBAHHBIMM, PACKPENOIIEHHBIMH,
MHHUIMATUBHBIMH, HO B TO K€ BPEMs OHM C OOJIBLIMM TPYIAOM YCBaUBAaIOT HOPMbI HPABCTBEHHOT'O
XapakTepa, y JeTei ciaabo pas3BHTa SMOLMOHANBHAas cdepa, BCE, UTO CBSA3aHO C YCTAaHOBKOW
B3aMMOOTHOULIEHUH, OOIIEHUEM C B3POCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU.

OTH 0cOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX JIeTeH AUKTYIOT HEOOXOIMMOCTb UCIIOIB30BAHUS CPECTB
U CHOCOOOB PEKPEALMOHHOIO TypH3Ma JJis LEJIOCTHOTO Pa3BUTHS JIOIIKOJIBHUKOB, CO3JIaHUS
YCIIOBUH JJi OOIIEHHS, pOCTa MOTHBALMH K JI€ATEIbHOCTH, YCBOEHUS 00IIEUYETOBEYECKUX HOPM
U LICHHOCTEH.

1.3. IIpuHUMNBI 1 TOAX0ABI K (JOPMUPOBAHUIO IPOrPAMMBI

Mertononornyeckoii OCHOBOM i1 pa30OpKHM HPOrpaMMbl  SIBUJIUCH  CJIEIYIOLIUE
TEOPETUUECKHUE TTOTOKEHHUS:

- IPUMEHEHUE CPEeACTB TypHU3Ma B OCHOBHBIX (hopMax 0Opa30BaTENbHON [EATENBHOCTH
CIOCOOCTBYET (PU3NIECKOMY M COLMAIBHO-KOMMYHUKATHBHOMY Pa3BHTHIO JTOIIKOJIBHUKOB, MX
JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCIIMTAHHIO;

- IeTCKasi TYpUCTUYECKasi JEeATEIbHOCTh SBJSETCS CPEICTBOM IEJIOCTHOIO pa3BUTHUS
pebEHKa.

Jns peanuzanuu mporpamMmbl Kpykka oOpaiiaeM oco0oe BHMMAaHHME Ha CJeaylollue
IIOJIXOJIbI K MCIIONIb30BaHMIO TYpUCTKOH aestensHocTr 100!

- KpaeBeIUeCKU - J1e€TH Ha OCHOBE MECTHOIO MaTepuana 3HAKOMATCS C SBIICHUSIMU,
00BEKTaMU TPUPOJABI POIHOIO Kpas, ¢ €ro SKOJIOTMYECKHMMHU M COLHMAIBHBIMU MpoliieMaMu,
UCTOpHUEHN U KYJIBTYpOil; OCBaMBAaIOT HOPMBI U MTPaBUJIa PEKPEAIMOHHOTO TYpU3Ma, OTpakarollue
¢uzuko-reorpauueckue 1 COLMOKYIbTYPHbIE 0COOCHHOCTH CBOEH MECTHOCTH;

- IMYHOCTHO-/IESITENIbHOCTHBIN - OJlarojiaps HMHTEPECHO COCTaBJICHHOM IO3HABaTEIbHON U
JIBUTaTEIbHOM AEATEIbHOCTH B IPUPOHBIX U COLMOKYIBTYPHBIX YCIOBUSX Yy JeTel popMuUpyeTcs
MHTEPEC K 3aHATUAM TyPU3MOM U (PU3MUECKON KyJIbTYpOH, K 340pOBOMY 00pa3y KHU3HH;

- 3I0pOBBE(OPMUPYIOIIMIA -  TMPOTYJIKU-TIOXOJbl,  HANOJHEHHBIE  JIBUTaTEIbHOMN
aKTUBHOCTBIO, IPUPOHBIE (PAKTOPHI (COJIHIIE, BO3AYX U BOJA) OKAa3bIBAIOT HA OPraHU3M HU C YEM
HE CPaBHUMBIA 0340pOBUTENBHBIA 3¢ dekT. JlokazaHo, YTO MPOJOIKUTENBHOE BBIIOIHEHUE
YMEPEHHOH Harpys3ku B BUJAE LUKIMYECKHX YIPaXKHEHUH (Xoab0a, MepeJBH)KEHUE Ha JIbDKaXx,
BEJIOCHUIIEIaX ) CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO TAKOTO IIEHHOTO B 03I0POBUTEIHHOM ILIaHE (PU3HUECKOTO
Ka4eCTBa, KaK BEIHOCIMBOCTB;

- KYJIbTYpOJIOTHYECKUN - CPEACTBAMHU Typu3Ma peOEHOK MPHOOIIaeTcs K OTEUECTBEHHOM
KYJIbTYPHOHN TPaJULIMH, BOCIUTBIBAETCS KAaK JIMYHOCTD. [[eHHOCTH POJHON KyJIBTYPBI CTAHOBSITCS
JUISL HET'O JIMYHOCTHO 3HAYUMBbIMH.

Pexpeannonnsiii Typusm B JJOO conepkaTtesbHO U OPraHU3aLMOHHO CTPOUTHCS C YUYETOM
CJIEIYIOIIUX PUHIUIIOB!



- BHUMaHHE K PEKpEeallMOHHOM 1eATeIbHOCTH KaK K BA)KHOMY CPEZCTBY Pa3BUTHUS IMUHOCTH,
COXPAaHEHHUS U yIyUIICHUS 310POBbS;

- He0OXOAMMOCTh HAYYHOT'O OCMBICIICHUS (PEHOMEHA «peKpeallioHHast eI TeIbHOCTDY;

- IOCTOSIHCTBO, ~ HEMpPEpPhIBHOCT, B moucke A(G(EeKTUBHBIX (GOpM  OpraHu3aluu
PEKpealnOHHON JAesITeIbHOCTH;

- TeCHasl B3aMMOCBSI3b COICPIKAHUS M OPTaHU3AIMH TYPUCTKOW A TETHHOCTH C CE30HHBIMH
M3MEHEHHUSIMU TIPUPO/IBI (CE30HHOCTD);

- IPUHIUI CIIUPAJIEBUTHOCTHU, TO €CTh ITOCTEIIEHHOE YCI0KHEHHUE 3a/1a4, KOTOPbIE CTaBATCS
nepes 1eThbMU, M YaCTUYHOE BO3BpAIllEHHE K paHee H3yYeHHOMY COJIeP/KaHHIo;

- HETIPEPBIBHOCTh B H3YYEHHMHM OCHOB PpEKpPEAllMOHHOTO Typu3Ma, B Pa3BUTUHU
MMO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB, KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH, (popmupoBaHUM (PUINIECKOIMA
MOATOTOBJICHHOCTH JIeTe Ha Pa3HbIX CTYIMEHSX JOMIKOJbHOTO JIETCTBA;

- IPUHLIMI ~ MHTETPATUBHOCTH, TO €CT TECHas B3aUMOCBS3b  JKOJOTUYECKOTO,
(bU3KYyIBTYPHOTO 00pa30BaHUs U COLIMOKYJIBTYPHOTO PAa3BUTHS IE€TEH.

14, ean u 3a7a4u peajn3anuy NpPorpaMmbl

L{enun mporpaMmsl:

- LIEJIOCTHOE pa3BUTHE JTMYHOCTH peOEHKA CPeACTBAMHU PEKPEAIMOHHOTO, YKOJIOTO-

037I0POBHUTEIHLHOTO, KPA€BEAUYECKOr0 TypH3Ma;

- popMupoBaHre MOTHMBAaIMM K CaMOCTOSTENBHOW  JBUTATENIbHOW ¥ JKOJIOTO-
MO3HABATEIBHOM 1€ITETbHOCTH;

- OCBOGHHE JIETHMH [IEHHOCTEW 00IECTBa, IPUPOBI, 310POBbs, (PU3NUECKON KYTbTYPBHI.

OO6mue 3aja4u IPOrpaMMBI:

- 03/I0POBUTEINIbHBIC: CO3/IaBaTh YCIOBHS ISl YKPEIUICHUS 310POBBS I€TEH, 3aKaTUBaHUS

OpraHu3Ma, aKTHUBHOTO OT/AbIXa; pacHIMpATh aJanTallOHHBbIE M (YHKIHOHAIbHbIE
BO3MOKHOCTH

JIeTel;

- oOpa3oBaTebHbIE:

* criocoOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHIO MEPBUYHBIX MPEACTABICHUH O Majol poIUHE U
OteuecTBe; O COMMOKYIBTYPHBIX IIEHHOCTSX HAIIETO HApPOAa, YCTOMYMBOTO HHTEpECa K PUPOC
POIIHOTO Kpasi, K OKPYXKaIoIIeMy MUPY;

* COACICTBOBATh OCBOEHUIO 3HAHUU B 001acTH (U3NYECKOM KyJIbTYpbl, TYypU3Ma,
KpaeBeJIeH!UsI, HEOOXOIUMBIX AJIsl YCTICITHOM COIann3aiun peO&HKa;

* pa3BUBATh JBUTATEIEHBIC CIIOCOOHOCTH, TICHXHUECKUE MTO3HABATEIBHBIEC IPOIIECCHI;

* CO/IEUCTBOBATh (DU3UYECKOMY pa3BUTHIO JI€TE€H, OBJIAJACHUIO JOCTYIHBIM IpHEMaM
TYPUCTCKOH TEXHUKH, OCBOCHHUIO MTPABHUJI OPHECHTHUPOBAHUS HA MECTHOCTH;

* BOCIIUTHIBATh 1LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHWE K MHPY TNPHUPOJbI, HCTOPUKO-KYJIBTYPHOMY
HacJeI1I0, TOTPEOHOCTH B 3J10POBOM 00pa3e KU3HH;

* popMupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K OKpYXKalolleMy MHpPY; CIIOCOOCTBOBAThH
YCTQHOBJICHHIO MEXKJIMYHOCTHBIX, B YaCTHOCTH, JIPY)KECKHX OTHOMIICHWH, (POopMHUPOBATH
TOTOBHOCTb PeOEHKA K COBMECTHOM JIESITENBHOCTH CO CBEPCTHUKAMHU.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 ner).

3agaun:

* pu3nyeckoro BOCHUTaHMS W OOpa3OBaHUA: YKPENUTh 3J0pPOBbE, MPUYUUTh K
3aKaJUBaHMIO, 00ECIIEYNTh aKTUBHBIN OTIBIX, (HOPMUPOBATH OCHOBBI JIBUT'aTEIbHBIX HABBIKOB U
YMEHHM, pa3BUBATh IBUTaTENbHbBIE CIIOCOOHOCTH (IBUTATEIbHYIO KOOPIUHALUIO, BBIHOCIMBOCTD,

JIOBKOCTB);

* KOMMYHUKATUBHbIE: (OPMUPOBATH OCHOBBI KOMIIETEHTHOT'O OOIIEHUS, pa3BUBaTh YMEHUE
a/IeKBaTHO BOCIPUHUMATDH CHEIHMAJIbHYI0 MH(POPMALMIO B IMPOLECCE MPOTYIOK-TIOXO0J0B; MaTh
3JIeMEHTapHbIE 3HAHHUSI O KOMMYHUKATUBHOM KYJIbType MPH MOCEIIEHUH Pa3HbIX TYPUCTHUYECKUX
00BEKTOB;

* IO3HABaTEJbHbIC: PAa3BUBATH JIOOO3HATEIBHOCTh, YCTOMUYMBBIA HMHTEpEC K MpPHPOJE
POIHOTO Kpas, K OmmKaiieMy COUUalbHO-KYJIBTYPHOMY OKPY)KEHHIO, HCTOPHU CBOEU CEMBH,



JIOIITKOJIBHOTO YUPEXKICHHUS, 3HAKOMBIM yiuilaM; (OpMUPOBATH 3HAHHE O YEJIOBEKE Kak 00BeKTe
(yacTu) MpUPOABI U OKPYKAIOLIETO MUPA B IIEJIOM, pa3BUBaTh YMEHUE BBIICISITh HOBbIE KaueCTBa
U CBOIiCTBa MMPUPOIHBIX O6'beKTOB, YCTaHaBJIMBATb YCPTHI CXOACTBA U PA3JIMIUA MCIKAY HUMMU,

®* TYPUCTCKHEC: 1AaTh IIEPBLIC CBCACHUA O TYPHU3ME KaK (i)opMe IMO3HaHUWA MPHUPOABLI U COONYyMaA,
chopMUpOBaTh HaydaJbHBIC MOHSATUS O TYpHU3ME U dJIEMEHTaX OPHUEHTHPOBAHHS B ONMXKailiieMm
OKPYKEHHMH; TO3HAKOMUTh C BHUJAMH TypusMa (TOpPHBIMA, BOJHBIM, aBTOMOOWIBbHBIN), C HX
OCHOBHBIMH 0CO6CHHOCT$IMI/I; 3aKpCIIUTL HABBIKU B Opr)KaIOH_IGI\/JI cpeac; YTOUYHUTb UMCHOIIUCCA
9KOJIOTMUYECKHE 3HAHUS U MIPEJICTaBICHUs; aTh 0a30Bble 3HAHUS O POJHOM Kpae - yaule, paiioHe,
MHTEPECHBIX M MAMATHBIX MECTaX B MHUKpOpailOHE JETCKOro €aja; CIoCOOCTBOBATH OCBOCHHUIO
AJIEMEHTApHBIX MPAaBHJI OPUEHTUPOBAHHUA HAa 3HAKOMOH MECTHOCTH; (OpPMHpPOBATH OCHOBBI
CIICHUAJIBHBIX TYPUCTCKHX 3HaHI/If/'I, O3HAKOMUTL C HpaBUJIaMU NOBCACHUA B TYPUCTHUICCKOM
M0X0/1€; HAYYUT MpUEMaM COCTABIICHUS IJIaHa, KapThl (Ha IpUMepe JETCKOro cajia, CBOEH yIIHIIbl),
BBIUEPUYMBAHUSA MapIIpyTa IBIDKCHUS,

* BOCIIUTATENIbHbIE: BOCHUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 3/10pOBOM 0OOpase >KHU3HH, T'yMaHHOE
OTHOIICHHE K OKPY’KaloIleMy MHUPY, LIEHHOCTHOE, OepekKHOE OTHOILIEHHE K MHUPY MPHPOIBI U
COLIMAJILHOMY OKPYXEHHIO.

1.5. IInanupyemsble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS NIPOIPAMMBbI

LleneBbIMU OpUEHTHPAMU Ha dTaIe 3aBEPILICHUS TPOrPAMMBI SIBIISIFOTCS:

¢du3nveckoe 3710poBbeE:

- pe6EHOK mpuoOpeTaeT Xopourylo (usnueckyro (HopMy; MOBBIIIAETCS MHIACKC 310POBBS
nerert JIOO;

MICUXUYECKOE 3/I0POBbE:

- TIPOSIBIISIET JIFOO03HATENLHOCT, 337a€T BOIPOCHI B3POCIIBIM M CBEPCTHUKAM, HHTEPECYETCS
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIMH CBSI3SIMU, TIBITAETCS CAMOCTOSTEIBHO MHPUIYMBIBATH OOBSICHEHUS
SIBJICHUSIM IIPUPOJBI U IOCTYIIKAM JIFOJIEH;

- c1oco0eH JOTOBapUBATHCSA, YYUTHIBATH WHTEPECHl W UYYBCTBA JAPYTUX, COMEPEKUBATH
HEyaaYaM M paJdoBaThbCA YCIEXaM APYTUX, CONCPECKHUBATH HEydadaM M pPaaoBaTbCA YCIIEXaM
JIPYTHUX, BCTYIaTh B CBOOOTHYI0 KOMMYHHUKAIIMIO CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;

COIMATBHOE 3/T0OPOBbE:

- peOEHOK HAXOIUTHCA B TAPMOHMHU € COOOM U C APYTMMH JIFOABMHU, OOPETAET COLUATIBHYIO
YBEpEHHOCT;

- OBJIa/IeBaeT HOPMATHUBHBIM MIOBEJICHUEM B PA3HBIX (JOPMaX TYPUCTUUECKOM NS TEILHOCTH,
MOIYUHSETCS HEOOXOAUMBIM B TYPUCTUYECKOM MTOXO/I€ NPaBUiIaM;

- CJICAYCT ColMaJIbHBIM HOPpMaM IOBCACHUSA BO B3aUMOOTHOUICHUAX CO B3POCJ/IBIMU U
CBEpPCTHUKAMH, COOTIOIACT TIpaBUiIa 0€3011aCHOTO IMOBEICHNS,

- MPUMEHSET 3HAHMUSI, TOTyYCHHBIE B TYPUCTHUECKOM 1eATeTbHOCTH, B Pa3HBIX KYJIBTYPHBIX
MPAaKTHKAX;

- 0071a/1aeT yCTAaHOBKOM Ha IICHHOCTHOE OTHOIIEHHE K 00BEKTaM MCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO
HAaCJIeIUs U IPUPOJIE POJAHOTO Kpasi, DJIIEMEHTAPHOM IKOJIOTHUYECKON KYJIbTYpPOil.



2. COAEPKATEJBHBIN PA3JEJ

2.1. Coaepxxanue o0pa3oBaTe/IbHOH AeATeJLHOCTH B rpynne aerei 5-6 jer

Pa3znea 1. «Prok3a4oxk oTkpbiBaeT Mup» (9 yacon)

Tewma 1. Ilpupona porHoro kpas

[Ipupona - Ham Apyr, UCTOYHMK IMO3HAHUS, ICTETHMUECKOro HacinaxiaeHus. OTKyna Mbl
y3HaéM O TpHUpPOAE: HalIM JoOMMble KHUTU W GuibMbl o mpupoae. OdopmieHue cBOHMX
HAOIOZCHNH, BIIEYATICHUNA O MPOYUTAHHOM KHHUTE, IPOCMOTPEHHOM (HUIbBME B CaMOJEIbHOM
KHHT€ 10 «CTpaHuam» (3eMJisi - MO Kpail pOTHOW).

[IpaBuia noBezieHNs B MeCTaxX OTAbIXA (B CKBEpaXx, Mapkax, Ha mispkax). O0CyXaeHue Toro,
YTO HE IMO3BOJUTEIBHO JejaTh ¢ npupomoir («Bot 310 - ecnum, 3aeCh... eciu!»). mpaBuiIa
noseneHus Ha npupoae (Ham nesus: «Ilocne Hac uumme, yem a0 Hac»). [louemy He 3apocna
«paHay oT koctpa? [louemy o6pazoBasncs oBpar?

Pacrenus B )xM3HM Ye0BEKa (OUMILAIOT BO3YX, J€4aT, MUTAI0T). Kak MEHAIOTCS pacTEeHUsS
B CBSI3M CO CMEHOM BpeMmeHH roaa? PazHooOpasue pacTeHuid B dKocucTteMmax (Jiyra, jgeca, Mops,
o3epa, Oosota, mycTeiHH). CriocoObl pasMHOKeHHs pacTeHuid. Cpena ux oburtaHusi (TOpBI,
TMeniepbl, OBparu, 1epeBbsi, MHU). Pa3HooOpa3Hble criocOObl MTUTAHUS PACTEHU, UX ONbUICHHUE.

BHyTpeHnHee cTpoeHHe JKUBOTHBIX, UX MMOBEJICHUE U MOBAIKUA. YTO 00ILEro y >KUBOTHBIX U
yenoBeka? Kak KHBOTHbIE MpHUcHocabiuBalOTCsT K cpeae oOurtanHusi? ['pynmbl KHUBOTHBIX
(TpaBosiIHbIE, XUIIHUKH, BCESIAHBIE).

Tema 2. «Moii kpait pogHOM»

I'opon, B KOTOpOM MBI )KMBEM; HALll POAHOM Kpaii, Hal1a Majnas PoxuHa, 31€Ch MBI pOAWIINACH.
Bo3HukHOBEHHE W pa3BUTHE TOpOJA: MEPBOHAYAIbHBIE IOCEJICHHS, UCTOPUYECKHUE 3aHUS,
CTPOMUTEIBLCTBO COBPEMEHHBIX MUKpPOPAaOHOB, MPOUCXOXKIEHUE Ha3BaHMs ropoga. CBeaeHUs O
MECTHBIX JIOCTONPHUMEYATEIBHOCTIX, IPOMBILUIEHHBIX NPEANPUATHSIX, YUPEKACHUAX KYJIbTYpPbI
u ObITa. Yauipl Hamero ropoja. Kak onu HaspiBatoTcsi? B uecTh KOro Ha3BaHbl?

«Xopomo y Hac B cany!» IlyremecTtByeM mo 3KOJIOTMYECKOM TPONE, M3y4aeM pa3HbIC
OOBEKTHl (METEOCTAHIMs, YrOJOK Jieca, cajna, IOCAaIKW pACTEHUH, HEOONBIIOW BOJOEM C
rOJIOBAaCTUKAMH).

«3HaeM KaXKIbli 3aKOYJIOYEK B JIIOOMMOM JETCKOM Caay». 3HaKOMCTBO C COTPYIHUKAMH
JETCKOro €aJla, MOCeIIEHNEe MOMENIEHUH pa3Horo Ha3HaueHus. Co31aHue yrojaka, MOCBAILEHHOTO
HCTOPUH JIETCKOI'O Caja.

Tema 3. «/lopora k qomy»

Moii 1oM, Kakoil OH - MHOTOATaXHbIN, OMHOATAXHBIN. KeM 1 Korma mocTpoeH Moil JoMm.
Mos cembs, cocenu, Apy3bs. Mol nomamHuii agpec. Jlopora or goma 10 JETCKOro cajxa U
oOpatHo. Kakue 31aH1s U coopykeHusi BCTpeyaroTcs o mytu. Ha3HaueHnue kaxaoro 3aaHus, 4To
B HEM PaCIIOJIOKEHO.

Kakue npupoHbie 00beKThI (ITApKH, Ca/ibl, CKBEPHI) PACIIOIOKEHBI HA MYTH K JETCKOMY
canay.

MojenupoBaHue pa3HbIX MapUIPyTOB /10 JoMa, BbIOOp Haubosee yqo0HOro, KOPOTKOTO.
Kakue MukpopailoHbl ecTh B ropojie, mouemy Tak Ha3BaHbl? Kak OOBSICHUTH APYroMy 4eJIOBEKY
nopory? Kak camomy cipoCHUTh 10pOry?

IIpoesxas yacTh U nemexoaHbie TpoTyapsl. 1lpaBuiia nemexona. [lemexoaHble nepexoasl.
Ceetodop u ero ¢pynkiuu. besomacHocTs Ha gopore.

Tema 4. «BmecTe ¢ mamoii, BMECTE C MaMOi»

Kak cembst mpoBoauT BbIxonHOW NeHb? [loxon kak BuI cemerlHoOro orabixa. [louemy B
MOXOJ] HY>KHO XOJIMTb TOJBKO C B3pocibiMu? JItoOumble MecTa ceMelHoro otabixa. O0s3aHHOCTH
YJIEHOB CEMbH B 110X0j1€. Irpbl 1 COBMECTHBIE 3aHATHS AETEN, U poauTelie B moxoae. KoHKypchl
u passieueHus. [lpaBuia nosegeHus Ha NpUpPoOE Ui BCEH CEMBHU.



Paznen 2. «PoK3a40K roroBuThHCs B moxoa» (13 yacos)

Tema 1. «3npaBcTByi, Prok3auok»

«B moxonm uay, u OOM Hecy, B KOTOPOM Ja0Ma He XuBy». [lamatka, e€ Ha3HaueHHeE.
3HaKOMCTBO C prok3akoMm. CHapsbkeHue Typucta. Uto takoe «KJIMH» (kpyxka, 10KKa, MUCKa,
HOX). JleMOHCTpanus yKJIa K PIOK3aKa, ycTaHOBKA manaTku. OCHOBHBIC Y3IIbI: IPSIMOMA, TPOCTOM
MIPOBOJHMK, CXBaThIBAIOIIMHA. Y3HaBaHHE Y3JI0B IO pPHCYHKY M 1o oOpasuy. IlpaBuna
nepenBkeHus (GyHKIMKU HAIMPABIISIFOIIETO, 3aMbIKaromiero). Kak Hy»HO XOJIUTh MO CKJIOHY, B
jecy, y peku?

TpeHupoBKU BO BpeMs IKCKYPCUU, MIPOTYJIOK MO 3aKPEIJICHUIO MPABWII MEPE/IBKEHUS B
MIOXOJI€: TYCBKOM, MEPEX0]T JOPOTH IEPEHTOM.

Pa3nble cnocoObl  OpHUEHTHpPOBAHMS: IO  JI€PEBBSIM, COJHIYY, IO pacTCHHSIM.
OpueHTHpOBaHKE B pa3HOE BpeMs CYTOK: HOUbIO 1o 3BE€37aM (IlomsipHas 3Be3a opueHTHpOBaHa
Ha ceBep), AHEM IO COJHILY (€CJIM B IOJIIEHh YCTAHOBUTH Ha 3eMJIe MaJKy, TO €€ TeHb Oyner
MOKa3bIBaTh Ha CEBEp), MO IpUMeTaM (MypaBeMHMK BCErJa HaXOJIUTCS C FOKHOM CTOPOHBI OT
CTBOJIOB JIEpPEBbEB; KOpa Ha Oepé3ax cBeTiIee U 3JIaCTUYHEE C FOKHOW CTOPOHBI; MXU U JTUIIAHHUKH
PacCIOJIOKEHBI C CEBEPHON CTOPOHBI IEPEBHEB).

Tema 2. «O Typu3Me U TYpUCTaX»

TypucT - 4enoBeK, KOTOPbIi MyTelmecTBYeT. TypUCThI XOIAT B MOXO/IbI, YTOOBI Y3HATH YTO-
TO HOBOE, MOJII000BATHCS MPUPOJIOH, YIydIIUTh CBOE 310poBbE. TypusMm - 3T0 00pa3 >KU3HU.
Typusm ObIBaeT pa3HbIM: AJis A€Tel, 17 B3pocibiX. Typuctudeckas rpynmna. MexayHapoaHbIH
npa3gHuk Jlenb Typucta - 27 ceHTsOps (mpa3mgHHK yupexnaéH [eHepanbHON accambieeit
Bcemupnoii TypucTtkoii opranuzaiuu B 1979 rony. B Poccun navanu npasnaoBats [leHb TypucTa
¢ 1983 roga). Uro MBI 3HaeM 0 BUJAX Typu3Ma (TEMIEX0HBIN, BETOCUTICAHBINA, aBTOMOOWIIBHBIH,
meDKHBIA). CrnocoObl W cpeAcTBa TMepeaBIKEHUs. Buubl Typusma W BpeMeHa Troja.
B3anMopeicTere pa3HbIX BUIOB TYPU3Ma Ha SKOCHCTEMBI.

«Ham uyurtaneHbil 3am». McTopuM O MyTEMIECTBUAX M MYTEHIECTBEHHUKAX, 3araikd O
TypHU3Me, CTUXH, PACCKa3bl, MPOU3BEICHHS MaJIoro (GOJIBKIOPHOTO KaHpa. Pemenne morudaeckux
3a1aHui: peOyChl, KPOCCBOPAbI, BUKTOPUHBI, «XUTPHIEC» BOMPOCHI, TEKCTHI.

Tema 3. «IlyremecTByeM o KapTe»

[Tnan mapmpyta. KTo pa3zpabatbiBaeT u cocTaBiseT KapThl. IuIakTHYECKHE UTPBI C TNIAHOM
koMHaThl. [lepectaBnsieM MeOenb B KOMHare (HakiaJbIBaHHE IIBETHBIX AaNIJIUMKALUH,
0003HaYarOMIMX TMPEeAMETHI, Ha TulaH KomHaThl). Urpa «'me Oernouka, 3aiika, mMsu?» Urpsl c
TJIAHOM JIBOpA, IETCKOTO cajia, MUKpopaiona: «ném B Marasus 3a xjaedom», «Bot mMos

yIIuIa - BOT MOH JoM», «S1 uay B neTckuit cam». Urpel Ha OprHeHTUPOBaHKE B ONMKalIieM
okpyxeHnu: «Haiinn mecto urpymkn», «Hapucyii, kak paccTaBieHbl UTPYLIKHA HA CTOJIEN,
«Hapucyii, 4To ecTh y HacC B KOMHaTe», «PaccTaBb UTPYILKH, KaK S CKaXYy».

Tomnorpaduueckas kapTa, npocTeiiine Tonorpapuueckue 3Haku. Tonorpadguyeckue 3Haku
- a30yka kaptel. PaboTa ¢ Tomorpaduueckoil KapToil: Kak M300pakaeTcs peka, 03epo, Jiec.
CocraBrneHue IUlaHa JIETCKOrO caja, Ynullbl. BbluepunBaHHe MapuipyTa - PUCYEM CIIOXKHYIO
JIOMaHYIO JIMHUIO, OTMEYaeM CTOPOHHI cBeTa. PaboTa ¢ mimaHoM AETCKOro cajia M Mpuiieraromen
TEpPUTOPUU: UIPbl -COCTA3aHMsl Ha wMecTtHocth: «Haiiam xman», «l'me Haxomurcs...?»,
JTUIAKTUYECKUE WUrpbl C TONMOTpagUuecKMMH 3HAKaMu (C HCIOJIb30BaHUEM KYyOHMKOB, JIOTO,
pa3pe3HbIX KapTHHOK, JOMUHO, MO3auku «Yto auimiHee»). IlepBoe 3HAKOMCTBO € KOMIIACOM.

Tewma 4. «I'1e MbI OBLITH, YTO MBI BUJICITH

OO0BeKTHI OMKANIIET0 OKPY)KCHHS (3aHUE JIETCKOTO cajia, Hallla TPyIa, Halll Y4acTOK).
Kakue nomemienust ectb B 3[aHUU AETCKOTO cajia, JUJIsl Yero OHM IpelHa3HauyeHbl. [ pynmnoBbie
YYaCTKH, YTO Ha HUX pacnojoxeHo. Yronok [IJI/]. [IpaBmia 6e30macHOCTH B MOMEIICHUH U HA
TEPPUTOPHUH JIETCKOI'O caa.

31aHUS M COOPYKEHMsSI BOKPYT JeTckoro cana. lllkona: 3qaHue, CIOPTUBHAS ILUIOIIAIKA,
MECTO OTJbIXa MKOJIBHUKOB. LleHTp nerckoro tBopuectBa. [lonnknmHuka, €€ Ha3HauYeHKE, Bpauu
u nocetuTeny. JKuiple 1oMa U 1BOPBI, AETCKHUE IUIOIIAKH U IIPABUJIA TOBEACHUS HA HUX JETEH U
B3pocibIX. [Iporynku 3a TEppuTOpPHUIO 1ETCKOIO Caja.



Pazgen 3. «310poBbe B prok3auke» (7 4acoB)

Tema 1. «f 1 MO€ 310pOBBEY

Kax s poguincsa. U3 dgero g cocroro. KneTku u opranel yenoBedeckoro tena. CrpoeHue
OpraHoOB MHUIIEBapEHUs, JbIXaHUs, KpoBoOOpameHus. YeM 4eoBeK OTINYAETCs OT JKUBOTHBIX)
MBII1bl, KOCTH U CYCTaBbl, UX MMPOYHOCTh. PyKku v HOTH - «paboure HHCTPYMEHTHI» YeIIOBEKA.

['vruena m yxonx 3a HUMH B IOXoJle (Macca)k pyK M HOTI, BBINOJIHEHUE (PU3UUECKHUX
YIPaXKHEHUH, COJEep)KaHUE B YHUCTOTE, MCIOJIb30BaHUE yI0OHON 00yBM, €CiIM HEOOXOIUMO, TO
CIIEIUAILHOM ).

[Mpodunaktika Oone3Hel, TpaBMaTH3MA.

Uro takoe 3m0poBbe? Kakoe cocTosiHHE yemoBeka Ha3bIBalOT OoJie3Hbi0? [Touemy demoBek
6oneer? BpenHble MpUBBIUKUA. BIusiHHE MOTO/ABI, YUCTOTHI aTMOC(HEPHOTO BO3/1yXa U BOJABI Ha
3710pOBbE UEJIOBEKA. 3aKaJIMBAIOIIUE MPOLIEAYPhl. 3UMHUIN JIECHOU BO3/yX, €r0 0370PABIMBAIONIE
3HAuYEHHUE.

Kommuiekc ynpaxHeHul I0HOTO TYpUCTa, YKPEIUISIOIINUX OPTaHu3M.

Tema 2. «OxpaHsiii 310pOBBE B TOX0JIEN»

BeinonHenue TypucTsATaMH HOPM U NpaBUJI MOBEACHHS Ha mpupojae: Oylb BEKIUBHIM B
TOCTSIX y IPUPOABI; CTapaiics HUYEro, KpoMe 3HaHWN W BIIEYATICHUH, ¢ COOOW HE YHOCHUTD; HE
Hapymaii 1pyxoy

pacTeHU M JKMBOTHBIX C YEJIOBEKOM, OCTaBb NPUPOJY B LEJIOCTH U COXPAHHOCTH.
Jetéuplin

KUBOTHBIX M TMITHI, WX OCOOCHHOCTH, TOBEJCHHE HA pa3HBIX JTamax B3pPOCICHHUA.
B3anMopeiicTBre B3pOCIBbIX KUBOTHBIX M IITHUIL CO CBOMMH JeTEHBIIaMU. ONacHOCTb, KOTOPYIO
MPEACTABISAIOT MaMbl JAeTEHbINEH 1isi Jrone. OxpaHa [OETEHBIIIEH XUBOTHBIX M ITHI]
TYPUCTSITaMHU.

OnacHocTy, MOJICTEPEraoIlye IHOro TYpUCTa B Iporyikax-noxoaax. [louemy Henb3s NUTH
13 BOAOEMOB, pBaTh U MPOOOBATH HA BKYC HE3HAKOMBIE SITObI, TPUOBI, TPABHI.

Tema 3. «Ckopast TOMOIIb FOHOMY ITYTEIIECTBEHHUKY

Pacrennst - BepHble Apy3bs. llenmeOHbIE CBOWMCTBA 3€IEHBIX PACTCHHH. 3HAKOMCTBO C
OTJEbHBIMU JIEKAPCTBEHHBIMU pacTeHUAMU. JIeKapCTBO MO/ HOraMH - MOJOPOKHUK.

Tewma 4. «HapogHast MyapoCTh Ha 3I0pOBbE HaM JTaHa»

Hctopust HaponHoil menuuuHbl. Kak W3BECTHbIE MYTEIIECTBEHHUKU U TEPBOMPOXOALIBI
WCIIOJIB30BaJIM CPEJICTBA HAPOJHON MeAuIMHbL. Hapo/Hble penentsl OKa3aHHs MEepBOM MOMOIIU
IIpU pa3IM4HbIX 00JIsAX M TpaBMax. PadydumBaHue MOCIOBHUII, TOTOBOPOK, 3araJloKk O 3/10pOBbE U
3JI0pOBOM 00pa3e >KU3HU.

[Torona - Bpar u moroja - Apyr Typucta. HapogHele mpumeTsl B MOMOIb TYpUCTY (O
NPUPOIHBIX SIBJICHHUAX, KOTOpPbIE MOMOTAIOT MPOTHO3MPOBATH MOroqy B ONMKaliiue ITHH).
Hanpumep, kyueBble oOiiaka yBEIMYMBAIOTCS K BeUyepy B pa3Mepax, CTPUXKU JIETAIOT HHU3KO,
COJIHLIE CaJIUTCS B Ty4y — K JI0K/I10; KpacHas 3apsi yTpOM U K Beuepy, K Bedepy Ha 3arajie 1noaoca
SICHOro Heba, COJIHLE caauTcs Ha O6e3001auyHOM Hebe - 3aBTpa Oyner coimHeuHo. Kak orpaxartsb
HAOJIOZCHNsT 3a TOTOJ0M B JIHEBHUKE IOHOTO TypHCTa. YCIOBHbIE O0O3HAYEHHs IOTOJIHBIX
SIBJICHUM.
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Pazgen 4. «Becéaplii Prok3auok 3anumaercs puskyJabTypoi» (7 4acos)

Tema 1. «'oTOBUMCS K JAIBHUM JIOPOTaM)

dusnueckas NOArOTOBKA IOHOTO TypHcTa (00IIepa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS, TOABIKHBIC
UTPBbI, 3aHIATHUS TPEHUPOBOYHOTO XapaKTepa, CIOPTUBHbBIE UTPBI C OETOM U MPBIKKAMH).

[Temexonuplii TypusM u ero ocoOeHHocTH. CrenuanbHas IMOATOTOBKA (TMPaKTHUECKUE
3aHATHUS IO OOYYEHHIO XO0/b0€ B KOJIOHHE IO OJHOMY C COOJIFOJICHHEM THCTAHIIUU, PA3BUTHIO
JIOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, 3aKaJMBAHMUIO); IOJrOTOBKA JMYHOT'O CHApsKEHUs, (POPMYIHPOBAHUE
MIpaBUWJI OBEJCHUS B [10X0/I€, BEIOOp MecTa JJisl Jlarepsi, yCTaHOBKA IaJIaTKU, IPaBUiia pa3BeIeHUs
KOCTpA.

OpueHTHpOBaHUE B MPOCTPAHCTBE.

Tema 2. «Urpst Becénoro Prok3auka

JlunakTruueckue Wrpbl Ha YCBOGHHE NMPaBUJ OE30MACHOTrO MOBEIEHHs Ha MPHUPOJE U BO
Bpems ABmkeHul («Cobepu prok3ak», «Kakue Mbl TypUCTBD?).

TemaTnueckre MOJABMKHBIE UIPHI C 3JEMEHTAMHU TYPUCTKOW TEXHUKU «MBI TYpPHUCTBI»,
«[lepempasa uepe3 6onoto», «IIpoderu - He ymaam».

Urpei-copeBHOBaHUSIT C  DJIEMEHTAMU  TYPUCTKOW  TEXHHKU:  «BemKu-CTpenkuny;
«CrnenonbIThl», «12 3anmucox», «3apHuuay, «llonoca npensitctBuii», «llyremecTsue no kaprey,
«MUHH-TIOXOI.

Cro)xeTHBIE 3aHSTHS 110 CE30HaM, 110 BUJIaM TypU3Ma.

Urpet no cnoptuBHOMY opueHTupoBaHuto: «Haiiqm wu  3anomHu», «Camblil
HaAOIIOATEbHBII.

DKOJOTUYECKUE UTPHI.

Tema 3. «3annmaTenvHast QU3KYIBTYpar»

3aHMMAaTeIbHbIE UTPHl HHTEIJIEKTYaJbHO-CIIOPTUBHOTO XapakTtepa («12 3ammcok»,
«Ctpenku»), pasrajgplBaHle KpOCCBOPAOB, peOyCcOB Ha CIIOPTHUBHBIE TEMbI, UIPHI-TAHTOMHUMBI,
MacTepckas «Odymelble pydKk».

[IpeononeHre ecTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUM IPUPOJIHOTO XapakTepa (oBpar, pyueék,
OpeBHO) C HCMOJb30BAaHHUEM TEXHHKHU OOIIEpa3BHBAIOIIMX YIpakKHEHUH (MONI3aHHe, Ja3aHuE,
paBHOBECHE, TPBIKKN).

«Buneonomnsnay. JlemoHctpanus MyiabT(GUIBMOB, CIai0B, JOKYMEHTAJIbHBIX (HIBMOB,
UTPBHI-TAHTOMUMBI Ha CIIOPTUBHBIE TEMBI.

O3nopoBuTenbHas Nporyiaka-noxoa «BoT Mos yauma, BOT MOl aom» (C 3leMEHTaMu
CHOPTUBHBIX UI'P U OPUEHTHUPOBAHUS HA MECTHOCTH)

Llenb: AOCTHYL 0310pPOBUTEIBHOTO 3P QeKTa B MPOLECcCe IBUIATEIbHON aKTUBHOCTH, 1O
BO3JICHCTBUEM E€CTECTBEHHBIX O3JIOPOBUTENBHBIX (DAKTOPOB; OOpEeCTH MOJIOKHUTEIbHBIN
SMOLMOHAJIBHBIN HACTPOMU.

1. JIBukeHne Ha Mapuipyre. XoJp0a MO PaBHUHHOM MECTHOCTH C INPEOJI0JIEHUEM
NPEMATCTBUIA B Pa3HOM TeMIle, 3MEUKOH (IepeniaruBaHie 4epe3 NpeaAMEThl, OAbEM U CITyCK C
€CTECTBEHHBIX BO3BBILICHMI), IPBIKKU Ha JIBYX HOTaX Ha MECTE U C IPOABUKEHUEM BIIEPE.

2. CropTuBHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS, CIOCOOCTBYIOIIUE PAa3BUTHIO BBHIHOCIUBOCTH,
cuibl, ObicTpoThI: «Ilonoca npensarcTuiiy, «llepenpapa uepe3 6omoTo», «IIpoberu - HE ynmaam».
3. Urpel Ha co3maHue SMONMOHANBHOTO KoMdopTa: ammaktuydeckas urpa «Harmn

XyTOp» (KTO B HEM >KUBET, TPYAUTCS, KAKOH TPAHCHOPT B HEM XOJUT, KaK YKpalIECHbI YIULbI?);
urpa «COopukn» (Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB B PA3JIMUHBIX CUTYAIMSIX OOIEHUS
CO CBEPCTHUKAMH).

4. Urpel mo cnoptuBHoMy opueHTHpoBaHMto: «Haiinum n 3anoMHm», «Camblil
HaOII0IaTEBHBINY (YIMM OPUEHTHPOBATHCS 110 TUIAHY).

Tewma 4. «Ilopa B myTb-10pOry»

C netpMu cTapuiero JOUIKOJIBHOIO BO3PAcTa MOXHO OPraHU30BaTh MPOTYIKU-TIOXO/bI.

PerynspHocTh TakuX 1OXOJ0B - OJIMH pa3 B JiBa Mecsua (IAThli ron). B nporynkax-noxonax
COYETaeTCsl KpaeBeAUeCKoe, 03JOPOBUTEIIHOE U SKOJIOTUYECKOE COepIKAHUE.

DKojoruyeckas poryJska Mo Tpore Ipupoibl (Ha y4acTKe JETCKOro cazia)
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Llens: pacmupsaTe Kpyro3op Aereil B cdepe €CTeCTBEHHO - HAy4YHbIX 3HAHUH, YUUTb
B3aUMOJIEHCTBHIO C IPUPOAHBIMU OOBEKTAMHU.

1. JIBixeHne Ha Mapuipyte. PazHble BHIIBI XOABOBI: 3MEHKO, MPUCTABHBIM IIATOM,
10 OIPaHUYECHHOM IUIOCKOCTH, C NIEpPEIIaruBaHue Yepe3 NPENATCTBUA, IPBDKKU C IPOABHKEHUEM
BIIEPEN, IEPENPHITUBAHUE YEPE3 PEIMETBI.

2. O3HaKkOMJIEHUE C MPUPOIHBIMU YrOJIKAMHU Ha 3KOJIOTMYECKOM TpOIIE.

Ha cranmumu «J{lokTop AOOINUT» JeTH Paclo3HAIOT JIEKAPCTBEHHbBIE PACTEHHS, OTIabIBAIOT
3araJlku 00 UX CBOMCTBaX, 3HAKOMSATCS C MPABUJIAMM OKa3aHMs IEPBOM MEIUIMHCKON OMOINY;
Y4acTBYIOT B IIPAKTUYECKOM 3aJaHUU 10 OKA3AHUIO [IEPBOM MEIULIMHCKOW ITOMOIIM; Y4aCTBYIOT
B IIPAKTUYECKOM 3aJaHUH 10 OKAa3aHUIO MIEPBOM IOMOIIM IIPH TEILIOBOM U COJTHEYHOM YAape.

Ha craninuum «Yroiok jieca» HyKHO OIPEACIMTh U HA3BaThb PACTCHHUS HA OIPEIEIEHHOMN
TEeppUTOpUN (IUIOIIAKA 5X5 M.); OTrajgaTh 3arajlku o AepeBbsX, KyCTapHUKaX, IIBETaxX, rpuodax,
HapuCOBaTh OTTaJKH.

Ha cranuun «ButamMuHHas)» Hy’)KHO Ha3BaTh, OPUEHTUPYACh Ha TAOJUYKH, KAKHE OBOLIHbIE
KYyJIbTYpbl IPOU3PACTAIOT HA OrOpoje, KaKHMe BUTAMUHBI B HHUX JXUBYT, KaK OHU IIOMOTarOT
YKPEIUIATD 3J0POBBE.

Ha cranmuum «Yroslok HETpOHYTOM Npuponabl» npoBoaurcs urpa «Haiimm xman». Hrpa
TpeOyeT yMeHHsI OpPUEHTHPOBATHCS 10 YKa3aTesIM U OTBEYaTh HAa BOMPOCHI O IPUPOJIE.

Ha cranmum «l[BeTouHas» NeTH 3aKpeIUIAIOT HAa3BaHUsA LBETYLIUX PACTCHUM, YUTAIOT
CTUXOTBOpeHHUA O 1BeTax. [IpoBoaures urpa «5 canoBHUKOM poauiics».

Ha crannun «CanoBas Hy>KHO Ha3BaTh, Kakue ()PYKTOBBIE 1€PEBbS PACTYT B IETCKOM Cajy.
[IpoBoautcs urpa «Yranait Ha BKyc», «Pasz, 1Ba, Tpu - K AepeBy OeTH».

3. OOpatHbiii TyTh. Bo3BpaimieHue B JETCKUH cal MO KapTe-CXeme, B KOTOpPOi
0003HaueHBbI BCE CTAHIINU.

[Iporynka-noxon «B roctu k 3010T0i oceHU»

Llenb: pacuMpuTh MpeCTaBIeHUE JETe 0 BpeMeHaX roja, yuuTh HAaOIIOJEHUIO 3a

MIPUPOTHBIMHU
00BEKTaMHU.
1. JIBmkeHHe Ha MapmpyTe. Xoap0a u Oer B pa3HOM TeMIIe, IEPeCTPOCHUs, X0ap0a
MPUCTABHBIM IIAaroM, Oer rajonom, nepemaruiBaHus yepe3 IpernsTCTBUS, MOJIe3aHM .
2. HaGntonenne 3a mpupoaoi: OCeHHEe LBETEHHE, COCTOSHUE TPaB M PACTCHMI,
Moroa.
3. [IpupomooxpaHHas IeATEIBHOCT: cOOp Mycopa Ha moJisiHke JlecoBuuka.
4. B macrepckoit y Ocenu. 3apucoBKHM OCEHHETO neii3axa B OJIOKHOTE.
5. JlumakTudeckne Urpsl U ynpaxHenus: «K HazBaHHOMY JiepeBy Oerm» (3akperuisieMm

Ha3BaHMs JEPEBbhEB, HABBIKM OPHEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH «OT Ce0sS» ¥ Ha3BaHHBIX
opueHtupoB); «llomornm MenBEKOHKY coOpaTbCi B TOXOA» (3aKpeIjieHWe Ha3BaHHUS BelIeH
TYPUCTCKOT'O CHapsKEHUS M CIIOCOOBI YKIIAAbIBaHUS proK3aka); «OTragail mpaBuio» (3akperisemM
IpaBWja IMOBEACHMS Ha MPUPOLE U  IPUPOJOOXPAHHOM  neArenbHOCTH);  «Camblil
HaO0I0IaTeNbHBINY (YUYUMCS 3aMeuaTh U3MEHEHUS, POUCXO e BOKPYT). [1oIBI>KHBIE UTPHI:
«benouka Ha nepeBe - co0aku Ha 3emie», «He 3amoun HOr», «Cre10nbITED).

6. OOpaTHbIif TyTh TOMOH.
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TemaTu4eckoe IVIAHUPOBAHUE

Ne | Tema

JlaTa njan

Mara pakr

Pazoen 1. «Proxzauok omkpwvieaem mup» (9 u.)

IIpupona poaHoro kpas

1. | Kak yenosek numiet Kpacuyto kuury. beceda ¢
neMeHMamu UHMEPAKMUEHOU Uspbl

2. | Pacnpoctpanenue cemsiH. 3anamue-uzpa

3. | [louemy onu nukue? beceda o nosedeHuu u n0BaAOKax
JHCUBOMHBIX

Moii kpaii pogHoi

4. | Ham nmoOuMelil netckuid caa. Mepa-nymewecmaue

5. | oM, B KOTOpOM 5 KUBY. beceda ¢ exntouenuem uep u
MBOPUECKUX 3A0aHULL

6. | Moe ceno . Temamuueckas beceda

7. | Ilporynka-noxox «B roctu k 3omotoir OceHn»

Jopora k gomy

8. | Uto s Buzen mo popore qomoi? Uepa-nymewecmaue

9. | M= - nemexosl. Crooicemmnoe 3ansamue
UHMESPUPOBAHHO20 XapaKmepa

BMmecTe ¢ mamoii, BMecTe ¢ MAMOM

10.| Hamr cemeiinbli BEIXOAHOW. heceda ¢ skatoueHuem uep u

MBOPUECKUX 3A0aAHUL

3apascTBYyil, Prok3auok

11.| «B noxon uay, ¥ J0M HecCy, B KOTOPOM JOMa HE )KUBY»
Humezpuposannoe 3anamue

12.| JInuHoe cHapspKeHHE TypucTa. MumepakmusHnas uepa-
3anamue

13.| [IpaBuna noBeneHus B TOX0/Ie U Ha ipuBaie. beceda ¢
BKIIOYEHUEM USP U 3A0aHULL

O Typu3mMe u TypucTax

14| Kto Takue TypucTthl. MumezpamusHoe 3anamue

15.| Yro MbI 3Haem o Typusme. Hepa-nymeuwiecmesue

16.| «3umHuue TponuHKM». [Iporysnka-noxoa B 3MMHHNA MapK

IIyTremecrByem no kapre

17. 3uakoMcTBO ¢ TIaHOM. MHmezpamugroe 3ansamue ¢
emMenmamu nPOOYKMUEHOU 0eamenbHOCU

18.| Inan u pucynok. Crooxcemnoe 3ansmue no
u306pazumenbHoU 0esimelbHOCMu

19.| Becenoe nyremectsue. [Ipoeyika ¢ snemenmamu
OpUEHMUPOBAHUSL HA MECMHOCIU

I'ne MbI 6])[.]'[14, 4YTO MBI BUICIHN

20.| Pomgubie 3akoynouku. HMepa-nymewecmasue

21.| Poxnsie 3akoynouku. Mepa-nymeutecmaue

3apascTByii, Prok3auok

22. JlecHsble MyTeIeCTBEHHUKU. beceda ¢ anemenmamu
UHMEPAKMUBHOU USPbL

23.| JlecHble MyTeIECTBEHHUKU. beceda ¢ anemenmamu
UHMEPAKMUBHOLL USPbl
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Paszoen 3. 300posve ¢ proxsauxe (7 u.)

S u MOE 310pOBBE

24,

A pacty. Croorcemnoe 3anamue uHme2pupo8anHo20
xapaxkmepa

25.

A - genosek. Kak 51 yerpoeH? beceoa ¢ ekitoueruem uep u
MBOpUeCKUX 3a0anull

Oxpansii 310poBbe B MOX0/€

26.

[Touemy UBanymika cran ko3nénoukom? beceoda ¢
eMeHmamu NO3HABAMENbHO- UCCIe008AMENbCKOU
oesimenbHOCMU

27.

[Touemy Henb3st TpOraTh ACTEHBIIEH )KUBOTHBIX. beceoa
C 27IeMEeHMamy UHMEPAKMUEHOU USPbl

Ckopasi noMoIIb WHOMY NyTelleCTBEHHUKY

28.

3a moMoIIpio K npupojie. 3enéHas anreka. beceda ¢
BKIIOUEHUEM USD U MBOPUECKUX 3a0AHULL

29.

AnTeuka B proK3ake. Mepa-eukmopuna ¢ 6KioyeHuem
NPaKmMu4ecKux 3a0aHull

Hapoanasi MyapocTh Ha 310pOBbe HaM jJaHa

30.

Hapoaabie npuMeThl B TOMOIIH TYPUCTY.
Humezpupoeannoe 3ansamue ¢ d1eMeHmMamu
NPOOYKMUBHOU OesimelbHOCU

Paszoen 4. Becénvtit Prokzauok 3anumaemcs uskyaomypoit (7 u.)

I'oToBUMCS K TaJILHUM JI0pOram

31.

[Tokaxxem Prok3auky, 4yto mMbl ymeeM. Croorcemuoe
3auamue 6 popme KBH

Hrps1 Becénoro Prok3auka

32.

«12 3anucox». QuskyremypHoe 3anusamue ueposoco
xapakmepa na 6030yxe

33.

B nowuckax knana. HMumennexmyanvhas uepa ¢
eMeHmamu QusUUecKol Kyaibmypol U mypmexHuKu

3anumarenbHasi GU3KYJIbTYpa

34.

Becénbie copeBHOBaHUS. DuU3KYI6MYpHOE 3aHAMUE
MPEHUPOBOUHO20 XapaKkmepa — Noa0Ca NPensmcmeull 8
NPUPOOHBIX YCI0BUSX

35.

«BoT Mos ynuna, BOT 1 MOU om». [lpoeynka ¢
eMeHmamuy CNOPMUBHBIX USP U OPUEHMUPOBAHUS HA
MecmHocmu

Ilopa B myTh-10pOrY

36.

DKoJIorn4ecKas mporyJska 1o Tpore Ipupo bl

37.

KpaeBenqueckas nporyinka-moxon «JIrodumoe mecto
OT/IbIXa
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2.2.CpeacTBa 1 MeTOIbI Peajiu3alui MPorpaMMbl

['maBHast 0coOEHHOCTH peanm3anuu mporpammbl «Becénbrii Prok3adok» - 3TO mmpokoe
UCIIOJIb30BAaHUE CPEJCTB JIETCKOTO TypHU3Ma B pa3HbIX (popMax oOpa30BaTEeIbHON NEATEIBHOCTH.
Tak, Ha U3KYIBTYPHBIX 3aHATHUAX HCIIOJIB3YIOTCA CXEMbI-MApPUIPYTHI, WJUIIOCTPAIUH,
HaIpaBJICHHbIE HA 3aKPETUICHHE TYPUCTCKUX 3HAaHUM U yMEeHUH. TeMaTnyeckue noABUKHbIE UTPhI
C nJeMeHTaMH Typuctkol TexHuku «llepenpaBa uepes G6onoron, «JIoBKUM TypuCT», «YIIO0XKHU
PIOK3aK» TIOMOTAlOT JETSM OCBaWBaTh M OBICTPO BBHIMOJHATH JIBUTATENIbHBIC 3a/IaHUSA,
COBEPILCHCTBYIOT TEXHUKY IPEOIOJIEHUS MPEMATCTBUI, COBMECTHBIX C MapTHEPAMHU JIEMCTBUM.
CreunanbHble JUJAKTUYECKUE WIPbl, pa3BUBAIOIINME YIPa)KHEHUs, 3arajkv, KpOCCBOP/BI,
HaIpaBJIEHHbIE HAa YCBOEHUE MPaBUil 0€30MaCHOTO MOBEACHUS Ha MIPUPOJIE U BO BpeMs ABIKEHUS
Ha yJIMIIEe, MO’KHO MCIIOJIb30BaTh HA 3aHATHUSX I10 IIO3HABATEIbHOMY Pa3BUTHIO.

Onnoit 3 GopMm 3pheKTHBHOTO MAPTHEPCTBA BCEX CYOBEKTOB TYPUCTKOW JEATEITHLHOCTH
ABISIIOTCSL paboume TeTpaau. Pabouas TeTpanp - 3TO HArsiIHOE IOCOOHME, IO3BOJISIONIEE
3aKpENUTh HABBIKM OPHUEHTHPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE, MPABWIIA MOBEICHHS B OKpYKArOLIEH
cpele; YTOYHMTh MMEIOIIHECs SKOJOrMYecKre 3HaHMs M MpejacTaBieHus. Pabotas ¢ TeTpanbio
COBMECTHO CO B3pPOCIBIMU (BOCIHUTATENSAMU, POIAUTENSIMU) WIW CaMOCTOSITENBHO, JETH
3aKpeIUIIOT 3HAHUS O POJHOM Kpae - YiMIle, pailoHe, MHTEPECHBIX U MaMITHBIX MeCTax
MHUKpOpaloHa, 3JIEMEHTapHbIE NPABWJIA OPUEHTHPOBAHUS Ha 3HAKOMOM MECTHOCTH, OCHOBBI
CHELUATBHBIX TYPUCTCKUX 3HAHHUM, TYPUCTKOW TEXHUKE.

[Iporynku-noxoasl - (Gopma opraHU3alUN TYPUCTKON IEATEIBHOCTH, MpearnoJararolas
KpaTKOBPEMEHHOE IpeObIBAHUE B MPHUPOJHBIX YCIOBUSAX U OBJIAJIEHUE DIIEMEHTAapHBIMU
TYPUCTCKUMHU HAaBBIKaMHU. TypHUCTHMYECKas NpPOTyjlKa B JEC BCerja OapUT IOJOXKHUTEJIbHbIE
SMOLIUH, PAJOCTHOE OOIIEHHE, BO3MOXKHOCTh HCHBITaTh ceOs. [IBUrarenbHas AEATEIBHOCTH B
MPUPOJHBIX YCIOBUSIX (OPMUPYET Y [OIIKOJIBHUKOB HWHTEPEC K 3aHATHUIO TYpPU3MOM U
(bu3HUecKoi KyabTypoil. B mpHpPOMHBIX yCIIOBUSX OBICTPO 00OTAIIaeTCsl IBHTATEIBHBIA OIBIT
nereid. C 3TOH 1ENbI0 MOKHO HCIIOJIB30BAaTh €CTECTBEHHBIE NMPEMATCTBUS - NEHbKH, KaHABKU,
JepeBbsl, Py4YbH, OpPEBHBINIKK, a TaKKe MPUPOAHBIN Marepuan (MIMIIKA, KETyIHA, KaMelIKH,
najnku). bonpiioe BHUMaHuEe BO BpeMsl MTOXO/I0B YAETSETCS OBIAJCHUIO TEXHUKOU «TYPHUCTCKOTO
maray». Bo Bpems mepeaBMKeHHs, YTOOBI JAETH HE YTOMIUINCH OT OJHOOOpasws JIBHKCHHUH,
UCTIONIB3YIOTCSL pa3HbIEe BHUIBI XOABOBI: CO CMEHOH MOJIOXKEHHUS PYK, BBICOKUM TOJHUMAaHUEM
KOJIEeHEeH (Kak aucT, KypaBib, LAIUIs), HA HOCKAaX, C MOANpbIrMBaHHEM 10 BeTku. Ha mecte
CTOSIHKM MOKHO OpPTaHH30BaTh XOAbOY B MPUCEE U MONYNpUCEe, 3MEUKONH MEXKIY JEPEBbIMU;
MPBIKKY C TIEHHKOB, METAHUE LIUILIEK, JIA3aHUE 10 epeBbsIM. TakuM 00pa3oM, 1Iar 3a IaroM J1eTu
OBJIA/ICBAIOT MPABWIBHON TEXHUKOW BBINOJHEHUS JIBH)KEHHM, COBEPIIEHCTBYIOT JIBUTATEIbHYIO
JESATENbHOCTh. B 1OX0ze CKJIaabIBa€TCsl MHOXKECTBO CUTYalUUd [JI MPOSIBICHUS JETCKOMN
JPY>KObI, OT3BIBYMBOCTH, IEAPOCTU. Hepenko Takue CUTyaluy neJaroru co3aoT CeHaIbHo.

CTpyKTypa NporyJKu-noxoaa

O} PeKTUBHOCTh MPOTYIOK-TIOXOJ0B HAMPSMYIO 3aBHCUT OT COOJIIOJICHHS CaHUTApHO-
rurueHndeckux yciosuil. Iloxon ¢ gereMum Ha npupony TpeOyeT TIIATENIbHON NOJITOTOBKH.
OpranuzatopaM Ba)KHO MPEAYCMOTPETh MEpPHI OE30MACHOCTH U MPEAYNPEKACHHUS TpaBMaTU3Ma
neteil. HakanyHe moxoja HYyXHO 0053aT€IbHO MOJCYUTATh €Tr0 JAJIbHOCTh, OMPEIECIUTH €ro
MPOJOIKUTEFHOCTh, 00CIEA0BaTh OPOry, MECTa CTOSHOK W Urp. BakHO HallTH yHaudHbIe
coueTaHusi (PU3NYECKUX HArpy30K C OTABIXOM; IMPOAyMaTh, KaKue IBMKEHUS lieJecooOpaszHee
HCIIOJIb30BaTh HA TE€X WJIM MHBIX yyacTKax AOporu. OmbIT OpraHU3aluy MOXO0I0B MOCKa3bIBAET,
9TO ONTHUMAJBHBIE Yachl IS TPOBEACHHs Tporyiaku-moxoxa - 3to ¢ 9.00 mo 12.00-12.30.
MPOJIOKUTENBHOCTh MPOTYJIKH, & TaKKe MPOTSHKEHHOCTh MaplipyTa MOTYT BapbHUpPOBATHCS, B
3aBUCHMOCTH OT 310POBBS U TOATOTOBJIEHHOCTH JIETEH.
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OnTumanbHble TOKa3aTeIN MPOryJKu-moxoaa ajsg Crapumx JOIK0OJIbHUKOB

\Bospacm Bpem=s
[IpoaOmKATENBLHOCTD B OCEHHE-3UMHEHN TEPUOLT 1-1.5 gaca
[IpoaOmKUTENBLHOCTD B BECEHHE-TIETHUN IEPUO 1-3 gaca

5-6 et [IpoTsKE€HHOCTH MapuIpyTa Jlo 3 KunomeTpoB
Bec prok3aka J1o 500 rpamm

[Iporynka-nmoxoa COCTOUT U3 HECKOJIBKUX TAIOB.

IToaroroBuTeALHLIN dTAN

PaboTa Ha MOATOTOBUTEIHLHOM STalle CKIAABIBACTCS U3 HECKOJIBKUX HAIPABJICHUI: paboTa
C COTpyOHUKaMH, JeTbMH, poauTensMu. B pgoroBopax ¢ poautensiMu (3aKOHHBIMH
MPEJICTABUTEISIMU) 0053aTEbHO JOJDKHA OBITh OTrOBOPEHA BO3MOXKHOCTH OpTraHHW3aIlluU U
MIPOBEJICHUS MPOTYIOK-TIOXO0B ¢ AeTbMU. [loamuceiBas 1OTOBOp, POJUTENh TEM CaMbIM AT
corjlacue Ha IMPOBEJICHHE MEPONPHUATHS C ydyacTueM ero peO¢nka. ['maBHas 3amaya megaroros -
yOenuTh poauteneil B HEOOXOOUMOCTU MPOBEACHHS MPOTYIOK-TIOXOJO0B, CAENaTh POAUTENEH
CBOMMH COPAaTHUKAMHU ¥ TAKUM 00pa3oM MPHUOOIINTH CEMbH BOCIIUTAHHUKOB K 3I0POBOMY 00pa3y
KU3HH.

OTnpaBisisiCh B TOXO/, HEOOXOIUMO MPETYCMOTPETH OACKIY U OOYBB IO CE30HY U MOT0JIE.
Henp3s momyckarh, 4TOOBI YYaCTHMKH MOXOAa IIJIM B MOKpPOM OOyBH. DTO TPOBOAUT K
MIPOSIBJICHUIO TAPTHEPCKOM, a B XOJIOAHYIO TIOTOAY - K MPOCTyAE. ¥ KaXI0ro peO&HKa JOIKHBI
OBITh 3aTIaCHBIE CyXHe HOCKH. J[eTH He JOHKHBI OTIPABIIATHCS B MOXO/ «HA 00CY HOTY», 3TO TOXKE
MIPUBOJIUT K 00pa30BaHUIO NOTEPTOCTEM, BOJIIBIPEH.

KenarenpHas ofie’kaa 1eTe A1 y4acTUs B IPOTYJIKE-TIOXO/I€ B JIETHEE BPEMSI-3TO JIETKHE
CIIOPTUBHBIC OPIOKH, TIIOTHAs GyTOOJIKA CBETIIBIX TOHOB, INTOTHAS BETPOBKA, JIETKast, HO TJIOTHAS,
KeJaTeIbHO HE MPOMOKAOIIasi, CIOPTUBHAS KypTKa Ha MOJIHMM U C KaIlIOIIOHOM, MaHaMKa C
MOJISIMU, yAOOHAas CIIOpPTHBHAas OOyBh Ha HM3KOM KaOJyKe M MATKOW TMOJOMIBE (KEIbI, MSATKHE
KPOCCOBKH, MOKACHHBI), XJIOMYaTOOyMaKHbIE HOCKH.

HanonHeHune qeTCKuX proK3aukoB MOKET ObITh Pa3HOOOPa3HBIM: JIETKUH HETIPOMOKAaEMBbIil
KOBpHK, KapaHjamu, (iaomactepsl, OJOKHOT, KOPOOOUYKH JUIsi HAXOJOK H Op. Oe3yCIOBHO,
(hbU3UYECKU MOATOTOBICHHBIE pe0siTa MOTYT MEPEHOCUTH M OOJIBIITYIO TSKECTh, OJTHAKO TIPH 3TOM
peOEHOK OBICTPO YCTAET, CHIDKAETCS TEMIT €r0 XOABOBI, OH MepecTaéT 3aMeuyaTh MHTEPECHOE
BOKPYT C€051 M COCPEAOTOYMBAETCS TOJBKO Ha CBOUX OlyIIeHusX. [103BoHOUHMK peOEHKa emé He
OKpeI, IOTOMY HE CJIEIYET IMO3BOJIATh JIETAM YCTAaHABIMBATH PEKOPBI MO MOIBEMY TIKECTEH.

Koneuno, rpy3 B3pocibix B moxoje OyaeT HaMHOTro OoJiblie. ITO CpecTBa ISl OKa3aHUs
MEepPBOM MEJMIIMHCKON TOMOINM - TPYIIIOBAsl anTeyka, Boja, (JISHKKU JUISL BOJBI, OJTHOPA30Bas
nocyna, JNErkuid 3aBTpak (s070Ku, TeUYeHbe, OyTepOpoJibl), BIaKHBIE aHTHOAKTEpHUATIbHBIE H
oObIYHBIE Cal()eTKH, CIOPTUBHOE O0OpYyJIOBaHME (MSYH, CKAKAJIKM); CPEICTBA JUIA BEICHHS
HaO0IeHNH (JTyTIBI, IBETHBIE JIMH3BI, HEOOJIBIIINE TPA0IIH, JTOTIATKa, HOXK, KOMIIAC); TEXHUYECKHE
cpelncTra (IUIaHIIET, TUIeep); pa3HOOO0pa3Hble EMKOCTH I cOOpa HAXOJIOK.

Ha noaroroBurensHOM 3Tamne cocTaBisieTcs IJIaH NPOrylIKU-oxoa. B miuan BkitoyaeTcs
OCMOTp HE TOJIbKO MPUPOIHBIX OOBEKTOB, HO U OOBEKTOB UCTOPHH U KYJIBTYPHI, COIHAIBHBIX
00BeKTOB (Hampumep, 6onpHUIBL [louTsr). Bocnurarenn oTOMparoT TuTepaTypHbIii MaTepuan B
COOTBETCTBUU C BPEMEHEM Trojia. DTO pacCKa3bl U CTUXOTBOPEHHUS O MPHUPOIE, MOCIOBHUIIBI,
MoroBopku, 3araakd. Ocoboe BHUMaHHE CleqyeT OOpaTUTh Ha 3HAKOMCTBO C HApOJIHBIMH
npuMeTaMu. Bech 3TOT MaTepuan MPUTOIUTHCS JJIsi TOrO, YTOOBI AeTH 0oJiee 3MOIMOHAIHHO
BOCIPUHUMAJH YBUIECHHOE.

Hakanyne moxona ¢ JeThbMH MPOBOAMTHCS Oecena o mapiipyre. Bmecte ¢ memaroramu
pebsiTa BCIOMUHAIOT CTUXH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKHU, BOCIIUTATENIN YUTAIOT UM XYyJ0KECTBEHHYIO
JTUTEPaTypy.

B npenBapurenbHyr0 NOATOTOBKY BXOAUT M3ydeHUe npaBuil Becénoro Prok3auka. [letu
JOJKHBI  00sI3aTENIbHO y4yacTBOBaTh B cOopax. OHHM CaMOCTOSITENIbHO COOMPAIOT PIOK3aKH,
paccMaTpuBalOT MPEAMEThl TYPUCTUUECKOTO CHapsbKeHHUs. BCE ATO BBI3BIBAET y NeTel spKue
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SMOLMOHAIBHBIE PEAKIMU, OYyIUT HMX BOOOpaKEHHE, POXKIAET JKEIaHUE OBJIAJAETh HOBBIMH
YMECHUSMM.

OcHoBHO¥M 3Tan

OCHOBHOM 3Tan COCTOUT U3 TPEX PaBHO3ZHAYHBIX, B3aMMOCBA3aHHBIX MEXAY COO0H yacTeil:
JI0pora /10 MecTa CTOSIHKHU, OT/IbIXa U UI'Pbl Ha CTOsSIHKE, Jopora oOpartHo. [To gopore k cTosiHKe
HE0OX0oaMMO Yepe3 Kaxpie 15-20 MUHYT OpraHH30BBIBaTh KPaTKOBPEMEHHBIN OTIbIX. Eciin ecTh
BO3MOKHOCTb, JI€TH MPHCAKUBAIOTCA HA MHU, OpEBHA WM MPOCTO MPHUCIOHSIOTCS K JACPEBBSIM,
JlaBasi HOraM OTJOXHYTb, CHUMAIOT PIOK3aKku. Ha BO3BBIIIEHHOM, CyXOM MECTE MOXKHO PaCCTEIIUTh
KOBPHKHU U OTJOXHYTh HAa HUX B TEUEHUM TPEX-TIATH MUHYT. BO BpeMsi OCTaHOBOK IPOBOASATCS
KpPaTKOBPEMEHHbIE HAOJIONEHUS: MOXKHO NPEUIOKUTh JETSIM pPAacCMOTPETh JI€PEBbs, TPaBy,
MOHA0JIIOIaTh 32 HACEKOMBIMH, NTHUIIAMH, TOII000BAThCA MeEi3akeM, OTIPABUTHCS Ha TOHCKH
JapoB TpUpoAb! (IIUIIKHM, KaMENIKH, KOpSTh), pacCMOTpeTh cleabl Ha 3emuie. Jletm Moryr
MOCTYIIATh 3BYKH MPHUPOJIBI, TOOOIIATHCS C IPYTUMHU YYaCTHUKAMH MPOTYJIKH, B TOM YHCJE CO
CKa30YHBIMHU TIEPCOHAKAMH - C 0a0YIIIKOW- 3aTeHHUIIEH, MaCTEPOM UTPYIIEeK, JIECOBUIKOM.

Yepes kaxkaple MOJITOpa-aBa yaca HEOOXOIUMO MPOU3BOIUTH OCMOTP JIETeH U B3POCIBIX
Ha MpeaMeT BBISBICHHS KJIEIICH, BO3MOXKHBIX MOBPEXKACHUHN (IlapanuHbl, ccaauHbl). [lepBblii
OCMOTp OCYUIECTBIJIIETC MEIUIMHCKAM paOOTHUKOM Ha MECTE€ CTOSHKHM, BTOPOH - IOCIe
BO3BpallleHUs. B TedeHuMum Bcell MNpOryJKu-IOXojAa MeJaroru HaOMIoNalT 3a COCTOSIHUEM
JIBIXaTeIbHOM cucTeMBI ieTeld. HopManbHbIM cunTaeTcs Abixanue yepe3 Hoc. Ecinu Habmomaercs
JBIXaHUE Yepe3 poT, Harpy3Ky HE0OXOAMMO CHU3UTh. [legaroru He AOJKHBI YIYCKATh U3 MOJIS
3pEHHsI YMOLIMOHAIBHBIM HACTPOW Kaxmoro peO&nka. Kampussl, pazapaxuTenbHOCTb, BSUIOCTD
CBUJCTEJIBCTBYIOT O HACTYyNalIIEM YTOMIIEHHEM. B 3TOM ciy4ae Hag0 CMEHHTb TEMII
NEPEIBIKEHUS, CAeNaTh OCTAHOBKY Ha OJTHY-JBE MUHYTHI, B3ATh peOEHKA 3a PYKY.

B 006s13aHHOCTH 11earoros BO BpeMst [TOX0I0B-IIPOTYJIOK BXOJIUT:

. Oxka3aHue nepBoil MOMOIIM IPU COJHEYHOM WJIM TemioBoM yaape. Ilpuznakamu
COJIHEYHOT O (TEIUIOBOIO y/1apa sIBIIsETCS BSIIOCTh, TIOKPACHEHHE JIUIA, OOMIIBHBIHN [TOT, U3MEHEHUE
KOOpJMHAIK JIBUKEHUH, rojioBHas 00Jb. B 3TOM ciyyae HE00X0IMMO yCaauTh MOCTPAIaBIIETO
B TE€Hb, CJIErKa NOXJIONATh I10 JIMLY MOJIOTEHIEM WM IUIATKOM, CMOYEHHBIM B XOJIOJHOW BOZE,
HAIlOUTb BOJIOH, MOJIOKUThH Ha JIOO XOJIOIHBIM KOMIIPECC M MEHATH €ro KaKk MOKHO yalle.

. OxazaHue nepBoii MOMOIIM IPU OTPABICHUU SOBUTHIMU PACTEHUSMHU U TpudaMu.
[Ipu3HakaMu OTpaBi€HUS SIBISIOTCS TOLIHOTA, PBOTA, MOHOC, YYAIEHHBIH MYJbC, OBIIIKA,
CYIOpOTH, TOTepsl CO3HaHMA, OJIETHOCTh KOXKHBIX HOKpoBOB. IlepBeiinmne Mepbl MOMOLIM
[OCTPaJaBIIEMy: HAIIOUTh €0 YyTh TEMJION BOJI0H, BBI3BAaTh PBOTY, a 3aTEM HEME/JIEHHO BbI3BaTh
«CKOPYIO ITOMOLIb.

. [lpenynpexnenue TOCAEACTBUNA 3apak€HUS TNPU TMOBPEXKIECHUU  KOXKHBIX
NOKpoBOB. B cnmywyae ymmOOB, LapamnuH, CCaguH, IMOPE30B HEOOXOIUMO YAAIUTH TpPs3b
CTEpUJILHOM MapJiu UJIU BaThl, 3aTEM CMa3aTh 3€JIEHKON paHKYy (€CIM paHKa HeOOJIbIIIas) MU KOXKY
BOKPYT paHblI (eciiu paHa 0oJibIIas).

. [IpenynpexneHue NocaeNCTBUN yKyca m4uesbl Wik ockl. [Ipu ykyce BO3HUKaeT
IPUITYXJIOCTh, IOKPAaCHEHHUE, 3Yy[, MepexXoasdliuii B cuibHbld. HeoOXxoauMo HallTH U yAaamuTh
JKaJlo, MPOTEPETh MECTO YKyca pacTBOpoM Hoxa. [Ipu Goee ciaokHBIX yKycax (B 3€B, TVIOTKY, IJ1a3)
peO&HKa clie1yeT JOCTaBUTh B MEIUIIMHCKOE YUPEKICHHE.

. OxazaHue nepBOM NOMOIIM IMpU IMONAJAAHWE HHOPOAHOTO Tena (IECUMHKA,
HACEKOMO€) B TJla3. B 9TOM Ciydae HaOJIIOJAI0TCA >KXKEHUE, CIe30TeUeHHe, MOKpacHeHHe, 3y,
CBETOOOs3Hb. Mepbl OKa3aHus MEepPBOW IOMOIIM: YJAJIUTh MHOPOJHOE TEJNO KYCOUKOM Mapiy,
CMOYEeHHOH B 1%-HOM pacTBOpe OOpHOW KHCIIOTHI, MHTEHCUBHO HPOMBITH BOJOH M3 MUIETKH
(MO’XKHO 3aKamnaTh OJIHY KaruIko cylbdarui-Harpus (aap0ynumn)).

Ha mnepByro yacTb NpPHUXOJWUTCS OCHOBHAs Harpy3ka. [leT He NpocTo MOHOTOHHO
NEPEIBUTAIOTCS 0 MYTHU CJIEI0BaHMs, OCYILECTBIIAIOT pa3HOOOpa3HbIe JBUTATENIbHbIE AEHCTBUS,
npeaycMoTpeHHbIe ianoM. Hanpumep, cOerator ¢ ropku. CkadyT 1o y3K0il TPOITMHKE Ha OHOM
HOKKE, IEPENpBIrMBAlOT Yepe3 KaHaBKy MPOXOAAT IOJ BEeTKamMu B nosynpucene. llpu
NEPEIBIKEHUH 110 HACEIEHHBIM MTyHKTAaM HE0OX0JMMO coOoAaTh npasuiia apmxeHus. O0 3Tom
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HY>KHO TIOTOBOPHUTH C JI€ThbMH 3apaHee. Kpome Toro, BaxHO MpPeIyCMOTPETh CUTHAM JUIs cOopa.
OTO MOXKET OBITh CBUCTOK MJIM KOJOKOJIBYHK.

B typucTrueckoil nporyiake 0oCOOEHHO BaKHO COOJIOJICHUE MMUTHEBOTO PEKUMA, TaK Kak
Ipy (pU3MUECKUX Harpy3Kax yBEIMUYMBAETCS MOTOOTIEIIEHUE M BO3pACTaeT MOTPEOHOCTh B BOJE.
Ha npuBanax MOXHO HpeUIOKUTH AETSIM IPOIOJIOCKATh POT WM CHAENaTh JBAa-TPU IJIOTKA U3
GIsKeK, KOTOpbIe KaXKblii HECET Ha IUIeYe WU B PIOK3aKe. XOpOLIO YTONIAET JKaX 1y HaCTOU U3
ATOJl ¥ TPaB: OOSAPBIINIHMKA, ITUMOBHUKA. YEpHOU cMOpoauHbI, MATHL. HacToil cocTtaBisiercs mo
PEKOMEHAALMAM Bpaya U 10 COINIACOBAHMIO C poxuTernsiMu. Ha ManbIx npuBaniax, HO HE BOBPEMs
JBUKEHHS. MOXKHO IPEUIOKUTH JETAM KUCIYIO0 KapaMelb, TaK KaK IPU YCHJIEHHOM JbIXaHUH U3
OpraHu3Ma BBIBOJAUTCSI MHOTO KHCJIOTHI.

Ha ocHOBHO# cTOsiHKE JeTell OOBIYHO KAYT CIOPIPH3BI, MOATOTOBICHHBIE B3POCIBIMU:

TBOPYECKHE 3aJaHusl, UIPbI, PEOJOJICHUE NPENATCTBUI, OPUEHTUPOBAHUE 10 KapTe U
KOMIIacy, YCTAHOBKa TIIajaToK, OeceAbl C WHTEPEeCHBIMH JIIOJbMH, IE€HHE W CIIylIaHHe
TYPUCTUYECKHX MECEH, UCIIOJHEHHE MECTHOTO (DOJIBKIIOpA.

Jetn oueHp nr0OAT, Korja HacTaéT BpeMs NpuéMa NMIIM HAa CBEXeM Bo3ayxe. s
OpraHu3alK BECENOro U 6e30MacHOro MMKHUKA TaKXKe €CTh HEKOTOPbIE HENPEI0KHbIE ITPaBUIa:
NpeIBapUTEIHHO 00padoTaTh PYKH aHTHOAKTepUaIbHON cal(eTKOM, UCTIONb30BaTh OJHOPA30BYIO
oCyny.

OnHoM W3 3aja4 NPOTYJIOK-TIOXOJI0B SABJISETCS BOCIIUTAHUE LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K
OKpykatomei cpene. B mecrax mnpoBeneHHs NPOTyJIOK B3pOCible HNOJUYEPKHYTO Oepe’kHO
OTHOCATCSl K KaXXIOW TpaBHUHKE, I[BETKY, K MTUYbUM rHE3MaM. Habmromas 3a B3pOCIbIMHU, JETH
MIOCTENIEHHO MTOCTUTAI0T UCTUHY: TaM, T'/ie OObIBAJ YEJIOBEK, JOJKHA OCTaBAaThCS YUUCTOTA.

3aBepIaronIMM 3TAoM HPOTYIKH-TI0X0/1a ABJsieTcss 00paTHbIN myTh. Kak nmpaBuio, netu
yYTOMJICHBI OOMJIMEM BIEUYATICHUH, PU3MUECKUMH Harpy3kaMu, 03TOMY OpraHU3aTOPhI 110X0/1a
BBIOHMPAIOT KOPOTKYIO JOpOry AoMOH. JleTu nayt B cBOOOIHOM TEMIIE, IBUKEHUS] pa3HOOOpa3HBI.

Ba)kHO OLIEHUTH pEe3yJIbTaTUBHOCTH KaXIOW NMPOTYJKH-IOXO0AA. JTO MOMOTaeT YBUIETh
BCE IUIIOCHI M MMHYChl OpraHu3allid IyTELIECTBUH, ycoBepiieHCTBOBaTh €€. Hacrtpoenue,
CaMOYyBCTBHE JETEH, UX BIEYATICHUS SBIIAIOTCS INIABHBIMU KpUTEpHsIMH OLCHKU. Ecnu getn
00CYXIalOT YBUJICHHOE, OEPEXKHO XpaHAT MPUHECEHHBIC Napbhl, 3HAYHUT, MOXOJ OBbLI yJa4HBIM.
Brieuatienus o nporyike-moxojae 00bIYHO OTPAXKArOTCs B IPOLYKTUBHOM NEATETbHOCTH AeTeH, B
ux urpax. Ha caiite geTckoro cama MOXXHO pa3MecTUTh (OTOPEMOPTAXKUA W BUACOPUIBMBI O
IPOTYJIKax-MoxoAax, Apyrux ¢opmMax OpraHu3aluu JeTCKOH TYpUCTKON JAeSTeIbHOCTH.
Popurtenu MOryT OcTaBUTBH CBOM OT3BIB Ha CaliTe IE€TCKOIO Ca/ia, B )KypHaJe WU Ta3eTe.
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3. OPI'AHU3AILIMOHHBIN OTAEN

3.1. Opranuzanusi pa3BUBaOIIEl TPeIMETHO-MPOCTPAHCTBEHHONH Cpeabl IJIA
peau3anuu NporpaMmbl

B cBa3u ¢ BBenmeHueM B (U3KYJIBTYPHO-030POBUTENBbHYIO padoTty B JJOO sneMeHTOB
Typu3Ma, KOMIIOHEHTHI MPEAMETHO-PA3BHBAIOIICH Cpelbl B JIETCKOM Caay IOJIKHBI OBITh
nepecmotrpenbl. PI'OC JIO roBopUT 0 TOM, YTO «pa3BUBAIOIAs MIPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS
cpela I0JbKHA OBITh COIepKATEIbHO-HACBIIICHHOH, TpaHC(HOPMUPYEeMOii oMU yHKIMOHATIEHOM.
Bapuartusnoii. [octynHoit u Oe3omacHoi». OOpa3oBaTellbHOE MPOCTPAHCTBO, MaTEpHAIbIL.
O6opynoBaHue U THBEHTAPh B 3/IaHUU M HA YYACTKE U IOJDKHBI 00€CTICUUTh:

- WUTPOBYIO, TIO3HABATEIHHYIO, HCCIICIOBATEIBCKYIO U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh BCEX
BOCITUTAHHUKOB, BO3MOYKHOCTh 9KCTIEPUMEHTUPOBAHUS C MaTepruaiaMu (B TOM YHCIIE C TIECKOM U
BOJION);

- JBUTATEIbHYI0 aKTHBHOCTh, B TOM YHCIIE Pa3BUTHE KPYMHON U MEJIKOW MOTOPHKH,
BO3MOYXHOCTh yJacTHsI B IIOJABMYKHBIX UTPaX ¥ COPCBHOBAHUSX;

- SMOIMOHAIBHOE 0Jaromnoay4ne AeTei;

- BO3MOKHOCTH CAMOBBIPAKCHUS ACTCH.

B cooTBeTcTBUM ¢ JaHHBIMU TPEeOOBAHMSIMH, PA3BUBAIOIIAS CPea TPYIIIbI HAMIOIHSICTCS
CIEIyIOIIMMH TEMaTUYECKUMHU MaTepuallaMd, CO3[JaHHBIMU IelaroraMl COBMECTHO C
POIUTENSIMI U ICTHMH:

Yzonok Becénozo Pok3auka (cneyuanvHbie 3HAHUA 0 mpus3me):

. JunakTrueckuii Matepuas: Kykia (MaJbuYuK M JIEBOYKA) ¢ HAOOPOM OJEKIbI
TypucTa, cxeMa- manHo «Cobepu prok3ak», HaOOp MOCYAbl TYpUCTa: KOTEIOK, TapelKa MenKas 1
rIyOoKasi, Tocy/ia METaJTHIecKasl M IJIaCTUKOBAs, JTOXKKH, CTAKAHYUKHA OJTHOPA30BbIe, (PIISKKA,
TepMmoc, canderku, OymMakHble MoJIoTeHIa. buHokib, ¢oToanmapar, rio0yc, prok3ak, KOMIac,
KOBpPHK («IIEHKa») TYpPHUCTa, alTedyKa TYpPUCTA, MPEAMEThl TUTHCHBI: MBLIO, MoJoTeHIe. Ouku
COJTHIIE3alIUTHBIE, BepEBKa, ManaTka, 4yachl, JIyla, ruTapa.

. AB00OMBI, TTOCBSIIIICHHBIC TeoTrpaduy Hallel CTPaHbI, CHMBOJIMKA POJIHOTO Kpas,
ero ropoaaMm, anb0oMmbl «CHMBOJBI, CHAcalIIMe >KU3HB» (0 pa3pelialiiux 3HaKax,
YCTaHABIMBAEMbIX B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, 3HaKaxX IOpOXKHOU Oe3omacHOCTH); «[IpaBuia
0e3omacHOTrO moBeneHus»; «UTo HYKHO 7S 37M0pOBBs»; «Becénbiii Typuct», «Kak n3bdexarth
HETIPUSATHOCTEN ?», « IBOJIONMSI OOBIUHBIX BEIICH», (hoToanb0om «IloxomaHbie ucTopum.

. Makertsl: «/lepeBeHbka MOsi», «['opon», «Y4acTOK IETCKOro cana»

. KyxkJiipl B HallMOHaIbHBIX KOCTIOMAX.

. Buneomarepuansl Ha TeMbl: «Moii ropony, «Mos poauna - Poccus».

. Kapts! 1 cxembl: HacTeHHOE TaHHO-MakeT «Kapra pernona», kapra Poccuu, nan
- KapTa I0X0JI0B B Jiec, I1aH-cxema «Hamr getckuii cany, «Most rpynnay, «Ham yuacTox».

. JunaxkTruueckue Urpsl: «3arajgku 0 Typu3Me».

Proxzauok-cnopmcemen (ghusuueckoe pazeumue):

. O6opynoBanue JUisl OpraHU3alliy JABUTATEIbHON 1€ATEIbHOCTU NPU MPOBEACHUH

MIPOTYJIKHU - TTOXO0/1a: MY HAyBHBIC, CKAKAJIKH, MSIYU PE3UHOBBIC, QyTOONBHBIN M4, 04 IMUHTOH,
BepEBKU, 00pyuH, (praxKu, Keriu.

. O6opynoBaHue 7151 OpraHU3AIMHA CAMOCTOSATEIBHON JBUTATEILHON NEATEIbHOCTH
B TpYIITIE.

Prox3auok - necoeuuok (noznasamenvHoe pazeumaue).

Junaxkrnueckue urpsl: oro «Haiinan mecto Ha kaprey, «IIporyinka o ropony», «LIBeTb»,
«MpI ToTOBUMCS B TIoX011», «CMOTpH, 3alOMHH, pacckaxuy», «[logbepu kaptunkmny», «Cobepu
prok3ak», «CoByHbs B moxojie»; «Ilapoukny (1o Temam: MOPCKOE THO, HACEKOMBIE, )KUBOTHBIE,

ntuilsl), «[IpupoaHble U MOTOAHBIC SBICHUSN», «300JI0THYECKOEY, «3eNEHbIN Apyr»; «B
cajy, Ha 1moJje, B oropozie», «I pude», «B necy»; kyouku «Y3Hail 1 Ha30BW»; a3kl « Mot 1om»,
«Pr10auoky», «l[lomamu, He mpoMaxHHUCHY, «Ueil xBocT?», «Ubn HoOru?», «Ueit kmoB?», «Ubn
clieanl?»; noMuHO «Aroaka», < KHuBOTHEIEY.

. BounmeOHas kopoOouka «Y3Hail Ha OIIYIIbY.
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. HaGops! urpymiek: qoManrHie u AUKUE )KUBOTHBIE, TUHO3aBPbI, HACEKOMBIE.

. Cxembl: «KTO Kak pasmMHoOxaercs», «Becna», «3uman, «Ocenb», «JleTon,
«KpyroBopoT Boabl B mpupoje», «llouemy nTuisl npuieraior», «lloueMy NTHULBI yIETAIOT,
«Turbl necay, «YcloBUS HEOOXOIUMBIE JIJISl POCTa PACTCHHI, «Y 3HAN )KHBOTHBIX TI0 CIEAY».

. Cxema-iennouka «B3anMoCBs3b B IPUPOJIE»; CXEMbI COCTABIICHHS ONMUCATEIbHBIX
paccka3oB O JKUBOTHBIX.

. N300paxkeHne >KUBOTHOTO U MpUiIaraeMbie K U300paKeHUI0 KapTouku: «[ e
KHUBET», «YUeM nutaetcsay, «IloBagku )KMBOTHOTOY, «J[eTEHBIIIN.

. Mopenu (C UCTIOJIB30BAHUEM CO3/IAHHBIX J€TbMHU KOHCTPYKIIUH, allllIUKALIUM,
pucyHkoB) «Jletoy», «3umay, «BecHay, «Ocenby, «JlomarHue )KUBOTHBIEY, «J{MKHE )KUBOTHBISY,
«OBomu u GpykTH», «YTO 3TOY, «IloMMBaem pacteHus», «Poct pacrenuii», «Ilepecanka
KOMHATHBIX PacTeHHI», «Xi1e0», «YX0/ 3a paCTCHUSIMI.

. Hunaktrueckue ambOoMbl: «3uMay, «Jleto», «BecHay, «Ocenby, «lIpaBuna
NnoBe/ieHUs Ha npuponae», «llacmopt kKOMHAaTHBIX pacteHui», «KpacHasi kuuray, «lIpupoaHo-
KIuMaTHdeckue nanamadrtey, «JlekapcTBeHHBIE pacTeHus», «Tumbl kocTpoBy», «l[loroma mo
npuMeTam», <« KMBOTHBIC CHHONITUKHY, «Y3Hal MO cleam».

. JleTckue paboThl Ha TeMbI: «MBbI pucyeM Npupoay», «Mbl mo3HaéM MUp», «YTO HAC
OKpYyXaeT?».

. Maketsl oOyuwaromero xapakrepa: «lItuiel Ha Kopmymike», «Oropomay,
«AnTapktuaa», «CKOTHBIH ABOPY.

. Konnexkuuu mmuiiex, necka, paKyiiek, CeMsiH, KAMHEH.

. ['epbapun: «L{BeTb», «JIUCTHsI».

. OTKpBITKY HA TEMBI O IPUPOJIE.

. Tonorpaduyeckue 30aku «Jlecy, «Jlyr», «Ilomey.

. Kaprorexku Ha tembl «JlecHas komuikay, «3uMmyromue ntuieh, «Habmonaem 3a

MPUPOJHBIMH siIBIECHUSIMUY, «W3ydaem, Habmomas» (kapTroTeka BkiIoYaeT HHpopmamuio 00
00BEKTE, er0 N300pakeHUe, CTHXH, 3araJIKi, BOIIPOCHI K JI€TSAM, TBOPUECKHUE 3aJaHMs).

. [IpuponHblii MaTepuan: ceMeHa pacTeHui, OepecTa, KOpa M BETKHU JE€PEBBEB.
Jluctes. Cxopiyna opexoB, HIUIIKH.

Prok3auok mnmcatensi, modta (pa3sBHUTHEe peYH, COLNHAJbLHO-KOMMYHUKATHBHOE
pa3BHUTHE):

. Herckasa xynoxectBeHHas autepatypa: C.Maxotun «lIporynku mo Mocksey,
T.®enoroBa «UT006 HEe ccoputhecsi ¢ orHém», T.IlopeirmHa «beceasl 0 BpeMeHax Trojay,
C.MuxainkoB «Becénbie Typuctbi», B.buankun « CHHUYKHUH KaJIeHAapb», pyccKasi HapOoIHas CKa3Ka
«Cectpuna Anénymka u Oparen MBanymika», [.Crerupés «S nyrewmwectByto», W.Nmyk
«Xproma- tpubHuk», T.KprokoBa «Typuct», H.KpacnoBa «Kak s B mjarepb coOupaics»,
B.CrenanoB «Mosi Pommna-Poccusi», B.Jlanp «Crapuk-rogoBuk», B.ActadneB «30pbKuHa
necHs», A. TomunnH «Kak 11011 OTKpbIBaliu CBOIO 3eMitto», E.Pakutuna «bonpmoe nyremectsue
nomoi» n «Cepéxux», B.Kopxuko «Becénoe meperuiaBanue ConsblukuHa», A.Hekpacos
«Ipukmroyenusa kanutana Bpysrens», M.l omenko «Benukue myrtemiecTBeHHUKW»; P.Pacne
«[Ipukmrouenust 6apona MroHxay3eHay.

. Atnacel: HanmonanbsHsli atnac Poccun, atinac pernosa.
. AnbOombl: «Kak cTaTh nmyTemecTBeHHUKOMY, «Haima 3emiisy.
. TBopueckue 3agaHus: MHEMOJOPOXKKH M MHEMOTAOJNUIB JJii COCTaBICHUS

pacckazoB M CKa30K Ha TeMbl «BcmommuHas moxom», «l'ae Mbl ObUTH, 9TO MBI BUAEIH», «UTO
MOJIOKHM B PIOK3a40K?»

Prok3a4ok Xyp0:KHUKA (Xyd05KeCTBEHHO-ICTETHYECKOEPa3BUTHE):

. Junaktuueckue anbOOMBI: «AJNTOPUTM TOTOBOM ToAenku», «l opoaerkas
pocnucky», «lKeabCkask pOCHUCH», «XOXJIOMCKas pOCHUCH», «Penpoaykuuu BEIMKUX
XYIO)KHUKOBY, «Mactepu BMeCTe C HaMW», «YMeJble pydkn», «Jlenu ¢ Hamm».

. Junaxktuueckue urpel: «Cobepu HaTOpMOpT», «Cobepu meitzax», «Kpyxesay,
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«KapHaBaJl OBCTa».

. JlMnakTiueckuii MaTeprai: U3eIusl MaCTEPOB HAPOJHBIX POMBICIIOB.

. BeicTaBka gerckux pabot B TexHUKe opuramu «Camu, CBOUMHU pPyKamMm».

. BricTaBka geTckux paboT 10 pUCOBAHMIO U alIUIMKALIMKA HA TEMBI TYPUCTHUYECKUX
IIPOT'YJIOK- ITOXO/OB.

. [lomenkn w3 TaWHBL, CIOEHOrO TECTa MO MOTHBAM HAapOJHBIX IPOMBICIOB, C
KOTOPBIMHU JI€TU 3HAKOMWIKNCH B PAMKAaX IIPOrPAMMBI.

. Tpacdapets! a1 pucoBaHus U i pabOThI C TECTOM HA TYPUCTUYECKUE TEMBI.

. N300pa3utenbHple  cpeacTBa s HETPATUIMOHHBIX CHOCOOOB pPHUCOBAaHUS

(moposioH, 3yOHBIE IIETKH, BAaTHBIC TMAJOYKH, CBEYM, BOCKOBBIE MEJIKH, COJb, TPYOOUKH,
OYTBUIOUKH M3-TIOJ KJIesl, 3yOOUMCTKH, (IoMacTephl, MeYaTKH), PyJIOH Oymaru: OJIOKHOTBI IS
MYTEBBIX 3aPHUCOBOK.

. I'epbapuu MrCTHEB (€T0 MOXKHO UCIIONIB30BATH JIJISl CO3/IaHUS OTIIEYATKOB TUCTHEB).

. Kuamwxkku-packpacku: «I pubsy», «dromp», «lIBetsr», «lITuimn, «KuBoTHBIEY,
«Pb10BIY, «Jlecy, «Jlyry, «Bcé, uTo Hy)HO s Typu3May, «Buasl TypuzMay u T.1.

. [TpupoHO-0pOCOBBIN MaTepual Jisl py4YHOTO TPY/a, alllINKAIUH.

Prok3a4ok-apTHCT (Xy/105KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOePAa3BUTHE):

. Junaktuueckue mocoOusi: KapTOYKU C PUCYHKAMH, OOO3HAUYAIOIIUMHU TEKCT
3HAKOMBIX JIETSIM TYPUCTUUYECKHUX, HAPOJIHBIX MECEH.

. Maketbl Oananaiikyu, THUTapbl; IIyMOBbIE pPOTraTKH, IIyMOBBIE OpacieTsl,

MY3BIKQJIbHBII Ky0, MY3bIKaJbHBIE TapEJKH, MY3bIKaJbHbIE KIIOUM JJIsi HMCIOJIHUTEIbCKON
NEeATEIbHOCTH.

. Pasuble BHIbI TeaTpa I TBOPYECKUX IIOCTAHOBOK 10 MaTepHaaM IIPOTYJIOK-
IIOXO/0B.

. Marauto¢oH ¢ 3aUCAIMU TYPUCTHUECKUX MECEH.

. TBopueckue 3aiaHusl: MHEMOJOPOXKHM M MHEMOTAOIMLB s COCTaBICHMS

PaCCKa30B U CKAa30K
Ha TeMbl «BcrnomuHas IIoxoa», «['me MbI 6BIJ'II/I, 4YTO MbI BHACIINY, «YTO MONOXUM B

PIOK3a40K?»

Prok3a4ok Xyp0:KHUKA (Xyd05KeCTBEHHO-ICTETHYECKOEePa3BUTHE):

. Junaktrueckue anbOOMBL: «AITOPUTM TOTOBOW moaenkm», «l opoaenkas
pocnuchy,

«I"xenbcKast pOCIUCHY, «XO0XJIIOMCKasi POCIUCHY, «PEenpoOyKIINNA BETUKHUX XYIT0KHUKOBY,
«Macrepu BMecTe C HaMIW», «Y MeJIble PYyUKn», «Jlernu ¢ HaMm».

. Junaxktuueckue urpel: «Cobepu HaTopMopT», «Cobepu neitzax», «Kpyxesay,
«KapnaBan

L[BETa».

. JlMakTHYeCKUi MaTepual: U3/elnusl MacTepOB HapOAHBIX IPOMBICIIOB.

. BricTraBka gerckux paboT B TexHHKe opuraMu «Camu, CBOUMHU PyKaMm».

. BeicTaBka 1eTcKMX paboOT MO PUCOBAHUIO U ANIUIMKALIMK Ha TEMbl TYPUCTUUECKUX
MPOTyJI0K-

MIOXOJI0B.

. [lonenku u3 rauHbl, CIOEHOTO TECTAa IO MOTUBAM HAapOAHBIX MPOMBICIIOB, C

KOTOPBIMH JIETH

3HAKOMUJIUCH B PAMKaX MPOrPAMMEI.

. TpadapeTs! 11 prucoBaHus U AJsi pabOTHI ¢ TECTOM HAa TYPUCTUYECKUE TEMBI.

. N300pa3uTenbHble CpPEeNCcTBA JUIS HETPAJAWIUOHHBIX CIIOCOOOB PHUCOBAHUSA
(moposoH, 3yOHbIe

MIETKY, BaTHBIC TTAJIOYKH, CBEYH, BOCKOBBIC MEJIKH, COJIb, TPYOOUKH, OYTHIIIOYKH H3-T10]T
KIies,

3y00UnCTKH, (ioMacTepsl, MeYaTKH), pyJIOH OyMaru: OJIOKHOTHI JIJIsl TyTEBBIX 3apPHUCOBOK.

. I'epbapuu nrCTHEB (€0 MOXKHO UCIIOJIB30BATH JIJISl CO3/IAHUS OTIIEYATKOB JIUCTHERB).
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. Kumxxu-packpacku: «I'pubs», «Aroap», «Betb», «lItuim», «KuUBOTHBIEY,
«PBIOBIY, «Jlecy,
«JIyr», «Bcé€, uro Hy)XHO 114 TypusMay, « Buasl Typusma» u T.1.

. [IpupoiHO-OpoCcoBBIi MaTepUa sl py4HOTO TPY/a, alllINKAILUH.
- Prox3auok-apTUCT (XyL0KECTBEHHO-3CTETUYECKOEPA3BUTHE):
. Junaktrueckue mocoOusi: KApTOYKH C PUCYHKaMH, 0003HAYarOIIMMH TEKCT

3HAKOMBIX JIETSIM

TYPUCTUYECKHX, HAPOIHBIX ITECEH.

. Maketbl Oananaiiky, THUTapbl; [IYyMOBBIE pOTATKH, IIYMOBBIE OpacieThl,
MY3bIKQJIbHBIN KYO,

MY3BIKAJILHBIE TAPEITKH, MY3bIKAJIbHBIC KITFOUH JIJISl HCTIOTHUTEIBCKOMN e TETbHOCTH.

. Pa3nble Buapl TeaTpa s TBOPUYECKUX MOCTAHOBOK IO MaTepuaiaM MpOTryJIoK-
II0XO/I0B.
. MaruutodoH ¢ 3aUCIMU TYPUCTHIECKUX MECEH.

3.2. JImpakTuyeckoe odecrievyeHne peaasu3aluy NporpaMmMsbl

XynoKeCTBeHHas JINTepaTypa

AnemkoBckuii FO. «Kpimr u JIBanoprdensy, «Koir u s B Kpeimy»

Angnepcon X.K. «/lroiiMoBoukay, «['ankuil yr€HOK», «L{BeTsl Manienbkor Uab» u ap.

baxos I1. «CepebpsiHoe KOTBITIIE», «OTHEBYIITKA-ITOCKAKYIIIKA).

buanka B. «Kak mypaBpHuIlKa JOMO# ciemnny, «I 1€ paku 3yMyroT.

Bep3wmn H. «Ilo cnemam Pabunr3onay

Bepu XK. «Bokpyr cBeTa B BoceMbECAT AHEH» (B Iepeckase AJisi JeTei)

lNapmun B. «JIsrymika-myTeniecTBEHHUIA.

I'pubaués H. «A 310 MbI! JlecHbIe UCTOpHUI.

Hepsruna JI. «llyremectBue ropoa CI0MaHHBIX UTPYLLEK.

Hparyuckuii B. «20 neT mog kpoBathioy, «[loxutuTtens codak» B cOOpHUKE «JICHUCKUHBI
pacckasbi».

EpmoB I1. «kKoHEK-TOpOYHOKY.

KeneznukoB B. «Tpomy».

3ouienko M. «Bennkue myTemnecTBeHHUKIY.

KaraeB B. «/lynouka u KyBIIMHUUKY, «[[BETUK-CEMULIBETUK.

Kepasyn Ix. O. «bpoasru cesepay.

Kununr P. «Cnouénok», «:Pukut-Tukku-Tasuy, «Kak eonapa ctain NSTHUCTBIMY.

KopsxukoB B. «Becénoe moperaBanvie COTHBIIIKTHA.

Kotun M. «Ilyranku A HEMOCAYUIHBIX JETEH».

Jlarepnéd C. «Hynecnoe nyremectBre Huibca ¢ TUKUME TyCIME).

JIuaarpen A. «Manein u KapicoH, KoTopslii )KUBET Ha Kpeley, «lIpuxinrouenus Omunus u3
JI€nnebepruy, «llemmu JJmuHHBITTYIOKY.

Mensenes B. «bapankun, Oyab yenoBekom!», «[IpuKIIFOUEHHS COTHEYHBIX 3aHUUKOB).

Muin A.A. «Bunn-I1Tyx u Bce-Bce-Bcey.

Hocos H. «Ilpukmtouenus He3naiiku u ero npyseit», «Muikuna kamay, «Tenehon»,
«dpyxox», «DanTtaz€pbn», «MeTpoy.

Octép I'. «Koténok no umenu I'aBy, «3apsaka ans xBoctay, «llonzemusiil nepexon», «llpuser,
MapThIIIKeY, «A BApYr noayautbes!! !y, «cropuennas moroma», «OOUTaeMbIid OCTPOBY, «ITO A
non3y», «babymika ynasa», «Benukoe 3akpbeitue», «Kyna unér cinonénok», «Kak neuuts ynaBay,
«Jlerenapr 1 Muds JIaBpoBoro nepeyinka», «Cka3ka ¢ moapoOHOCTSIMI.

[TaycroBckuii K. «IIpomanue ¢ neromm».

[Tepmsik E. «Hwmxuk-ITenxuky», «Bonameodnas pamyray.

[MunasicoB M. «Jlucuukun x1e6», «JIecHo#t 1oKTOpY, «Ex», «3010TOi JIYD».

Ponapu k. «Ilpuxnrouenus Yunomwmunoy, «Ilyremectsue ['omy6oi Ctpensy.

Ckpebunkuii I'. «3aiikun ron», «Kto kak 3umyer», «KT0 Kak J1€TO IPOBOIUTY.
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Cuerupés I'. «Kak »KMBOTHBIX LIBET 3allIUILAET.

ToxmakoBa U. «I e ciut peiOkay.

ToncToit A. «30510TON KIHOUMK, WU NPUKI0OYeHUs BypatrHOo».

Tpasepc I1. «Mepu [TonmuHC».

Yenenckuit O. «Kpokoaun I'ena u ero apy3psa», «IIpo Bepy u Auducy», «Isans ®énop, Iléc n
Kor», «Kanukynel B [IpocTokBammHO».

Yapymms E. «MensexoHok», «Mensexartay, « Borduikoy.

Uykosckuii K. «bapmanein», « Tapakanuie», «Kpokogun», «Kpanenoe connue»,
«[Ipuxmtouenns buburonay.

Auncon T. «ManeHbkue TPOJUTA M OOJIBIIIOE HABOIHEHUE», «MYMHUTPOIUIb U CTpaITHAsS KOMETA,
«I1Insma BoameOHUKa.

3.3. JIutepaTypa 0 310poBbe JeTeil

baine JI.B., BerpoBa B.B. «bykBaps 370poBbs: YueOHOE OCOOHUE 1T JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.
M., 1995.

ITpoxodrena C., Canrup I'. «Pymsaubie méku». M., 1989.

PotenOepr P. «Pactu 310poBeIM. JleTckast sHIMKIIONE U 300pOBbsi». M., 1996.
Ceménona 1. «Heboneiika» M., 1997.

CrnaiinoBble pe3eHTauu

[IpesenTanuu o ¢pope u GpayHe, BpeMeHax roja, reorpaduu, 4eI0BeKe U €ro OTKPHITUIX B Pa3HBIX
00JIacTsAX 3HAHUM.

3.3. MaTepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ecIedeHne MPOTrpaMMBbI

Mopenu

I'mo6yc 3emnu puznueckuit

KommiekTsl MakeToB (hOpM MOBEPXHOCTH CYIIIH.

Mogaenpb HKOJIOrM4eCKOU TPOTIBI.

®uznueckue kapTel PO, Mmupa.

[Inan - kapThl, cxemsl «Mos rpynnay, «Moi ydacTok», «Mo# IeTCKuil cam.
Maket «Mos rpynnay, «Mou OeTCKHNA caay.

Anb0OMBI, CO3/TaHHBIE TTEJaTOraMH COBMECTHO C IEThbMU

«JlexapcTBEHHbIE paCTEHUS»

«'pubb1»

«IIpaBuiia moBeAECHUS HA IPUPOIEN

«Tumbl KOCTPOB»

«lToroga mo mpumeram»

«KUBOTHBIE CHHOIITUKI

«Y3Hal 1o ciegam»

«JlecHble npaBua

«3arajgku o TypusMe»

«MBI 103HaEM MUP»

«YT0 HaAC OKpyX)aeT»

JMaakTHyecKue urpbl

«YUpn neTKkn»

«Yen xBoCT»

«Ybu HOrM»

«Ybpu cieanr»

«Yen KIt0B»

«Y3Hal IpaBUIO»

«OKMBOTHBIE pa3HBIX CTPAH»

Jloto «OKuBOTHBIE»

ATnacsl

ATtnac «IIpuponoBenenue»



ATrac s caMbIX MaJ€HbKHUX

ATnac ¢ HaKJIeHKaMHu

ATrac )KUBOTHBIX

['eorpaduueckmii atnac

OOBeKTHI HaTypalbHbIE

I'epbapuit KynbTypHBIX pacTeHUN

I'epbapuii TUKOPACTYIIMX paCTeHUH
Konnekuuu nionoBs, ceMsH, MHUIIEK, TpUO0OB
Komnekuun kamuei

3.4. TypucrTckoe cHapsKeHUe

[TanaTka

Prok3aku

Typuctuyeckre KOBpUKU

KoctpoBoe o6opynoBanue

MeaunuHckas anTedyka

PemonTHBII HAbOP

BepéBka ocHOBHas 1 BCIioMOraTelibHas, BEpEBKU MEIIKHE

Kommnacsr

bunokm, noa3opHbie TPYOBI

®oHapuku

O6opynoBanue 115 TypacTadeT

Tomnorpadudeckue Urpsl, TUIAKTHICCKUN MaTepHaIl: TOMOTpaduIecKoe JO0TO, TOMHHO,
MO3auKa, pa3pe3Hble UTPHI [0 TeMe MPOTYJIKU-I0X0a; Tonorpapuueckre TUKTaHThI; [BETHBIC
KYOWKH JIJIsl pa3METKH IyTH B 0003HAUCHUS 3aJaHUI [Tl IETEH; KapTOUKY YCIOBHBIX
TonorpapuuecKux 3HaKOB

Msam, ckakayiky, 0aIMIHTOH

ConHile3aluTHBIE OUKH

HNurtepaktuBHOE 000pyI0BaHKE

['pynmoBas anTeuka it MPOTyJIOK-TIOXO0B.
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