
 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры  

для детей средней группы (4-5 лет) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



ИГРЫ С БЕГОМ 
 

Подвижная игра   «Найди себе пару» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, 

быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать 

инициативу, сообразительность. 

Ход игры: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по 

одному флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. По 

другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие флажки 

одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, используя флажки, 

делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число детей, 1 

должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, 

быстро пару выбирай!». 

 Правила:  

Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) воспитателя. 

Каждый раз играющие должны иметь пару. 

Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не бегали 

парами, ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть через ручеек. 
 

Подвижная игра   «Самолеты» 

Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык 

построения в колонну. Упражнять в беге.  

Ход игры: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые 

отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков на самолетах. Они 

готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету готовься!» дети 

кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. «Летите!» - говорит 

воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят врассыпную, в разных 

направлениях. По сигналу воспитателя «На посадку!» - самолеты находят 

свои места и приземляются, строятся в колонны и опускаются на одно 

колено. Воспитатель отмечает, какая колонна построилась первой. 

Правила: Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя 

«Летите!». 

По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться в 

свои колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен флажок). 

Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 

противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах 

 

Подвижная игра   «Лошадки» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать 

движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе. 

Ход игры: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает 

конюхов, другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На 

другой – помещение для конюхов, между ними луг. Воспитатель говорит: 

«Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в 

руках, бегут к конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, 



они выстраиваются друг за другом и по указанию воспитателя идут шагом 

или бегут. По слову воспитателя «Приехали!» конюхи останавливают 

лошадей. Воспитатель говорит «Идите отдыхать!». Конюхи распрягают 

лошадей и отпускают их пастись на луг. Сами возвращаются на свои места 

отдохнуть. Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. По 

сигналу воспитателя «Конюхи, запрягайте лошадей!» конюх ловит свою 

лошадь, которая убегает от него. Когда все лошади пойманы и запряжены, 

все выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений воспитатель 

говорит: «Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи отводят лошадей в 

конюшню, распрягают их и отдают вожжи воспитателю. 

Правила: 

Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу «Идите 

отдыхать» - конюхи возвращаются на места. 

Варианты: Включить ходьбу по мостику – доске, положенной 

горизонтально или наклонно, предложить разные цели поездки. 

 

Подвижная игра   «Птички и кошка» 

Цель: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием. 

Ход игры: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными 

концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре круга. 

Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички 

влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. 

Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается 

пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – 

выбирается новая кошка. 

Правила: 

Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну 

кошку. 
 

ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ 

 

Подвижная игра   «Огуречик, огуречик…..» 

Цель: Укрепить мышцы ног, формировать чувство ритма. 

  

 Ход игры: На одной стороне зала – воспитатель (ловишка), на другой 

стороне – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. 

Воспитатель говорит: 

                                         Огуречик, огуречик, 

                                         Не ходи на тот конечик, 

                                         Там мышка живет, 

                                           Тебе хвостик отгрызет. 



Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель 

произносит текст в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово 

подпрыгнуть два раза. 

Подвижная игра   «Кролики» 

Цель: формировать умение прыгать на двух ногах продвигаясь вперед; 

развивать ловкость, смекалку, уверенность. 

Ход игры: в одной стороне зала полукругом расставлены стулья – это клетки 

кроликов. На противоположной - стул  для сторожа. Дети сидят на корточках 

за стульями. Когда сторож выпускает кроликов на лужок – дети один за 

другим проползают под стульями, а затем прыгают продвигаясь вперед. По 

сигналу «Бегите в клетки» кролики возвращаются на свои места, снова 

проползая под стульями. 
 

Подвижная игра   «Лиса и куры» 

Цель: Закреплять спрыгивание с гимнастической скамейке. 

Ход игры: На одной стороне зала находится «курятник» (можно 

использовать гимнастическую скамейку). В «курятнике» на «насесте» сидят 

«куры». На противоположной стороне зала – «нора» лисы. Все свободное 

место – это двор. 

   Один из играющих назначается лисой, остальные дети – куры. По сигналу 

воспитателя куры» прыгают с насеста, бегают по двору, хлопают крыльями, 

клюют зерна. По сигналу: «Лиса!» - «куры» убегают. «Лиса» старается 

поймать «кур». Не успевшую спастись «курицу» она уводить в свою нору. 

Игра возобновляется. Когда «лиса» поймает 2-3 «кур», выбирается другая 

«лиса». 
 

Подвижная игра   «Зайка беленький сидит» 

Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить 

их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова 

текста; доставить детям радость. 

Описание. Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает 

выбежать «зайчикам» на середину площадки («полянку»). Дети выходят на 

середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на корточки. 

Воспитатель произносит текст: 

Зайка беленький сидит                          Дети шевелят кистями 

И ушами шевелит.                                 рук, подняв их к голове, 

Вот так, вот так                                      имитируя заячьи уши. 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть,                           Хлопают в ладоши. 

Надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять,                           Подпрыгивают на обеих 

Надо зайке поскакать.                           ногах на месте. 

Скок-скок, скок-скок, 



Надо зайке поскакать. 

(Название игрушки) зайку испугал,      Конкретно указывается, 

                                                                 кто испугал зайку 

Зайка прыг и ускакал.                           (воспитатель показывает 

                                                                 игрушку).           

                                                                 Дети убегают на свои места.         

                                                      

Указания к проведению. Игру можно проводить с любым количеством детей. 

Обязательно до начала игры надо подготовить места, куда будут убегать дети 

– «зайчики». Первое время можно не выделять водящего, все дети 

одновременно выполняют движения в соответствии с текстом. После 

многократного повторения игры можно выделить ребёнка на роль «зайки» и 

поставить его в середину круга. Закончив чтение текста, не следует быстро 

бежать за детьми, надо дать им возможность найти себе место. Не нужно 

требовать от детей, чтобы они сели обязательно на своё место; каждый 

занимает свободное место на скамейке. При систематическом проведении 

игры дети хорошо запоминают свои места и быстро находят их. 

 

ИГРЫ С ЛАЗАНИЕМ 
 

Подвижная игра   «Котята и щенята» 

Цель : Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, 

в беге, лазании. 

Ход игры: Игру можно проводить в комнате, где есть гимнастическая 

стенка, или на участке. 

Играющих делят на две группы. Дети одной группы изображают котят, 

другие- щенят.  

Котята находятся около гимнастической стенки, щенята- на другой стороне 

комнаты ( в будках за скамейками, за лесенкой, поставленной на ребро) 

Воспитатель предлагает котятам побегать легко, мягко. На слова воспитателя 

«ЩЕНЯТА» вторая группа детей перелезают через скамейки.  

Они на четвереньках бегут за котятами и лают «ав-ав-ав-ав!». 

 Котята мяукая, быстро влезают на гимнастическую стенку. Воспитатель всё 

время находится рядом. 

 Щенята возвращаются в свои домики, игра возобновляется 

 

Подвижная игра   «Перелет птиц» 

Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Упражнять 

в беге, лазании. 

Ход игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На 

другом конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с 

несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают»  птицы летят, 

расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от 

бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-

7 минут   


