
Уважаемые родители! 

Предлагаю Вам игры для занятий с детьми на развитие психических 

процессов 

 

Игры на развитие восприятия 

1. «Разноцветный мир». Взрослый с ребенком вспоминает названия основных 

цветов того, что их окружает. Взрослый говорит ребенку: «Посмотри, 

пожалуйста, какого цвета 2 небо? Верно, голубое. А теперь посмотри вокруг 

и найди еще что-нибудь такого же голубого цвета, как небо. Подойди и 

коснись этого предмета рукой». В качестве усложнения вы можете 

предлагать ребенку коснуться одной рукой чего-нибудь красного, а другой – 

синего, постепенно увеличивая количество цветов до пяти. 

2. «Разрезные картинки». Ребенку даются два одинаковых изображения: 

целое и разделенное на несколько частей (начиная с двух, затем три). Задача 

ребенка – собрать целое изображение вначале по образцу, затем без него. В 

качестве усложнения можно увеличивать количество фрагментов, а также 

сложность самого изображения. 

3. «Подбери ниточки к шарикам». Разложите на столе перед ребёнком 

полоски с наклеенными шариками и скажите ребенку, что надо подобрать 

ниточки такого же цвета. Можно дать ребенку клей-карандаш для 

самостоятельного наклеивания ниточек. 

 
4. «Дорожка из колечек» 

Предложите ребенку сложить дорожку из колечек пирамидки. Сначала 

можно складывать, не обращая внимания на величину. Потом можно 

усложнить задание: сложить от большого колечка к маленькому или 

наоборот. 

 

Игры на развитие памяти: 

1. «Что пропало?». Разместите перед малышом на столе несколько знакомых 

предметов: чашку, ложку, какую-нибудь игрушку. Когда ребенок отвернется, 

уберите один: пусть малыш вспомнит, что именно исчезло. 

2. «Ящик». Поставьте в ряд несколько пустых коробочек, положите при 

ребенке в одну из них игрушку, накройте все коробочки крышкой. 

И предложите ребенку показать, где лежит игрушка. 

3. «Чудесный мешочек». Взрослый показывает ребенку предметы — 

пуговицу, ложку, мячик, маленькую игрушку, называя их. Кладет один 



из этих предметов в мешочек и предлагаете малышу пощупать его и угадать, 

что там. Так ребенок учится запоминать и узнавать предметы на ощупь 

по их форме. Позже можно класть в мешочек несколько предметов. Или пары 

одинаковых предметов и просить найти такой же. 

4. «Магазин». Если вы играете с малышом в магазин, можно тренировать 

память следующим образом. Вы говорите: «Мы варим суп. Для него нам 

нужно купить в магазине капусту, морковь, лук и пр.». Малыш идет 

к корзинке, где лежат эти игрушечные овощи, и приносит то, что вы назвали.  

 

Игры на развитие мышления: 

1. «Подбери крышку». воспитатель говорит ребенку, что перепутались 

крышки от кастрюль, и предлагает помочь подобрать крышки по размеру. 

2. «Закрой фломастер». Снять колпачки с фломастеров, смешать их. 

Предложить ребенку закрыть каждый фломастер своим колпачком. Назвать 

цвет колпачка и фломастера.  

3. «Правильная морковка» 

Приготовить моркови разных цветов, вырезанные из картона. 

Разрезать фигурки на две части. Предложить ребенку «угостить» зайчика 

морковью. Ребенок отмечает, что зеленые и синие морковки - ненастоящие, 

зайчик их не ест. Поэтому надо собрать все фигурки оранжевого цвета. 

4. «Чудесный мешочек». Родитель кладет игрушечных зверей в мешок. 

Ребенок вынимает игрушку и звукоподражает или рассказывает 

стихотворение про игрушку (можно со взрослым) 
 

Игры на развитие внимания: 
1. «Кто что услышит?» – за ширмой взрослый производит различные звуки, 

ребенок отгадывает, чем произведён звук (можно использовать различные 

звучащие предметы: звонок, молоточек, бубен, дудочка, бумага, барабан и т. 

д.). 

2. «Угадай, что надо делать». Взрослый стучит в бубен (или любым други 

музыкальным инструментом), если он стучит громко – дети поднимают 

флажки вверх и машут ими, если тихо – опускают флажки вниз. 

3. «Угадай, на чём играю». Используются различные музыкальные игрушки: 

барабан, гармошка, бубен, дудочка и другие. 

4. «А где мишуткина тарелка?». Сравнивать предметы по размеру (большой - 

маленький, сопоставлять их). 
 


