
 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры для детей  

раннего возраста (1-3 лет) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ИГРЫ С БЕГОМ 

Игровое упражнение «Гуляем».  

Воспитатель произносит рифмованный текст, дети ходят между разложенными 

обручами, имитирующими лужи. 

Я иду, я иду, поднимаю ножки. 

У меня на ногах красные сапожки. 

Ой-ой-ой, посмотри, лужа-то какая, 

Ой-ой-ой, посмотри, лужа-то большая. 

Игра «Карусель».  
У воспитателя в руках обруч, к которому привязаны разноцветные ленты. Дети 

берутся за ленты, воспитатель в центре двигается с обручем. Дети идут, а затем 

бегут по кругу. 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом все бегом, бегом, бегом! 

Тише-тише, не бегите, карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра. 

Игра «Солнышко и дождик».  

По сигналу воспитателя: «Солнышко светит» - дети с листочками в руках 

кружатся, бегают по участку; по сигналу: «Пошел дождик» - приседают. 

Игра «Принеси предмет».  

Дети находятся на одной стороне площадки. На противоположной стороне 

разложены предметы (погремушки, флажки, игрушки). Воспитатель просит 

одного ребенка добежать до игрушек, взять одну и  принести. Рассмотрев с 

детьми игрушку, просит отнести ее обратно. То же задание предлагает другому 

ребенку. Дети могут выполнять задание и по двое-трое одновременно. 

 

ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ 

Игра «Веселые зайчата». 
 Воспитатель читает стихотворение: 

Ну-ка дружно все присели, 

Друг на друга поглядели. 

Лапками похлопали: хлоп да хлоп, 

Хлоп да хлоп. 

- Что у зайцев на макушке? 

- Пляшут весело там ушки. 

Раз подскок, два подскок –  

Поскакали все в лесок. 

Дети выполняют движения по тексту. 

Игра «Зайцы и волк».  

Дети-зайцы прячутся за кустами, деревьями. В стороне, под кустом, находится 

волк. Дети выбегают, прыгают, щиплют травку. Используется текст: 

Зайки скачут скок, скок, скок –  

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк? 

С окончанием текста появляется волк и начинает ловить зайцев. Роль волка 

выполняет воспитатель 



Игровое упражнение «Зайки-попрыгайки». 

Воспитатель читает стихотворение: 

А под елкой зайки, 

Зайки-попрыгайки. 

Скок да скок, прыг да скок, 

Зайки-попрыгайки. 

Дети прыгают до окончания текста, затем – после паузы – можно повторить 

упражнение. 

Игровое упражнение «Поймай перышко». 

На конец небольшой палочки, прута привязывают шнурок и к нему перышко. 

Воспитатель держит прут так, чтобы перышко не слишком быстро летало над 

головой ребенка. Ребенок, подпрыгивая, старается поймать его. 

 

ИГРЫ С ЛАЗАНИЕМ 

Игра «Наседка и цыплята». 

Дети–цыплятки и воспитатель–наседка находятся за натянутой на высоте 35-40 см 

веревкой – в «доме» на одной стороне площадки. На другой стороне сидит 

большая птица. Наседка выходит из дома, ищет корм, зовет цыплят: «ко-ко-ко». 

На зов цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке, вместе гуляют. По 

сигналу «Большая птица!» - цыплята убегают в дом, подлезая под веревку. Роль 

наседки впоследствии может выполнять ребенок. 

Игра «Мыши в кладовой». 

Дети-мышки находятся на одной стороне площадки. На противоположной 

стороне натянута веревка на высоте 50 см от уровня земли – это кладовка. Сбоку 

от играющих находится кошка (воспитатель). Кошка засыпает, и мыши 

потихоньку бегут в кладовую, пролезают под веревкой, чтобы не задеть ее. В 

кладовой они присаживаются и делают вид, что грызут сухари. Кошка 

просыпается, мяукает и бежит за мышами, а те быстро убегают в свои норки. В 

дальнейшем роль кошки может выполнять кто-либо из детей. 

Игра «Кролики». 

По одну сторону площадки ставятся дуги. На противоположной стороне – стул, 

это дом сторожа (воспитатель). Площадка – это луг. Воспитатель говорит: 

«Кролики сидят в клетках». Дети садятся  на корточки за дугами. (По 4-5 человек 

у одной дуги.) Сторож подходит к клеткам и выпускает кроликов: «Погуляйте на 

лугу, поешьте травки». Кролики пролезают под дугами, бегают, прыгают. «Бегите 

в клетки!» - говорит сторож. Кролики убегают, каждый возвращается в свою 

клетку, пролезая под дугу. Игра повторяется. 

Игровое упражнение «Куры в огороде».  

Детская площадка – огород. На одной стороне площадки  натягивается лента на 

уровне груди ребенка (дом для кур). На другой ставится стул, там находится 

сторож.  Воспитатель дает сигнал: «Идите, курочки, гулять», дети-куры 

подлезают под ограду и выходят на площадку (огород), где бегают, «кудахчут», 

ищут корм. Сторож замечает кур, хлопает в ладоши – гонит их из огорода, говоря: 

«Кыш-кыш!» Дети убегают в дом, подлезая под ленту. Сторож обходит площадку 

и садится на стул. Площадь огорода можно ограничить ориентирами. Роль 

сторожа сначала выполняет воспитатель. 


