IoaBUKHBIEC UIPHI JJIS AeTer
panHero Bo3pacra (1-3 Jjer)




HUI'PbI C BETOM
Hrposoe ynpaxnenue «I'ymsem».
Bocrnurarens nponsHOCHT pu(MOBAHHBIN TEKCT, IETH XOISIT MEXKY Pa3JI0OKECHHBIMH
o0py4amMu, UMUTUPYIOIIUMU JTYKHU.
S uny, s uny, NOAHUMAIO HOXKKH.
Y MEHs Ha HOTaX KPACHBIE CATIOKKHU.
Oii-o1i-0i1, TOCMOTpPH, JTy’Ka-TO Kakasl,
Oii-oii-0l, TOCMOTpPH, JTy>Ka-TO OOJIbIIAs.
Hrpa «Kapyceab».
VY BocnuTaTens B pykax o0Opyd, K KOTOPOMY MPUBSI3aHbl Pa3HOIBETHBIE JIEHTHI. [leTn
OepyTcs 3a JEHThI, BOCIIUTATENb B IIEHTPE JBUTAETCs ¢ oOpyuyeM. JleTu uayT, a 3aTeM
OCryT 10 KpyTYy.
Ene-ene, ene-ene 3aBepTenuCh Kapycenu,
A 1oToM, a ToTOM Bce Oerom, 6erom, 6erom!
Tume-tuine, He OeruTe, Kapyceiab OCTAHOBUTE.
Pa3 u nBa, pa3 u 1Ba, BOT 1 KOHYWIJIACH UTPA.
Hrpa «CoJHBIIKO U JOKIUK.
[To curnamy Bocniuraresisi: « COJHBIIIKO CBETHT) - IETU C JIUCTOYKAMH B pyKax
Kpy>Kartcsi, OerarorT 1o y4acTky; o curuany: «llomen qoxkauk» - npucenaror.
Hrpa «lIpunecu npeamen».
JleTn HaxoAsATCs Ha OJJHOM CTOPOHE IIoIaaku. Ha mpoTHBOMOI0KHON CTOPOHE
Pa3NIOKEHBI IPEIMETHI (IOrPeMYIIKH, (DIIaXKu, UTPYIIKK). BocnuTaTenb mpocuT
OJTHOTO pebeHKa 100exKaTh 10 UTPYLIEK, B3ATh OJIHY U MpUHECTU. PaccMOTpeB ¢
JIETbMH UTPYLIKY, IPOCUT OTHECTH €€ o0paTHO. To ke 3ajaHue npeasaraet Jpyromy
peOeHKy. JleTn MOryT BBINOJHATH 33JJaHUE U TIO JBOE-TPOE OJTHOBPEMEHHO.

HUI'PBI C ITPBI’KKAMH
Hrpa «Beceble 3aiiuaray.
Bocnurarens 4MTaET CTUXOTBOPEHHUE:
Hy-xa npyxHo Bce nmpucenu,
Jpyr Ha apyra MOTJISIIEIIH.
Jlanmkamu oXJIOIaJIv: XJI0M J1a XJIOTI,
XJ101 a XJIOII.
- Uto y 3aillieB Ha Makylke?
- [InsamyT BEceno TaM ymku.
Pa3 noackok, 1Ba MOJICKOK —
ITockakanu Bce B JIECOK.
JIeTy BBITIOIHAIOT ABUKEHHUS 110 TEKCTY.
Hrpa «3aiinbl 1 BOJK».
JleTn-3aiiipl NpsiayTCs 3a KyCTaMu, JIepeBbIMU. B cCTOpOHE, oA KyCTOM, HAXOIUTCS
BOJIK. JleTu BbIOEraroT, NphIratoT, IUILTIOT TpaBKy. Mcronb3yeTcs: TEeKCT:
3aliKM CKa4yT CKOK, CKOK, CKOK —
Ha 3enenblii Ha TyXOK.
TpaBKy IUILIIOT, KYLIAKOT,
OCTOPOKHO CITYIIAIOT,
He upet 11 Bonk?
C oxoOHYaHMEM TEKCTa MOSBISETCS BOJK M HAUMHAET JIOBUTH 3aiinieB. Poab Boska
BBITIOJIHSIET BOCIIUTATEND



HNrpoBoe ynpaxxHeHue «3ailKu-MONPbITAHKN.

Bocnurarens yuTtaeT CTUXOTBOPEHHUE:

A noj enkou 3aMku,

3ailKu-NTONPbITaiKH.

CKOK J1a CKOK, IIPBIT Ja CKOK,

3allKu-TTONPbBITaAKH.

Jletn npbIraroT 10 OKOHYaHUS TEKCTA, 3aT€M — MOCJIE Nay3bl — MOKHO MIOBTOPUTH
yIpaXHEHUE.

Hrposoe ynpaxknenue «IloiMai nmepbImKo».

Ha xoHel He00JIbI10# MaJIOYKH, IPyTa MPUBSA3BIBAIOT IIIHYPOK U K HEMY MEPHIIIKO.
Bocnurarens AepKUT IPYT Tak, YTOOBI MEPHIIIKO HE CIUIIKOM OBICTPO JIETANO Hal
roJioBoil pedenka. PeOeHok, moAnpeIruBasi, CrapaeTcsi oimaTh ero.

HUI'PbI C JASAHUEM
Hrpa «Haceaka u ublmisitar».
JeTn—1BIIUISTKY ¥ BOCIIUTATEIb—HACEIKA HAXOIATCS 3a HATIHYTOM Ha BbicoTe 35-40 cM
BEPEBKOM — B «JIOME» Ha OJIHOM CTOpOHE miomaaku. Ha apyroi ctopone cuaut
Oosbiias ntuna. Hacenka BEIXOIUT M3 I0OMA, UILET KOPM, 30BET IBITUIAT: «KO-KO-KOY.
Ha 308 1pimuisita mojsie3aroT 1moji BEpeBKy, OETyT K Haceake, BMecTe TyJstoT. 1o
curHany «bonbias ntuna!y - nplIIsATa yoeratror B oM, Mojjie3as 1o BepeBKy. Poib
HACEJIKU BIOCIIEACTBUU MOKET BBITIOJIHATH PEOCHOK.
Hrpa «Mplliu B KJIAT0BON».
JleTr-MBIIIKA HAXOASTCA Ha OJTHOU CTOPOHE IUIoIaaku. Ha mpoTuBOnoIOKHOM
CTOpPOHE HaTsHYTa BepeBKa Ha BbicoTe 50 M OT ypOBHS 3eMJIU — 3TO KiagoBka. COOKy
OT UTPAIOIINX HAXOJIUTCA KOIIKa (BocmuTaTenb). Kolka 3ackinaer, u Mbliu
MOTUXOHBKY OETYT B KJIQJIOBYIO, POJIE3AI0T MO/ BEPEBKOI, UTOOBI HE 3a/1eTh ee. B
KJIQZJOBOM OHU MPUCAKUBAKOTCSA U JICJIAKOT BUA, YTO IpbI3yT cyxapu. Komka
MPOCHIMAETCS, MSIYKAeT U OCKUT 32 MbIIIIAMHU, & T€ OBICTPO yOeraroT B CBOM HOpku. B
JadbHEUIIeM POJib KOIIKA MOKET BBIMOJIHATH KTO-JIMOO0 U3 IETEH.
Hrpa «Kpoauxkm».
ITo onHy CTOpPOHY IUTOIIAAKU CTABATCA Ayrd. Ha mpoTUBOMOIOXKHON CTOPOHE — CTYII,
ATO JIOM CTOpO’Ka (BocmuTaTenb). [nomanka — 3to ayr. Bocnurarenb roBOPUT:
«Kponuku cunsrt B kiaetkax». Jletu cagsarcss Ha kopTouku 3a gyrami. (1o 4-5 yenoBex
y ogHo# ayru.) CTOPOXK MOAXOAMUT K KJIETKaM U BBITyCKaeT KpoJukoB: «IlorymsiiTe Ha
JyTy, MOENIbTe TpaBKW». Kpoauku mnposie3aroT moa 1yraMu, OeraroT, npeiratoT. «berurte
B KJIETKH!» - TOBOPUT CTOPOXK. Kponmku yOeraroT, Kaxabplii BO3BPAIAETCs B CBOIO
KJIETKY, ITpose3as noa ayry. Mrpa nosropsiercs.
Hrposoe ynpaxHenue «Kypbl B oropojae».
Jlerckas momaaka — oropoa. Ha oJ1HOM CTOpOHE IIIOLIAAKA HATATUBACTCS JIEHTA HA
ypOBHE rpyau pedeHka (1om aiist Kyp). Ha apyroit craBuTcs Ty, TaM HaXOIUTCS
cTopox. Bocrnurarens naet curnain: «Maure, Kypouku, TYJIAThy, I€TU-KYPbI
MOJI€3ar0T MO/ OTPaly M BBIXOJST Ha TUIOMIAIKY (OTOpo), T/ie OETarT, «KyaaxuyT»,
uiyT KopMm. CTOpOXK 3aMeUaeT Kyp, XJIOMAET B JAJOIIN — FTOHUT UX U3 OTOPOAa, TOBOPS:
«Kprm-xeim!» Jletu yoerarot B oM, mosie3as 1noj JeHTy. CTopo 00XOIUT TIIOMAAKY
U caauTcs Ha cTyi. [Inomaas oropoga MOXHO OrpaHUYUTh OpUEHTUPaMU. Posb
CTOpO’Ka CHAYaJIa BHIMIOJIHSAET BOCIIUTATENb.



