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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

OdveHb BaXXKHO MMEHHO B JETCTBE NPHUBUTH PEOEHKY JIIOOOBH K JBWKEHUIO,
TaHIly, MOCKOJIbKY paHHee MPUOOIICHHE JIeTel K UCKYCCTBY CO3/1aE€T HEOOXOAUMbIe
yCIOBUSI JJIi TapMOHHUYHOTO PAa3BUTUA JIMYHOCTHU, paHHEE TBOPUYECKOE
CaMOBBIPAKEHUE CITOCOOCTBYET COXPAHEHHUIO U PA3BUTHIO TBOPUYECKUX UMITYJIHCOB.
PeOGEHok, 3aHMMAarONIMIiCS TaHIAMHU, CO3Aa€T KpacoTy JIBMXKEHHS, TapMOHMIO
MY3bIKHA U TJIACTHKH, TAPMOHUIO U KPAcOTy MUPO3JaHUsA. 3aHITHS Xopeorpadueit
Pa3HOCTOPOHHE Pa3BUBAIOT JUYHOCTH PEOEHKA M BIOCIEACTBUM MOMOTAIOT €EMY B
JIPYrol AEsTENbHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT PACKPBITHIO (PU3UYECKOTO0 U JTyXOBHOTO
Hayaja, CO3Jal0T TOT TAPMOHUYHBIN CUHTE3 IYIIU U Tea, K KOTOPOMY U3HAYAJIBHO
CTPEMUTCS YETOBEK.

JononHutenbHas oOuiepa3BuBaroias nporpamma «O30pHbIE TOMOTYIIKI
paccuuTaHa Ha 8§ MecCsIeB W MpeJAHa3HaueHa JJisl JAeTel MIIaIIero JIOMIKOILHOIO
Bo3pacrta (3-4 ner).

HanpaBJjieHHOCTBb POTPaMMBI — Xy T0)KECTBEHHAS.

OO6yuenue neret mo nporpamMmme «O30pHBIE TOMOTYIIKKY», MPEANOIararonei
U3YyYCHHUE OCHOB TaHIEBAIILHOM KyJNbTYpPhl, YMEHHE KpPAaCMBO U IUIACTHYHO
JIBUTATHCS TIOJT Pa3IMYHbIC TAHIICBAIbHBIC PUTMBI U TEMITBI MY3BIKH, COMTYTCTBYET
bu3MUecKoMy pPa3BUTUIO M TIOBBIIICHUIO YPOBHSA 0O0IIEero oOpa3oBaHHUs W
KyJaeTypbl nereil. Eciaum oOpaszoBaTenbHOE YUpexACHHE MOXKET MpPeI0CTaBUTh
CBOMM BOCITUTAaHHUKAM BO3MOKHOCThH MPHOOIICHUS K TPEKPACHOMY MHpPY TaHIIa,
TO JI€TCTBO, OOOTAIEHHOE COMPUKOCHOBEHHWEM C J3THM CBETJIBIM U PaTOCTHBIM
HCKYCCTBOM, TTO3BOJIUT JIETSAM PACTH U Pa3BUBATHCS HE TOJBKO (DM3UUECKH, HO U
JTyXOBHO.

AKTYaJIbHOCTDH JJAHHON IporpaMMbl 00yCIIOBJIEHAa MOTPEOHOCTHIO 00IECTBA
B pPaHHEM Da3BUTHH XOpeoTrpadUUECKUX HABBIKOB M TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH
neTeil ¢ yd€ToM BO3PACTHBIX W WHIAMBUIYAJTBHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIIOTO
peOéHka.

[IpobGnema pa3BUTHS TBOPUYECKHUX CTIOCOOHOCTEH y JETE COCTOUT B TOM, YTO

HGO6XOI{I/IMO IIPOa0JIZKATh Pa3BHUBATH Y NOIIKOJIbHUKOB MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKHUC
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Y TaHLEBAJIbHbIE JBWKEHUS, 3aJ0XKEHHbIE MPUPOJAOM, T.K. MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOE TBOPYECTBO MOXKET YCHEHNIHO PAa3BUTHCS TOJBKO MPH YCIOBHH
LIEJICHAIIPABJIICHHOIO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI I€Narora, a IpaBUJIbHAs
OpraHu3alys U MPOBEJIEHUE TAaHHOTO BUAA TBOPUYECTBA OMOTYT PEOCHKY pa3BUThH
CBOM TBOPUYECKUE CLIOCOOHOCTH.

B nomkonpHBIA MEpUON KU3HMU JI€TU aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS (DU3UUECKU U
YMCTBEHHO. JKa)k[1a OTKPBITHI U IMO3HABATEIbHBIA UHTEPEC, IPUCYIIIUN UM B 3TOM
BO3pacTe, COBIAJAIOT C JETKOCTBIO YCBOEHUs ydyeOHoro marepuana. llostomy
y4eOHBI MpoOLEcC MO HACTOSAUIEH NpOrpaMMe IOCJIENI0BATEIBHO BBICTPOEH,
CUCTEMATU3UPOBAH.

Hacrosimass nmporpamma  0Oa3upyercs Ha OpPHUHLMIAX — [TO3UTHBHOIO
OTHOUIEHUS! JeTed K XopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, KOTOPOE€ BBI3bIBAET
pPagoOCTHOE YyBCTBO YCIIEXa, JBW)KECHHMS BHEPEN, PpAa3BUTHUA TBOPYECKHUX
CHOCOOHOCTEM, YTO MpenomnpenenseT HeoOXOIUMOCTh HMHTEPECHO, HACBHIIIEHHO
CTPOUTH 3aHATHSI, YMEJIO U B HENPUHYKAEHHOU (hOpMe 3auHTEepecoBaTh jeTel. B.
A. CyXOMJIMHCKHMI HEOJHOKPAaTHO BBICKA3bIBaJl MBICIb O TOM, 4YTO KaXAbIH
peOEHOK TaJaHTIIMB, M 3aJlaHHE Menarora B TOM, YTOObl HAaWTH «U3IOMUHKY» B
KaXJI0M peOEHKe.

Ilenarornyeckoil 1e1eCO00PA3HOCTBI0 MPOrPaMMBI  SBJISIETCA CHUCTEMA,
KOTOpasi OpPUEHTHUPYET BOCHUTAHHMKA Ha NPHOOUIEHHE KaKIOro pedeHKa K
TaHLEBAIBHO-MY3bIKaJIbHOMN KYJITYPE, IPUMEHEHHE MTOTYYEHHBIX 3HAHUM, YMEHUI
U HaBBIKOB XOpPEOrpaMuecKoro TBOPYECTBA B IOBCEIHEBHOW JESITEIBHOCTH,
yIy4IIEHHE  CBOEro  00pa3oBaTeNbHOTO  pe3yjbTaTa, Ha  CO3/IaHHE
WHIUBUyAJIbBHOIO TBOPYECKOr0 MPOAYKTA.

B TOM uucie OpOMCXOIUT MOCTPOECHHE AO0OPOKEIATENbHBIX OTHOLIECHUN
MEX1y B3pOCIBIM U peOEHKOM, a TaKKe CO3/laHue aTtMoc(hepbl COTPYAHUYECTBA, B
KOTOPOM TMPOSIBISIETCS COBMECTHOE TBOPYECTBO MJisi 00IIero jaena (MOArOTOBKA
HOMEpA, CKa3KH, KOHIIEpTa W T.1.), [I€ MUpP YYBCTB M IMEpPEKUBAHUN peOEHKA U
HAaCTaBHHKAa — OJWH, M B 3TOM OHHM IIOJHOCTBIO €auHbl. [leTw, pactymue B

aTMoc(epe COTpYyJAHMYECTBA, YMEIOT M JIOOSAT aymaTh, MOTYT paccka3arbh U
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MOKa3aTh POJIUTENSIM WM JIPYyroMy peOEHKY TO, 4eMy OHHU Y€ HAy4WINCh Ha
3aHATHSX ~ xopeorpadwum. OHu  oOBIAEEBAlOT  OPraHU3aTOPCKUMU U
KOMMYHUKATUBHBIMH ~ CIOCOOHOCTSIMM, OHHU  CIOCOOHBI K  TBOPYECKOM
MMITPOBH3ALINH.

eab u 3apa4mn.

OCHOBHOI 1ENBI0 JIOMOJIHUTENBLHON MporpaMMbl 1O OOYy4YeHHIO JeTel
JIOTIIKOJIEHOTO BO3PacTa XOpeorpapuIecKoMy HCKYCCTBY SBIISETCS (HOPMUPOBAHHE
U PACKPBITUE TBOPYECKHX, YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEM Kakaoro peOEHKa,
Co37aHue OJIATOTPUSTHBIX YCIOBUU I POCTa €ro JMYHOCTHOTO TMOTEHIIHAJIA.
dopmupoBaTh y AETed TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH Yepe3 Pa3BUTUE MY3bIKAJIBHO-
PUTMUYECKUX U TAHIICBATbHBIX JBUKEHUN.

OCHOBHBIMM 33JlauaMM TAHHOW MporpaMMBbI IO Xopeorpadguyeckoil padboTe ¢
NneTbMU 3-4 JIET SABJISIFOTCS:

Obyuarowue:
® 3HAKOMCTBO JIETEU ¢ XOpeorpauyecKuM TBOPUECTBOM
e (opmupoBaHHEe TO3HABATEILHOIO HMHTEpeca K xopeorpaduueckomy

HCKYCCTBY;

e (QopmupoBaHuE SJIEMEHTAPHBIX IUIACOBBIX HABBIKOB, KOOpPJUHAIIMU U

TEXHUKH JBUKCHUIM;

Paszsusarowue:

® [PUBUTHUE ICTETUUECKOTO, XY0KECTBEHHOTO U MY3bIKQJIbHOTO BKycCa

® pa3BUTHUE TUIACTUKHU, TUOKOCTH Teja; XapaKTepHOrO0 M 3IMOIMOHAIBHOTO
HWCIOJIHCHMS JIBUKCHUM;

® pa3BHUTHE YMEHUS TOJI 33JJaHHYI0 MY3BbIKYy BBIPA3UTh TaHIIEBAJILHBIN 00pa3
yepes MIaCTUYECKYI0 UMITPOBU3AIIMIO;

® Pa3BUTHUE JTACTUYHOCTH MBIIII, THOKOCTH U PACTSIKKH

® pa3BUTUE  MOPAJIBHO-BOJEBBIX  KAdeCTB: JTUCHUILUTMHUPOBAHHOCTH,
CaMOCTOSITETIbHOCTU, OTBETCTBEHHOCTH;

e (opmupoBaHUE BEIHOCIMBOCTH U CTApATEIbHOCTH



® DpACKpBITHE U PA3BUTHE MOTEHIUATbHBIX BO3MOXXHOCTEH M CIOCOOHOCTEH
JeTel B xopeorpaguu
OTIHYUTESPHOH OCOOCHHOCTBI) TMPOrPAMMBI  SIBIIIETCS  BO3MOXKHOCTh

y4acTusi B JIETCKOM XopeorpaduueckoM KOJUIEKTHUBE HE3aBHCHUMO OT HaJIW4usA
CHEMANTBHBIX (PU3UYECKUX JTAHHBIX, HA BOCIUTAHUE XOPEOorpapuuecKoil KyIbTyphl
Y NIPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TAHIIA.

Cpok peaqimzanuu nporpaMmmsbl: 8§ MecsieB, 00bEM 4acoB B 1o — 64 gaca.

®opMbI NPOBEACHUA 3AHATHH: TPYNIIOBASL.

Pexxum 3ansTHIl: 2 pa3a B HEJEIIO.

O:xugaembie pe3y/ibTaThbl:

Ilpeomemmuvie:
- c(popMUPOBAHO yMEHHUE BBIPA3UTENIBHO BBINOJHATH KECThl B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM U TEMIIOM,;
- Pa3BUTO YMEHUE BBIIOJIHATH IPOCTHIE U TAPHBIEC TAHLIbI OCMBICIICHHO;
- cpOpMHpPOBAHO YMEHHE B MY3bIKAIbHO-TIOABMKHOM WIpe IMPEACTABUTH
pasnuuHble 00pasbl (3BEpeid, NTHULL, paCTCHUN, GUTYPBI U T.11.);
- CIO)KETHO-UI'POBOE JEHUCTBUE C IPEIMETaAMU BBIIIOJIHAECTCS €CTECTBEHHO,
PUTMHUYHO U MY3bIKaJIbHO

Memanpeomemmnuwie:
- pe6€HOK cBOOOAHO (haHTa3HpyeT MPHU MOMOIIY BHIPA3UTEIIbHBIX TaHIEBAIbHBIX
JIBW>KECHUH TIOJ ONPEAETIEHHBIN XapaKTep MEJIOIUH
- B TaHIIaX HAYMHAET Pa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE U COOOPA3UTEIHHOCTD;
- pa3BUTa SMOLHUOHAIBHOCTh U 00OPA3HOCTh BOCTIPUATHS MY3bIKH U€pE3 JBUKEHUS;
- cpopMUpPOBaHbI NEPBUYHBIE HABBIKM OPUEHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE, CIYXOBOE
BHHUMAaHHUE.

Jluunocmmuuie:
- Pa3BUTHI AJIEMEHTAPHbIE KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH;
- CBOOOJIHOE BKJIIOUEHHE B TBOPUYECKYIO XOpeorpauyecKyro AESTeIbHOCTh MO

PYKOBOJICTBOM I1€/1arora.



I 1aBHBII

0KUTAEMBIH

PE3VYJIBTAT. KCIJIIaHHC

xopeorpadueii mociae 0CBOSHUS MTPOTPAMMBI.

MPOJ0IIKATh

3aHATHA

Cnoco0bl onpeacjacHuss pe3yjJbTaTUBHOCTH: JHAIrHOCTHKA — IICpBUYHAsA

(oxTs0pB), MTOrOBAs (Maii).

(I)OprI MOoABCACHUA UTOIOB: OTKPLITOC 3aHATHUC.

Mooens 3anamus ¢ oemomu 3-4 1em

Ne i/m1 | DTanel 3aHITHS Lens OtBeneHHOE
BpeMs
1 Beenenue B dopMupoBaHUE MO3HABATEIHLHOTO 3 MHH.
xopeorpaduio MHTEpeca K Xxopeorpaguyeckom 45 cex.
peorp p peorp y (3aHATHSL C
HCKYCCTBY. becena ¢ nenbro Nel mo Ne)
MIPUBJICUCHUS] BHUMAHUS JETEH,
BKJIIOUEHHUSI UX B TAHIICBAIHHYIO
JIEATEIIbHOCTD
2 IToxnon- IToaroToBKa M CHITHE MBIIICYHBIX 1 MuH.
IIPUBETCTBUE 32KMMOB. Y CTAaHOBIICHUE
OJ1arokenaTeaIbHOT0 KOHTAKTa
3 Pa3munnka Co3manre YMOIMOHAIILHOTO 3 MUH.
HacTpost
4 A3Oyka nBwxkenusi | Pa3BuTre HaBBIKOB 3JIEMEHTAPHOTO 6 MuH.
15 cek.
UCIIOJTHUTENCTBA, YMEHUS
(3aHsATHSA C
CIyIIaTh U CIbIMATh puTMUYeckuii | Nel mo Ne8)
30p MY3BIKH 10 mun.
y30p My (3aHsATHA C
Ne9 o Ne64)
5 [Taprepnas Pa3BuTtHe miacTuku U THOKOCTH 3 MUH.
TUMHACTUKA Tena
(Becénas pacTsKka)
6 [TanbunkoBbie urpbl | CHATHE HEPBHOTO HAIIPSAKEHUS. 3 MuH.
PazButne s10BKOCTH 1
MOJABUYKHOCTHU
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7 Jlerckue croxkeTHble | POpMUPOBAHUE U PACIIUPEHUE 4 mun.30 cex.
TaHIIbI JBUTaTEIBHOIO U TAHLIEBAIBHOTO
OTIbITa
8 TanneBanpHbIC Pa3BuTHE YMOLIMOHATILHOCTH U 4 mun.30 cexk.
UTPbI 00pa3HOCTH BOCTIPHUSITHS MY3BIKH.
OcBOEHHE CIIEHUYECKOTO
IIPOCTPAHCTBA MY3bIKaJIBLHOTO 3aj1a
9 [Toxnon-npomanrie | OLeHKa pe3yJbTaTOB TBOPUYECKOU 1 mMuH.
JeSATETbHOCTH
Uroro: 30muH.




YuyeOHbIN JIAH

No HasBanue momyis KoauuecTBo dopmpbl
o/ MIPOMEXKYTOUYHOU
aKaJIEMUYECKUX YaCOB
arTecTaluu
Bceero | Teopus | IIpakTuka
1. | Msl HaunHAeEM 24 1 23 HWrorosoe 3ausarue
TaHIIEBATh
2. | MBI akTUBHO 32 32 HWrorosoe 3austue
TaHIyeM
3. | MbI J1r00uM 8 8 HWrorosoe 3austue
TaHIIEBATh
Htoro (konuuecTBo 64
3aHSATUHA B Y4eOHOM TOJTy)
JITATETbHOCTh OJTHOTO 30 muH.
3aHATHS
KomuuecTBo 3ausaTHii B 2/60 muH.
Heen0/00bEM yaeOHOoM
Harpy3Kku (MuH)
KommuecTBo 3aHATHI B 8/240 muH.
MecA1/00BEM yueOHOM
Harpy3Kku (MuH)
KomuuecTBo 3ausTHii B 64/32 yu.

y4eOHOM roy/ 00bEM
y4eOHOUM Harpy3ku (MHH)
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Kanennapupliii yaeOHb1i rpaguk

Ne | OcHOBHBIE XapaKTEePUCTHKH

w/n 00pa30BaTeJIbHOTO MpoIecca

1 KonnuecTBo yueOHBIX HElETh 32

2 KonuuecTBo yueOHBIX THEH 64

3 KonndecTBo y4eOHBIX 4acoB B HEJETIO | 2

4 KonuuecTBo yueOHBIX YacoB 64

5 Henens B 1 monyroauu 12

6 Henenb Bo 2 moyroauu 20

7 Hauano 3anatuin 1 oxTsa0ps

8 Kanukynel 31 nexabps — 11 auBaps

9 BrixoiHbIE THU Cy000Ta, BOCKpeCceHbE,
Mpa3THUYHbIC THU

10 OkoHuanue yuyeOHOro rojaa 29 mas 2026r.

11 | Cpoku nmpoMexxyTouHoi arrectauuu | JlexkaObpb, MapT-anpens, Mai
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PaGouas nporpamma

Y4eOHblii MOaYJIb «Mbl HAYHHAEM TAHIEBATHY

3agaum

Conep:xanue

o «Kypoukay, «ITuensi»

o «Kopabnuky, «/IHu Henenn»
7. Jlerckue TaHIBI

e Tanen «Ilompka m1sd MaJbIIein

o «Taner kanenexk»
8. TaHIileBaIbHBIE UTPHI

e Tanen — urpa «Kort n ntnukmn»

e Tanen- urpa «Ha mecHoi noyIstHKE
9. IloknoH-niporanue (JIMHEHOe

IIOCTPOCHHUE)

= 2
= =
= < = o /
® = Q @
=
g ) = =2
S = S
Sl (=)
- =z
OcBouthb Teopus 8
1. BBenenue B X u
OCHOBHBIE €ZICHHE B XOPEOrpa(HIo
IIpaxkmuxa
IpaBuia .
2. lloknmoH-ipuUBETCTBUE (JTMHEHHOE
ITOBCACHHUS Ha MIOCTPOCHHE)
3AHSATHUSIX; 3. Pa3munKa «3BepyIIKH HA OMYIIKE)
4. A3z0yka IBHKCHHS
- IPOOYIUTH
e «XJomnku B Iagomm», «Kauanue pyk»
MHTCpeC K o Jlomanku», «YnpaxHeHue ¢
o 3aHATUAM; JUCTOYKAMU»
_g - pa3BUBATH HABBIK | ® «IIpATONBI U TOMOTYIIKWY
8, o «lITHukM NE€TAIOT, NTUYKHU CISAT»
& IIPUBETCTBEHHOI'O
8 2 e «BpIcTaBieHNE HOXKKU HA HOCOYEK U
<)
= = °j 1 IpOIIAILHOTO Ka0iny4yok», «Berepok u BeTep»
5 i ITOKJIOHA 5. Becenas pactsxka «OceHHsAsA
=
= MPOTYJIKa
§ 6. IlanpbunMKOBBIC UTPHI
M

12




Hos6pb

M1 CMOTpPHUM H IIOBTOPACM

9-16

- Pa3BuBath
PUTMOILIACTUKY
JBUKEHUM I10]1
MY3BIKY;

- pa3BuBaTh
YMEHUE
IIPAaBUJIBHOU
OPUEHTUPOBKHU;
dhopmMUpoOBaTh
TaHIIeBaJbHbBIC

HaBBIKH

Ilpakmuxka

1. IloxnoH-npuBETCTBUE (JUHEIHOE

MIOCTPOEHUE)

2. Pasmunka «lIporynka mox
JTOKTUKOM)

3. A30yka ABUKCHUS

«beraewm, xJronaem, TonacMm»

«Kauanue pyk c eHramm»

«boaperit mar u gerkuit 6er»

«XOpOBOAHBIN IIAI

«Becénble 3alUnK»

«lleTymox»

«Ilepenaii urpymky»

«Tanmyem B mape»

4. Becenas pactsbkka «Mopckast
MPOTYJIKa»

5. TlampuymkoBasi TMMHACTHKA

«3aMOK»

«babouka»

«ExuK»

«CHEXO0K»

6. JleTckue TaHIBI

Tanen «ManeHbKUN €KUK»

«Tanern ¢ mIatoukoM»

7. TaHueBajbHbIE UTPHI

Tanen — urpa «3ailiuuKu U BOJIK»

Tanen — urpa «B nosnronike»

8. [NoknoH-mpoianue (JIMHEeHHOe

IIOCTPOCHHUE)
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Jexabpb

M1 ITOBTOPSCM M 3alIOMHHAEM

17-24

- PazBuBarnp
KOOpJIUHALIMOHHBIE

HaBBIKH,

COBEPIIICHCTBOBATH
BBIYUCHHBIC
TIBIKEHUS;

- ¢popMupoOBaThH
BOCTIPUUMYHBOCTD
K TaHIICBATBHBIM

YCTaHOBKaM

Ilpakmuxka

1.

2.
3.

[ToknoH-nipuBeTCTBUE (JINHEHHOE
MIOCTPOEHUE)
Pazmunka «KypaBneHok u xaOKm»

A30yKa IBUKEHUSA

o «Xoapba c KOOpAWHAIMEH PYK U HOTY

e «Xoxpba Ha IIATKaX M HOCKaX, HE

cru0as KOJICH)

o «Xonawr0Oa BIiepea U Ha3a1»

e «ber ¢ xyonkamm»

® «HepeKaTBIBaHI/IG MAda»

o «IIpyxxuHKN»

e «Becensle npucenanus»

e «llmsAcka B kpyry»

4. Becenas pactsokka «Becenbrit

5.

LUAPK»

ITanpunkoBas THMHACTHUKA

o «Jlomux»

o «l'opox»

o ((Guma»

e «bonpmas ctupka»

6.

JleTckue TaHIbI

e Tanen «Becenbiit XOpoBOI»

e «TaHen c morpemMymKamMm»

o «Tanen CHerypoyku U CHE)KMHOK

7.

TaH1EeBaIbHBIE UTPBI

e Tanen — urpa «3alilYuKu TPYCULIKI)

e Tanen — urpa «CHexunku u [en

Mopo3s»

8.

[ToxnoH-nipouianue (JuHEHOe

IIOCTPOEHHUE)
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Y4eOub1ii Moay b «Mbl AKTHBHO TAHIYEeM»

e «Mupeen», «Hocopory,
o «CnoneHok», «CTpaycy
5. IlampunkoBas THMHACTHKA
e «HoBsill rogy, «llyremectBue»
6. JleTckue TaHIBI —
e Tamnern «/Ipyx6a»
e «Tanen c urpymkamm»
7. TanmeBaabHbIE UTPHI
e Tanen — urpa «IItnuku u coBa»
e Tanen — urpa « MpIIIKK U KOT»
8. [TokmoH-iporanue (KpyroBoe

IIOCTPOEHHUE)

= 3agaun Conepxkanue o
: :
= < = SR
= = S ©
(P] E = = o
o o = <
E B~ 9 =~ =
=
ol =)
- &2
- ®opmupoBarhb IIpaxmuxka 8
TAaHIIEBATBEHYIO 1. [loknoH-nipuBeTCTBUE (KPYroBOE
KYIBTYDY; MIOCTPOEHHE)
- pa3BUBATH 2. Pasmunka «Becemas 3apsaka»
3. A30yka IBMKEHUS
OCaHKYy U
e «lllaratp, OeraTh, CKaAKaTh»
TaHIEBAJIbHYIO
e «Bnepen u Hazan»
BBIACPKKY;
e «CrnokoitHble m1aru u OBICTPBIN Oer ¢
S XJIOITKaMM)»
5} COBEPILIEHCTBOBATH
%‘ o «MHUIIKU U MBIIIKHAY, «XJIOI-XJIOII»
= HUCITIOJTHCHHUE
A o «Kpyxenue, XJIONMKH, TOKIOH»
=~ U3y4E€HHOI'O
5 o «YmupaxHeHue 1 pyk», «IleTymox»
< MaTepHana
a, T o P 4. Becenas pacTspKKa:
3 S | @
UHE g 9 o Bailunky, «3epHBIIMIKO», « MHIIIKaY,
S
o
e
m
S
>
=
<
3
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DeBpaib

MpI TaHIyeM

33-40

- opMHUPOBATH
TaHUEBAJIbHYIO
KYJIBTYDY,

- pa3BuBaTh
OCaHKy U
TaHIIEBAJIbHYIO

BBIJICPXKKY;

COBCPIICHCTBOBATDH
HUCIIOJTHECHHUC
HN3YUYCHHOI'O

Marepuaia

Ilpakmuxka
1. [loknoH-IpUBETCTBHE (KPYTOBOE
MIOCTPOEHUE)
2. Pasamunka «B roctu k 6a0ymike»
3. A30yKka TBUKEHUS
e «OToNaN U TOTOUINY
® «Ali-1a, HOXKHN»
e «Tpu npuromna»
o «YmpaxHeHHue ¢ QIaKKamim»
e «Bpicokue marmn»
e «lIpucraBHOM mar»
o «llmamem ¢ UrpymKom»
e «Becénble marmn»
4. Becenas pactskka — «JlecHble
BCTPEUN
5. IlanpunkoBasi THIMHACTHKA
e «B roctm»
e «XO0341CTBO»
o «Mou nagsbuUnKn
e «Csunka Henuna»
6. JleTckue TaHIbI
e Tanen «Becenbie MaTpemkm»
e «Tanen nexkapei»
7. TanueBaibHbBIE UTPHI
e Tanen — urpa «Becenblie IppLKKNI»
e Tanen — urpa «JIecHple THOMUKI»
8. IloknoH-nipomianue (KpyroBoe

MOCTPOCHHUE)
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Mapt

MpI1 TaHIyeM

41-48

- opMHUPOBATH
TaHUEBAJIbHYIO
KYJIBTYDY,

- pa3BuBaTh
OCaHKy U
TaHIIEBAJIbHYIO

BBIJICPXKKY;

COBEpPIIICHCTBOBATH
UCIIOJTHCHUE
U3YYCHHOTO
MaTepHuaa;

- pa3BHUBaTh HABBIK
HYMOIMOHAIIBHOTO
VCTIOJTHCHUS U

APTUCTUYIHOCTHU

Ilpakmuxka

1. Tloxnon-npuBeTcTBUE (KPYrOBOE
MIOCTPOEHUE)

2. Pasmunka «Becenblit K071000K»

3. AzOyka ABWKCHHS

«ber BpacchIHyI0 U X0/1b0a MO KPyry»
«ber ¢ mraTouykom»

«Becénpie TONOTYIKN»

«Kpyr, cy)xeHue u pacuupeHue
Kpyra»

«IToGeranu - moTomamm»

«Becénble naJomKn

«Hocok u nsaTka»

«Beceipie Tomaakm»

4. Becenas pacTsbkka —

«IlyTemniecTBue BECeIOro KOI00Ka»

5. IManpunMkoBasi THUMHACTHKA
«BoiHa»

«JIpyXHbIE MATBUYNKI
«IIpuBercTBHE)

«Msaukm»

6. JleTckme TaHIBI

[Iacka «IIoBTopstit 32 MHON»

Tanen «O30pHBIE ETYIIKW

7. TaHueBaldbHbIE UTPHI

Tanern — urpa «B nec 3a rpubammn
Tanern — urpa «KoTsiTa 1 MbIIIIaTa

8. [NoknoH-npoiianue (KpyroBoe

IIOCTPOCHHUE)

17




Anpenb

MpI TaHIyeM

49-56

- opMHUPOBATH
TaHUEBAJIbHYIO
KYJIBTYDY,

- pa3BuBaTh
OCaHKy U
TaHIIEBAJIbHYIO

BBIJICPXKKY;

COBEpPIIICHCTBOBATH
UCIIOJTHCHUE
U3YYCHHOTO
MaTepHuaa;

- pa3BHUBaTh HABBIK
HYMOIMOHAIIBHOTO
VCTIOJTHCHUS U

APTUCTUYIHOCTHU

Ilpakmuxka
1. IloknoH-ipuBeTCTBUE (JINHEHHOE
MIOCTPOEHHE)
2. Pazmunka «Becemnbie 3BEPIOIIKIY
3. A30yka IBMKEHUS
e «Becenbie nBUKEHUN»
e «Kauvanue pyk ¢ meHTamMn»
e «XoxanbOa 1 Oer B KOJIOHE U
BPACCHITHYIO»
e «YmpaxHeHue Ui pyK»
e «Becenble 3aliUnKm»
e «berarb u kpyxuTCI»
e «boapplil mwar u gerkui 6er»
e «XoauTh U OeraTh mapamm»
4. Becenas pacTsikka — «Cka3zouHas
CTpaHa»
5. IManpuymkoBas TMIMHACTHUKA
o «llayuxkn»
e «Bertep»
e «ManeHbpkas MbIIIKa»
6. JleTckue TaHIIBI
e Tanen «O30pHBIE MBIIIKW
e Tanen «IlapHblii TaHEI] C XJIOTTKAMM
7. TaHueBaJbHbIE UTPbI
e Tanen — urpa «BeceHHHE TUCTOUKM»
e Tanen — urpa «Kaneapkmn»
e Tanen- urpa «Ctanem B Kpyr»
8. IlokmnoH-nporianue (KpyroBoe

HIOCTPOCHUE)
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Y4eOHblii MoayJb «Mbl JI00UM TAHIIEBATH)

= 3agaum Coaep:xanue 2
=
= = = 5 =
3) = = o ©
) ) = z 2
s | = |8 =
=
Sl =)
- =z
- Ilpaxmuxka 8
YCOBepHIeHCTBOBaTB 1. HOKHOH-HpI/IBCTCTBI/IC (HHHeﬁHOC
HCIIOJIHUTEIBbCKUE TMOCTPOCHHE)
HABBIKIL, 2. Pasmunka «Pano yTpom»
3. A3zOyka IBWKECHHS
- 3aKpEIUIATh
. «ber BpacChIMHYI0 U MaJCHbKHE
IIOJIyYEHHBIN OIBIT;
KPY)KOIKI»
- opMupoBaTh
«lToncoxm»
CHOCOOHOCTH K
«YTpaKHEHHE C TIOTPEMYIIIKAMIU)
TBOPYECTBY;
«XOpOBOAHBIN 1A
- Pa3BUBATh HABBIK
= «YrpaxHeHHe ¢ QrakKaMm»
T AMOLIMOHAIBHOTO .
S «Tomaromuii mar»
N UCIIOJIHCHUS U
= 4 3 «Kpyxenne nmapamm»
S £ | ¥ |apructiunocty y
> O Lo 4. Becenas pactsixkka «Ha necHoi
e
= MOJISTHKE»
=
o
S 5. IlanpumkoBas rUMHAcTHKa

«[Taeaxny, «PHIOKI
«[Tanpuukuy, «BonmeOHUKM

6. JleTckue TaHIBI

«Taner ¢ BO3AyILIHBIMY LIApAMU»
«Tanen narymar»

7. TaHueBajabHBIE UTPbI

Tanen — urpa «JIyKOk U KpyKOK»
Tanen — urpa «/laBait qpyXUTb»

8. IloknoH-niponianue (KpyroBoe

MOCTPOCHHUE)
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MeToanueckoe odoecnedeHue

Ocennue nucTouku (U3 kaptoHa) — 40 mr.
[Torpemymiku — 40 mr.

[InaTouxku — 20 mrT.

JlenTouku ¢ kosieykoM — 40 miT.
OOpyun — 8 wir.

Onaxku — 40 mr.

WUrpymku — 20 mr.

JIO’KTMHKY Ha TTAJIOYKEe — 2 IIT.
Macku Komek — 2 mT.

Msuuku — 10 .

Kapronnble mogHochl — 15 miT.
Mumypa (anunoit 40-50 cm) — 30 mT.
[Tomymku — 15 .

Macku 3aitunkoB (yuiku) — 15 mir.
Macka-Mumika — 1 mr.
Macka-JIsrymka — 1 mr.
Macka-Tyuka — 1 wr.

Bosgymssie mapsl — 15 mr.

Aynaunodaitnsl (premkapra) — 120 Tpexos

Mamepuanvno-mexnuueckue cpeocmea
My3bIKaJIBHBIN 3QI:
- 3epkaio pazmep 4x1.2m;
- KoBEp 3x4
TexHuueckue cpeacTBa 00yYeHUS:
- DVD-npourpsiBarens Panasonic
- Hoyr6yk Lenovo

- Konouku Genius
20



Cnmcoxk Jurepatypsl

1. bypenuna A. U. Putmuueckas mo3auka: (IIporpamma no purmudeckoit
IUTACTUKE U1 AETEN TOMIKOJIBHOTO U MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pPACTa). —
2-e u31., ucnp. u gon. — CII16.: JIONUPO, 2000. - 220 c.

2. Kanunnna O.H. [lononHurensHas napuuanbHas porpamMmma o
xopeorpaduu A 1eTell paHHETo U JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa «IIpexpacHsblil
mup Tannay. — X.: Buposens A.Il. «Anoctpod», 2012. — 104 c.

3. Kuenko O. JI. [lepcrieKTUBHBIN KaJleHIapHBIN IJ1aH 110 Xopeorpaduu Ass
nereu 3-4 ner.

4. Illepmnes B.I'. «IlpumepHas yueOHas nporpamma «OT pUTMUKHU K TaHILY»

Mocksa, 2009

Humepnem-pecypcwi
1. Cekpetsl Teprncuxopbl

https://secret-terpsihor.com.ua/

2. Xopeorpadus as Bcex

https://horeografiya.com/

3. TanneBanpnas [lamurpa

https://tanci-palitra.com.ua/index.php?route=common/home

4, TlepnuHa geTsaM

https://perluna-detyam.com.ua/index.php

5. Xopeorpad-oHnaitn
http://online.horeograf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=1&
Itemid=206

6. Horeograf.com

http://www.horeograf.com/
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