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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

OdveHb BaXXKHO MMEHHO B JETCTBE NPHUBUTH PEOEHKY JIIOOOBH K JBWKEHUIO,
TaHIly, MOCKOJIbKY paHHEee MPUOOIICHHE JIeTel K UCKYCCTBY CO3/1aéT HEOOXOAUMbIE
yCIOBUSI JJIi TapMOHHUYHOTO PAa3BUTUA JIMYHOCTHU, paHHEE TBOPUYECKOE
CaMOBBIPAKEHUE CITOCOOCTBYET COXPAHEHHUIO U PA3BUTHIO TBOPUYECKUX UMITYJIHCOB.
PeOGEHok, 3aHMMAarONIMIiCS TaHIAMHU, CO3Aa€T KpacoTy JIBMXKEHHS, TapMOHMIO
MY3bIKHA U TUIACTUKH, TAPMOHUIO U KPACOTy MUPO3JaHUs. 3aHITHS Xopeorpadueit
Pa3HOCTOPOHHE Pa3BUBAIOT JUYHOCTH PEOEHKA M BIOCIEACTBUM MOMOTAIOT €EMY B
JIPYrol AEsTENbHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT PACKPBITHIO (PU3UYECKOTO0 U JTyXOBHOTO
Hayaja, CO3Jal0T TOT FTAPMOHUYHBIN CUHTE3 IYIIU U Tejla, K KOTOPOMY M3HAYAIBHO
CTPEMUTCS YETOBEK.

JononHutenbHas oOuiepa3BuBaroias nporpamma «O30pHbIE TOMOTYIIKI
paccuuTaHa Ha 8§ MecCSIeB W MpeJAHa3HaueHa JJisl JAeTel MIIaIIIero JIOMKOILHOTO
Bo3pacrta (3-4 ner).

HanpaBJjieHHOCTBb POTPaMMBI — Xy T0)KECTBEHHAS.

OO6yuenue neret mo nporpamMmme «O30pHBIE TOMOTYIIKKY», MPEANOIararonei
U3YyYCHHUE OCHOB TaHIIEBAIILHOM KYyJIbTYpPhl, YMEHHUE KpPAaCMBO U IUIACTHUYHO
JIBUTATHCS TIOJT Pa3IMYHbIC TAHIICBAIbHBIC PUTMBI U TEMITBI MY3BIKH, COMTYTCTBYET
bu3MUecKoMy pPa3BUTUIO M TIOBBIIICHUIO YPOBHSA 0O0IIEero oOpa3oBaHHUs W
KyJaeTypbl nereil. Eciaum oOpaszoBaTenbHOE YUpexACHHE MOXKET MpPeI0CTaBUTh
CBOMM BOCITUTAaHHUKAM BO3MOKHOCThH MPHOOIICHUS K TPEKPACHOMY MHpPY TaHIIa,
TO JI€TCTBO, OOOTAIEHHOE COMPUKOCHOBEHHWEM C J3THM CBETJIBIM U PaTOCTHBIM
HCKYCCTBOM, TTO3BOJIUT JIETSAM PACTH U Pa3BUBATHCS HE TOJBKO (DM3UUECKH, HO U
JTyXOBHO.

AKTYaJIbHOCTDH JJAHHON IporpaMMbl 00yCIIOBJIEHAa MOTPEOHOCTHIO 00IECTBA
B pPaHHEM Da3BUTHH XOpeorpadUUeCKUX HABBIKOB W TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH
neTeil ¢ yd€ToM BO3PACTHBIX W WHIAMBUIYAJTBHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIIOTO
peOéHka.

[IpobGnema pa3BUTHS TBOPUYECKHUX CTIOCOOHOCTEH y JETE COCTOUT B TOM, YTO

HGO6XOI{I/IMO IIPOa0JIZKATh Pa3BHUBATH Y NOIIKOJIbHUKOB MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKHUC
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Y TaHLEBAJIbHbIE JBWKEHUS, 3aJ0XKEHHbIE MPUPOJAOM, T.K. MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKOE TBOPYECTBO MOXKET YCHEHNIHO PAa3BUTHCS TOJBKO MPH YCIOBHH
LIEJICHAIIPABJIICHHOIO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI I€Narora, a IpaBUJIbHAs
OpraHu3alys U MPOBEJIEHUE TAaHHOTO BUAA TBOPUYECTBA OMOTYT PEOCHKY pa3BUThH
CBOM TBOPUYECKUE CLIOCOOHOCTH.

B nomkonpHBIA MEpUON KU3HMU JI€TU aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS (DU3UUECKU U
YMCTBEHHO. JKa)k[1a OTKPBITHI U IMO3HABATEIbHBIA UHTEPEC, IPUCYIIIUN UM B 3TOM
BO3pacTe, COBIAJAIOT C JETKOCTBIO YCBOEHUs ydyeOHoro marepuana. llostomy
y4eOHBI MpoOLEcC MO HACTOSAUIEH NpOrpaMMe IOCJIENI0BATEIBHO BBICTPOEH,
CUCTEMATU3UPOBAH.

Hacrosimass nmporpamma  0Oa3upyercs Ha OpPHUHLMIAX — [TO3UTHBHOIO
OTHOUIEHUS! JeTed K XopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, KOTOPOE€ BBI3bIBAET
pPagoOCTHOE YyBCTBO YCIIEXa, JBW)KECHHUS BIEPEN, pAa3BUTHUA TBOPYECKHUX
CHOCOOHOCTEM, YTO MpenomnpenenseT HeoOXOIUMOCTh HMHTEPECHO, HACBHIIIEHHO
CTPOUTH 3aHATHSI, YMEJIO U B HENPUHYKAEHHOU (hOpMe 3auHTEepecoBaTh jeTel. B.
A. CyXOMJIMHCKHMI HEOJHOKPAaTHO BBICKA3bIBaJl MBICIb O TOM, 4YTO KaXAbIH
peOEHOK TaJaHTIIMB, M 3aJlaHHE Menarora B TOM, YTOObl HAaWTH «U3IOMUHKY» B
KaXJI0M peOEHKe.

Ilenarornyeckoil 1eaecO00PA3HOCTBIO TPOrPaMMBI  SIBJISIETCS CHUCTEMA,
KOTOpasi OpPUEHTHUPYET BOCHUTAHHMKA Ha NPHOOUIEHHE KaKIOro pedeHKa K
TaHLEBAIBHO-MY3bIKaJIbHOMN KYJITYPE, IPUMEHEHHE MTOTYYEHHBIX 3HAHUM, YMEHUI
U HaBBIKOB XOpPEOrpaMuecKoro TBOPYECTBA B IOBCEIHEBHOW JESITEIBHOCTH,
yIy4IIEHHE  CBOEro  00pa3oBaTeNbHOTO  pe3yjbTaTa, Ha  CO3/IaHHE
WHIUBUyAJIbBHOIO TBOPYECKOr0 MPOAYKTA.

B TOM uucie OpOMCXOIUT MOCTPOECHHE AO0OPOKEIATENbHBIX OTHOLIECHUN
MEX1y B3pOCIBIM U peOEHKOM, a TaKKe CO3/laHue aTtMoc(hepbl COTPYAHUYECTBA, B
KOTOPOM TMPOSIBISIETCS COBMECTHOE TBOPYECTBO MJisi 00IIero jaena (MOArOTOBKA
HOMEpA, CKa3KH, KOHIIEpTa W T.1.), [I€ MUpP YYBCTB M IMEpPEKUBAHUN peOEHKA U
HAaCTaBHHKAa — OJWH, M B 3TOM OHHM IIOJHOCTBIO €auHbl. [leTw, pactymue B

atMocepe COTpYIHHUYECTBA, YMEIOT M JIOOAT JaymMaTh, MOTYT paccka3aTb U
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MOKa3aTh POIUTENSIM WM JIPyroMy peOEHKY TO, 4eMy OHHU YXKE€ Hay4mJIUCh Ha
3aHSITUIX xopeorpaduu. Onu OBIIaICBAIOT OpraHU3aTOPCKUMHU u
KOMMYHUKATUBHBIMA ~ CIOCOOHOCTSIMM, OHH  CIIOCOOHBI K  TBOPYECKOM
MMITPOBH3ALINH.

eab u 3apa4mn.

OCHOBHOM 1IE€NIbIO JTOTIOJIHUTEJIPHOM TMPOTpaMMbl IO OOYUYCHHIO JIeTei
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa XxopeorpaduueckoMy UCKYCCTBY sIBIsieTCsl (GOPMUPOBAHUE
U PacCKpbITHE TBOPYECKHX, YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH Kaxkaoro peOEHKa,
Co37aHue OJIATOTPUSTHBIX YCIOBUU I POCTa €ro JMYHOCTHOTO TMOTEHIIHAJIA.
dopmupoBaTh y AETed TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH Yepe3 Pa3BUTUE MY3bIKAJIBHO-
PUTMHUYECKHX W TAaHIEBAIBHBIX JBUKCHUM.

OCHOBHBIMM 33J1auaMH TAHHOW MpOorpaMMBbI 10 Xopeorpaduyeckoil padbote ¢
JIeTbMU 3-4 JIET SABIISIIOTCS:

Obyuarowue:
® 3HAKOMCTBO JETeH ¢ XopeorpapuIecKuM TBOPUECTBOM
e (QopmupoBaHuE MO3HABATEIBLHOTO MHTEpPEca K XopeorpaduyeckoMmy

HCKYCCTBY;

e (opmupoBaHHE SJIEMEHTAPHBIX IUIACOBBIX HABBIKOB, KOOPJWHAIIMU U

TEXHUKH JBUKCHUIM;

Paszsusarowue:

® [IPUBUTHE ICTETUUYECKOTO, XyA0KECTBEHHOT'O M MY3bIKAJILHOTO BKYyCa

® pa3BUTHE TUTACTUKH, THOKOCTH Tela; XapaKTepHOTO0 M 3MOIMOHAIBLHOTO
HWCIOJIHCHMS JIBUKCHUM;

® pa3BUTHUE YMEHHUS MOJI 33JITaHHYI0 MY3bIKY BBIPa3UTh TAHIIEBAJIbHBIA 00pa3
yepes MIaCTUYECKYI0 UMITPOBU3AIIMIO;

® pa3BUTHE JACTUYHOCTU MBIIII, THOKOCTH U PACTSIKKH

® pa3BUTHE MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB: JTUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH,
CaMOCTOSTEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e (opmMHpoBaHNE BEIHOCIMBOCTH U CTApaTEIbHOCTH



® DacKphITHE W Pa3BUTHE MOTEHIMAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH M CIOCOOHOCTEH
JeTel B xopeorpaguu
OTIHYUTESPHOH OCOOCHHOCTBI) TMPOrPAMMBI  SIBIIIETCS  BO3MOXKHOCTh

y4acTusi B JIETCKOM XopeorpaduueckoM KOJUIEKTHUBE HE3aBHCHUMO OT HaJIW4usA
CHEMANTBHBIX (PU3UYECKUX JTAHHBIX, HA BOCIUTAHUE XOPEOorpapuuecKoil KyIbTyphl
Y NIPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TAHIIA.

Cpok peaqimzanuu nporpaMmmsbl: 8§ MecsieB, 00bEM 4acoB B 1o — 64 gaca.

®opMbI NPOBEACHUA 3AHATHH: TPYNIIOBASL.

Pexxum 3ansTHIl: 2 pa3a B HEJEIIO.

O:xugaembie pe3y/ibTaThbl:

Ilpeomemmuvie:
- c(popMUPOBAHO yMEHHUE BBIPA3UTENIBHO BBINOJHATH KECThl B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM U TEMIIOM,;
- Pa3BUTO YMEHUE BBIIOJIHATH IPOCTHIE U TAPHBIE TAHLIbI OCMBICIICHHO;
- cpOpMHpPOBAHO YMEHHE B MY3bIKAIbHO-TIOABMKHOM WIpe IMPEACTABUTH
pasnuuHble 00pasbl (3BEpeid, NTHULL, paCTCHUN, GUTYPBI U T.11.);
- CIO)KETHO-UI'POBOE JEHUCTBUE C IPEIMETaAMU BBIIIOJIHAECTCS €CTECTBEHHO,
PUTMHUYHO U MY3bIKaJIbHO

Memanpeomemmnuwie:
- pe6EHOK cBOOOAHO (haHTA3UpPyEeT MPHU MOMOIIU BHIPA3UTEIBHBIX TaHIEBAIBHBIX
JIBW>KECHUH TIOJ ONPEAETIEHHBIN XapaKTep MEJIOIUH
- B TaHIIaX HAYMHAET Pa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE U COOOPA3UTEIHHOCTD;
- pa3BUTa SMOLHUOHAIBHOCTh U 00OPA3HOCTh BOCTIPUATHS MY3bIKH U€pE3 JBUKEHUS;
- cpopMUpPOBaHbI NEPBUYHBIE HABBIKM OPUEHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE, CIYXOBOE
BHHUMAaHHUE.

Jluunocmmuuie:
- Pa3BUTHI AJIEMEHTAPHbIE KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH;
- CBOOOJIHOE BKJIIOUEHHE B TBOPUYECKYIO XOpeorpauyecKyro AESTeIbHOCTh MO

PYKOBOJICTBOM I1€/1arora.



I 1aBHBII

0KUTAEMBIH

PE3VYJIBTAT. KCIJIIaHHC

xopeorpadueii mociae 0CBOSHUS MTPOTPAMMBI.

MPOJ0IIKATh

3aHATHA

Cnoco0bl onpeacjacHuss pe3yjJbTaTUBHOCTH: JHAIrHOCTHKA — IICpBUYHAsA

(oxTs0pB), MTOrOBAs (Maii).

(I)OprI MOoABCACHUA UTOIOB: OTKPLITOC 3aHATHUC.

Mooens 3anamus ¢ oemomu 3-4 1em

Ne i/m1 | DTanel 3aHITHS Lens OtBeneHHOE
BpeMs
1 Beenenue B dopMupoBaHUE MO3HABATEIHLHOTO 3 MHH.
xopeorpaduio MHTEpeca K Xxopeorpaguyeckom 45 cex.
peorp p peorp y (3aHATHSL C
HCKYCCTBY. becena ¢ nenbro Nel mo Ne)
MIPUBJICUCHUS] BHUMAHUS JETEH,
BKJIIOUEHHUSI UX B TAHIICBAIHHYIO
JIEATEIIbHOCTD
2 IToxnon- IToaroToBKa M CHITHE MBIIICYHBIX 1 MuH.
IIPUBETCTBUE 32KMMOB. Y CTAaHOBIICHUE
OJ1arokenaTeaIbHOT0 KOHTAKTa
3 Pa3munnka Co3manre YMOIMOHAIILHOTO 3 MUH.
HacTpost
4 A3Oyka nBwxkenusi | Pa3BuTre HaBBIKOB 3JIEMEHTAPHOTO 6 MuH.
15 cek.
UCIIOJTHUTENCTBA, YMEHUS
(3aHsATHSA C
CIyIIaTh U CIbIMATh puTMUYeckuii | Nel mo Ne8)
30p MY3BIKH 10 mun.
y30p My (3aHsATHA C
Ne9 o Ne64)
5 [Taprepnas Pa3BuTtHe miacTuku U THOKOCTH 3 MUH.
TUMHACTUKA Tena
(Becénas pacTsKka)
6 [TanbunkoBbie urpbl | CHATHE HEPBHOTO HAIIPSAKEHUS. 3 MuH.
PazButne s10BKOCTH 1
MOJABUYKHOCTHU
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7 Jlerckue croxkeTHble | POpMUPOBAHUE U PACIIUPEHUE 4 mun.30 cex.
TaHIIbI JBUTaTEIBHOIO U TAHLIEBAIBHOTO
OTIbITa
8 TanneBanpHbIC Pa3BuTHE YMOLIMOHATILHOCTH U 4 mun.30 cexk.
UTPbI 00pa3HOCTH BOCTIPHUSITHS MY3BIKH.
OcBOEHHE CIIEHUYECKOTO
IIPOCTPAHCTBA MY3bIKaJIBLHOTO 3aj1a
9 [Toxnon-npomanrie | OLeHKa pe3yJbTaTOB TBOPUYECKOU 1 mMuH.
JeSATETbHOCTH
Uroro: 30muH.




YuyeOHbIN JIAH

No HaszBanue monyis KonnuectBo dopmbl
/i MIPOMEKYTOUYHOMN
aKaJIeMUYECKUX YacOB
aTTeCTalllH
Bcero | Teopus | IIpaktuka
1. | Msl HaunHaeM 24 1 23 Urorosoe 3ansitue
TaHIIEBATh
2. | MBI akTUBHO 32 32 HtoroBoe 3anstue
TaHIyeM
3. | Mbl 1106uM 8 8 Htorosoe 3ansitue
TaHIIEBATh
Htoro (konuuecTBo 64
3aHATHI B y4eOHOM rojy)
JITATETbHOCTh OJTHOTO 30 MuH.
3aHSATHUS
KosnmdecTBo 3aHsTHH B 2/60 muH.
Heen0/00bEM yaeOHOoM
Harpy3Ku (MHH)
KonnuecTBo 3aHsTHII B 8/240 muH.
MecA1/00BEM yueOHOM
Harpy3Kku (MHH)
KonnuecTBo 3aHsTHII B 64/32 u.

y4eOHOM rojy/ 00BEM
y4eOHOM HArpy3Kku (MHH)




Kanennapupliii yaeOHb1i rpaguk

Ne OcHOBHbBIE XapPAKTEPUCTUKH

/i o0pa3oBaTeILHOIO Mpouecca

1 KonuuecTBo yueOHBIX HEEb 32

2 KonuyecTBo yueOHbIX THEH 64

3 KonuuecTBo y4eOHBIX YacOB B HEJICIIO | 2

4 KonnuecTBo yueOHBIX 4acoB 64

5 Henens B 1 monyroauu 12

6 Henenb Bo 2 monyroauu 20

7 Hauano 3anatui 1 oxTsa0ps

8 Kanukybt 31 nexabps — 11 auBaps

9 Beixognsie 1HHA Cy060Ta, BOCKpeceHbe,
Mpa3THUIHBIC THU

10 OkoHuaHue yueOHOTo rojaa 30 mas

11 Cpoku npOMEKyTOYHOM aTTeECTAlUN JexaOpsp, mapT-amnpeinb, Mai
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PaGouas nporpamma

Y4eOHblii MOaYJIb «Mbl HAYHHAEM TAHIEBATHY

3agaun

Conep:xanue

o «Kypoukay, «ITuensi»

o «Kopabnuk», «/Hu Henenn»
7. JleTcKue TaHIIbI

e Tanen «Ilompka msd MaJbIein

o «Tanen kanenexk»
8. TaHIeBaIbHBIC UTPHI

e Tanen — urpa «Kort n ntnukmn»

e Tanen- urpa «Ha mecHoU noJIsTHKE
9. IoxnoH-nipouanue (JUHEeHOoe

MOCTPOCHHUE)

= 2
= =
E < ; o f
(] E = gﬂ 8
) o) = =S
2 = P =T
Sl (=]
& 2
OcBouTh Teopus 8
OCHOBHBIC 1. Benenue B xopeorpaduro
Ilpakmuxka
rpaBuia .
p 2. TlokyoH-TIpuBETCTBHUE (JINHEHHOE
IIOBE/ICHUS Ha MIOCTPOCHHE)
3AHSTHAX, 3. Pa3muHKa «3BEpYIIKH HA OITYIIKE)
4. A3Oyka OBUKEHHS
- IPOOYIUTH
e «Xuonku B nagoumy, «Kaganue pyx»
MHTCpeC K o «Jlomanku», «YnpaxHeHue ¢
o 3aHATUAM; JUCTOYKAMU»
g - pa3BUBATH HABBHIK | ® «IIpHATONBI U TOMOTYIIKW
8 o «[ITHuku neTarT, NTUYKHU CIIST
5 IIPUBETCTBEHHOI'O
a 2 e «BpIcTaBieHNE HOXKKU HA HOCOYEK U
to)
= S ﬁ 1 TIPOIIaIBHOTO Ka0y4ok», «BeTepok u BeTep»
5 ;‘i ITOKJIOHA 5. Becemnas pactsikka «OceHHssA
=
= IPOTYJIKa»
§ 6. IlanbunMKOBBIE UTPHI
M
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Hos6pp

MBI CMOTPUM U IOBTOPSIEM

9-16

- Pa3BuBath
PUTMOILIACTUKY
JBUKEHUM I10]1
MY3BIKY;

- pa3BuBaTh
YMEHUE
IIPAaBUJIBHOU
OPUEHTUPOBKHU;
dhopmMUpOBaThH
TaHIIeBaJbHbBIC

HaBBIKH

IIpakmuxa

1. TlokmoH-TipUBETCTBHE (JIUHEHHOE

MIOCTPOCHHUE)

2. Pasmmunka «IIporymnka mos
JIOXKTUKOM))

3. A3zOyka ABWKCHHS

«beraem, xjionaem, Tomaem»

«Kauanue pyk ¢ JeHTamMu»

«bonpslii mar u nerkuit oer»

«XOpOBOJIHBIN AT

«Becénpie 3aiiunkny

«lIeTymok»

«Ilepenai Urpymky»

«Tanmyem B mape»

4. Becenas pactskka «Mopckas
MIPOTYJIKa

5. IlaapunmkoBasi THMHACTHKA

«3aMOK»

«babouka»

«Exux»

«CHEXO0K»

6. JleTckue TaHIBI

Ta"enr «MajieHbKUN €KUKY»

«TaHnerr ¢ MIaTOYKOMY»

7. TaHueBaIbHBIC UTPBI

Tanen — urpa «3aliuuKu U BOJIK»

Tanen — urpa «B nomromke»

8. Iloknmon-mporanue (JInHEitHOE

MOCTPOCHHUE)

12




Jlexabpn

MBI OBTOPSIEM U 3aIIOMUHAEM

17-24

- PazBuBarnp
KOOPJIUHALIMOHHBIE

HaBBIKH,

COBEPIIICHCTBOBATH
BBIYUCHHBIC
TIBIKEHUS;

- ¢popMupOBaTH
BOCTIPUUMYHBOCTD
K TaHIICBATbHBIM

YCTaHOBKaM

IIpakmuxa

1.

2.
3.

[ToknoH-TiprBETCTBHE (JIMHEHHOE
MIOCTPOCHHUE)
Pa3munka «KypaBieHOK U xKaOKu»

A30yKa IBMKEHUS

e «Xonpba c KOOpAUHALMEN PYK U HOT»

L4 <<X0z[1>6a Ha IIITKaX U HOCKaXx, HC

crudas KOJIEH»

o «Xoawr0ba BIiepea U Ha3a1»

o «ber ¢ xmonkamu»

L4 <<HepeI(aTBIBaHI/IC MA4da»

o «[IpyxunKu»

o «Becenbie IIpUCCaaHuA»

o «llmscka B kpyry»

4.

5.

Becenas pactsixka «Becenblii
DK

ITanpunkoBas TUMHACTHUKA

o «JloMux»

e «l'opox»

e ((3uma»

e «bonpmas crupka»

6.

JleTcKre TaHIbI

e Tanen «Becenbiii XOpoBOI

e «Taner ¢ morpemMymKamm»

e «Tanen CHErypouKu U CHEXKUHOK)

7.

TaHIeBaIbHBIE UTPBI

e Tanen — urpa «3aliuuKky TPYCULIKN»

e Tanen — urpa «Cuexunku u Jlen

Mopo3s»

8.

[ToknoH-nipolianue (JuHEHOE
MIOCTPOCHUE)

13




Y4eOub1ii Moay b «Mbl AKTHBHO TAHIYEeM»

o «HMuneen», «<Hocopor»,
e «CnoneHnok», «Ctpaycy
5. IlanbunkoBas TMMHACTHKA
o «Hogsiii rony, «IlyremectBue»
6. JleTckue TaHIBI —
o Tanen «/pyx0a»
e «TaHen c urpymkamm»
7. TaHuEBaIbHBIE UTPBI
e Tanen — urpa «lItnuku u coBa»
e Tanen — urpa « MpIIKHA U KOT»
8. IloknoH-nipomianue (KpyroBoe

MOCTPOCHHUE)

= 3agaun Conep:xkanue 2
= = =
] © /A
R = = I
& = 9
) ) e
s | = |8 =
=
ol =)
& =
- ®opMHUpPOBATH Ilpaxmuxka 8
TaHLEBATLHYIO 1. TloxyOH-TIpUBETCTBHUE (KPYTrOBOE
. MOCTPOCHHE
KYTBTYPY; poene)
- Pa3BHBATE 2. Paszmumnka «Becenas 3apsiaka»
3. A30yka JBHKEHUS
OCaHKy U
o «lllararp, OeraTh, CKaKaTh»
TaHLEBAIbHYIO
e «Bmepen u Hazamy»
BBIJICPIKKY;
o «CrnokoitHble Iaru U OBICTPBIN Oer ¢
= XJIOTIKAMU
) COBEPIIECHCTBOBATH
= o «MWUIIKHU ¥ MBITIKWY, «XJIOM-XJIOT
= HCIIOJITHEHUE
& o «KpyxeHue, XJIONKH, MTOKIOH
=~ U3y4E€HHOI'O
= e «YmpaxHeHue i pyk», «llerymox»
< Marepuaia
2 = o~ P 4. Becenas pacTspkka:
2|2 | @
= = Lo e «3alunK», «3epHBILIKO», « MUIIIKaY,
< |5 | ©
™
o
=
/m
=
B
&
<
2
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®deBpaib

MpI TaHIyeM

33-40

- ®opMHUpPOBATH
TaHIEBAIBHYO
KYyJIbTYpY,

- pa3BuBaTh
OCaHKy 1
TaHIIEBAJIbHYIO

BBIJIEPKKY;

COBCPHICHCTBOBATb
HUCIIOJTHCHUC
HN3YyUYCHHOI'O

MaTepuala

IIpakmuxa
1. I[ToxnmoH-IpUBETCTBHE (KPYTOBOE
MIOCTPOCHHUE)
2. Pazmunka «B roctu x 6a0ytike»
3. A30yKa JBHIKEHUS
e «OTolay ¥ MOJOUIN
e «Aii-1a, HOXKKH»
e «Tpu npuromna»
e «YnpaxHeHue ¢ QaKKamm»
e «Bpicokue marn»
e «IIpucraBHOM mIar»
o «llnamem ¢ urpymkon»
e «Becénble marm»
4. Becenas pactspkka — «JlecHbie
BCTpEUNY
5. IlanpunkoBasi THIMHACTHUKA
e «B roctm»
o «X034ICTBO»
e «Mowu nanpunkm»
e «CBunka Henunay
6. JleTrckue TaHIIbI
e Tanen «Becenbie MaTpemkm»
e «Tanen nexapei»
7. TaH1|eBaJIbHBIE UTPBI
e Tanen — urpa «Becenble NPbIKKI»
e Tanen — urpa «JlecHpie THOMUKI»
8. [TokmoH-nipoianue (KpyroBoe

IIOCTPOCHHUE)
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Mapt

MpI1 TaHIyeM

41-48

- ®opMHUpPOBATH
TaHIEBAIBHYO
KYyJIbTYpY,

- pa3BuBaTh
OCaHKy 1
TaHIIEBAJIbHYIO

BBIJIEPKKY;

COBEPILIEHCTBOBATH
UCTIOJTHCHUE
U3y4YEeHHOTO
MaTepuana;

- pa3BUBATh HABBIK
HMOILMOHATIBHOTO
WCTIOJTHCHUS U

APTUCTUYHOCTHU

IIpakmuxa

1. TloxnoH-puBETCTBUE (KPYTOBOE
MIOCTPOCHHUE)

2. Pasmmunka «Becenbiit K0mo00K»

3. A30yka ABUKCHUS

«ber BpacchIHyI0 U X00a IO KPYTy»
«ber ¢ mnaroukom»

«Becénble TOMOTYIIKN»

«Kpyr, cyxenue u pacmmupenue
Kpyra»

«IToGeranu - moTomanm

«Becépie mamomnkm»

«Hocok u nsaTka»

«Becenbie nomaaku»

4. Becenas pacTsikka —

«IlyTemniecTBre BECEIOr0 KOIOOKa»

5. IlampumkoBasi TMMHACTHKA
«BonHa»

«/lpy>Hbl€ TATTbYNKI
«IIpuBercTBHE»

«MsTauKm»

6. JleTckme TaHIBI

[Insacka «IloBTOpsi 3a MHOM»

Tanen «O30pHBIE METYIIKI

7. TanueBaabHbIC UTPBI

Tanen — urpa «B nec 3a rpubamm»
Tanen — urpa «Kotsita u Mpimara»

8. [Noknon-nipomanue (KpyroBoe

MOCTPOCHHUE)
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Anpenb

MpI TaHIyeM

49-56

- ®opMHUpPOBATH
TaHIEBAIBHYO
KYyJIbTYpY,

- pa3BuBaTh
OCaHKy 1
TaHIIEBAJIbHYIO

BBIJIEPKKY;

COBEPILIEHCTBOBATH
UCTIOJTHCHUE
U3y4YEeHHOTO
MaTepuana;

- pa3BUBATh HABBIK
HMOILMOHATIBHOTO
WCTIOJTHCHUS U

APTUCTUYHOCTHU

IIpakmuxa
1. TloxnoH-TipuBEeTCTBUE (JIMHEHHOE
MTOCTPOCHHE)
2. Pa3zmmnuka «Becernbie 3BEpIOIIKI
3. A30yka JBHKCHUS
o «Becemnpie IBIKESHUA»
e «Kauanue pyk c neHTamu»
e «Xoap0a u Oer B KOJIOHE U
BPACCHIITHYIO»
e «YmpaxHeHue Uil pyK»
e «Becenbie 3ai1YnKm»
o «berarb u KpyKUTCSI»
o «bonpwrii mar u erkuit 6er»
e «XoauTh u OeraTh MapaMm»
4. Becenas pacTsikka — «Cka3zouHas
CTpaHa
5. TlanpunkoBas TMMHACTHKA
o «llayukm»
e «Berep»
o «ManeHbkas MbIIIKa»
6. Jlerckue TaHIIBI
e Tanen «O30pHbBIE MBIIIKN»
e Tanen «IlapHbIil TaHEl C XJTOTKAMI)
7. TaHIIeBaJbHBIC UTPHI
e TaHen — urpa «BeceHHHE TUCTOUKI)
e Tanen — urpa «Kanensxm»
e Tanen- urpa «Ctanem B Kpyr»
8. Iloknon-npomanue (Kpyroroe

MOCTPOCHUE)
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Y4eOHblii MoayJb «Mbl JI00UM TAHIIEBATH)

. 3agaum Conep:xanue 2
= =
= | 3 | E 3 £
?] 5] <
= b= 3 = =
o s
& 2
- Tpaxmuxa 8
YCOBEPLIEHCTBOBATD 1. TlokyoH-TIpUBETCTBUE (JINHEHHOE
UCTIOJTHUTEIILCKHE TMOCTPOCHNE)
HABBIKH 2. Pasmmnka «PaHo yrpom»
3. A30yka IBWKEHUS
- 3aKPEIATh
. e «ber BpacchINHYIO U MaJCHbKUE
TOJIYYECHHBIU OIIBIT;
KPY>KOUKHU
- opMupoBaTh
o «llomcokm»
CIIOCOOHOCTH K
o «YmpaXHEHHE C TOTPEMYIITKAMI)
TBOPYECTBY;
e «XOpOBOAHBIN IIAr»
- Pa3BUBATh HABBIK
= o «YmpaxHeHHe ¢ hIaKKaMm
= 3MOIMOHAIIBHOTO .
S o «Tomnaromwmii mar»
= WCIIOJIHEHUS U
o <t o «Kpyxenue mapamMu»
CHERE:
S ~ | Q@pTUCTUYHOCTHU .
= ) P 4. Becenas pactsbkka «Ha necHoi
@
= TIOJISTHKE)
=
o
S 5. TlampuymkoBas TUMHACTHKA

o «[Tuenkny, «PIOKH»
o «[lampuukny, «BonmeOHUKN
6. JleTckue TaHIBI
e «TaHen ¢ BO3AYIIHBIMHU IIAPAMK»
e «Tanen Jmarymar»
7. TanimeBaabHbIE UTPHI
e Tanen — urpa «JIy0OK U KpyKOK»
e TaHen — urpa «JlaBau IpyXUTb»
8. [TokmoH-nipomanue (KpyroBoe

IIOCTPOEHHUE)
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MeToanueckoe odoecnedeHue

Ocennue nucTouku (U3 kaptoHa) — 40 mr.
[Torpemymiku — 40 mr.

[InaTouxku — 20 mrT.

JlenTouku ¢ kosieykoM — 40 miT.
OOpyun — 8 wir.

Onaxku — 40 mr.

WUrpymku — 20 mr.

JIO’KTMHKY Ha TTAJIOYKEe — 2 IIT.
Macku Komek — 2 mT.

Msuuku — 10 .

Kapronnble mogHochl — 15 miT.
Mumypa (anunoit 40-50 cm) — 30 mT.
[Tomymku — 15 .

Macku 3aitunkoB (yuiku) — 15 mir.
Macka-Mumika — 1 mr.
Macka-JIsrymka — 1 mr.
Macka-Tyuka — 1 wr.

Bosgymssie mapsl — 15 mr.

Aynaunodaitnsl (premkapra) — 120 Tpexos

Mamepuanvno-mexnuueckue cpeocmea
My3bIKaJIBHBIN 3QI:
- 3epkaio pazmep 4x1.2m;
- KoBEp 3x4
TexHuueckue cpeacTBa 00yYeHUS:
- DVD-npourpsiBarens Panasonic
- Hoyr6yk Lenovo

- Konouku Genius
19
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1. bypenuna A. U. Putmuueckas mo3auka: (IIporpamma no purmudeckoit
IUTACTUKE U1 AETEN TOMIKOJIBHOTO U MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pPACTa). —
2-e u31., ucnp. u gon. — CII16.: JIONUPO, 2000. - 220 c.

2. Kanunnna O.H. [lononHurensHas napuuanbHas porpamMmma o
xopeorpaduu A 1eTell paHHETo U JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa «IIpexpacHsblil
mup Tannay. — X.: Buposens A.Il. «Anoctpod», 2012. — 104 c.

3. Kuenko O. JI. [lepcrieKTUBHBIN KaJleHIapHBIN IJ1aH 110 Xopeorpaduu Ass
nereu 3-4 ner.

4. Illepmnes B.I'. «IlpumepHas yueOHas nporpamma «OT pUTMUKHU K TaHILY»

Mocksa, 2009

Humepnem-pecypcwi
1. Cekpetsl Teprncuxopbl

https://secret-terpsihor.com.ua/

2. Xopeorpadus as Bcex

https://horeografiya.com/

3. TanneBanpnas [lamurpa

https://tanci-palitra.com.ua/index.php?route=common/home

4, TlepnuHa geTsaM

https://perluna-detyam.com.ua/index.php

5. Xopeorpad-oHnaitn
http://online.horeograf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=1&
Itemid=206

6. Horeograf.com

http://www.horeograf.com/
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