
 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры  

для детей младшей группы (3-4 лет) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ИГРЫ С БЕГОМ 

 

Подвижная игра  «Бегите ко мне». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег  в прямом 

направлении одновременно всей группой. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг другу. 

Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, все-

все бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает их приветливо, 

разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят обнять. После 

того как дети соберутся около воспитателя, он уходит на другую сторону 

площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом игры воспитатель 

напоминает, что бежать можно только после  слов «Бегите ко мне!», нельзя 

толкаться и мешать друг другу. 

Желающих играть, можно разделить на две небольшие группы: пока одна группа 

играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. 

 

Подвижная игра  «Птички». 
Цель: упражнять детей  действовать по сигналу педагога, бегать в разных 

направлениях одновременно всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые 

готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя,  все дети 

поднимают руки (крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. 

По сигналу: «Птички отдыхают», дети останавливаются и приседают. 

 

Подвижная игра  «Быстро в домик». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в 

разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать всю 

площадь зала. 

Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или 

стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 

полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных 

направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут 

занимать место в «домике» (любое место). 

 

Подвижная игра  «Ловкий шофер». 
Цель: упражнять детей действовать по цветовому сигналу, двигаться врассыпную 

в разных направлениях, использовать всю площадь зала. Повторить правила 

дорожного движения. 

Ход игры: Дети располагаются произвольно по всему залу, в руках у каждого 

ребенка руль (обруч). По сигналу воспитателя: «Поехали!» - дети – «машины» 

разъезжаются по всему залу в разных направлениях, стараясь не мешать друг 

другу. Если педагог поднимает флажок красного цвета, то все машины 

останавливаются. Если зеленый – продолжают движение. 

 

 

 

 

 



ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ 

 

Подвижная игра  «Зайка серый умывается». 
Цель: упражнять детей выполнять действия в соответствии с текстом 

стихотворения, прыгать на двух ногах с продвижением вперед, использовать всю 

площадь зала. 

Ход игры: Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе 

произносят: «Зайка серый умывается, зайка в гости собирается. Вымыл носик, 

вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо!». В  соответствии с текстом 

стихотворения дети выполняют движения, прыгают на двух ногах, продвигаясь 

вперед – «направляются в гости» 
 

Подвижная игра  «Поймай комара». 
Цель: упражнять детей выполнять прыжки вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный выше поднятой руки ребенка, не уменьшать круг во время 

подпрыгиваний. 

Ход игры: Дети стоят по кругу лицом к центру на расстоянии вытянутых рук. 

Воспитатель находится в середине круга. В руках у него прут (длина 1—1,5 м) с 

привязанным на шнуре комаром из бумаги или материи. Воспитатель кружит 

шнур немного выше голов играющих. Когда комар пролетает над головой, дети 

подпрыгивают, стараясь поймать его обеими руками. Тот, кто поймает комара, 

говорит: «Я поймал!». 

Надо следить, чтобы дети не уменьшали круг во время подпрыгиваний. Вращая 

прут с комаром, воспитатель то опускает, то приподнимает его. 
 

Подвижная игра  «По ровненькой дорожке». 
Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом и ритмом 

стихотворения, выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

действовать совместно,  использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. 

Воспитатель ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам, по камешкам, по камешкам… В яму - бух! 

При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель 

говорит: «По камешкам, по камешкам»,— они прыгают на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки. 

«Вылезли из ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра 

повторяется. 
 

Подвижная игра  «Лягушки-попрыгушки». 
Цель: упражнять детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

перепрыгивание  через лежащий на полу шнур. 

Ход игры: На одной стороне зала на полу лежит шнур – это «болотце». Дети – 

«лягушки – попрыгушки» становятся на другой стороне зала в одну шеренгу на 

исходную линию. Воспитатель говорит: Вот лягушки по дорожке скачут, 

вытянувши ножки, ква-ква, ква-ква-ква,  скачут вытянувши ножки. 

В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед (примерно 16 прыжков) до «болотца» и прыгают через шнур, 



произнося: «Плюх!». После паузы игровое упражнение повторяется. Если группа 

детей большая, то построение производится в две шеренги и во избежание травм 

расстояние между шеренгами составляет примерно 1,5 – 2м. Дети второй шеренги 

вступают в игру чуть позже и только по сигналу воспитателя. 

 

 

ИГРЫ С ЛАЗАНИЕМ 

 

Подвижная игра  «Мыши в кладовой». 
Цель: упражнять детей выполнять бег врассыпную, подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола 

Ход игры: Дети изображают мышей. Они стоят или сидят на стульях, скамейках 

на одной стороне площадки — мышки в норках. На противоположной стороне, на 

высоте 50—40 см натянута веревка, за ней кладовая. Сбоку от играющих сидит 

воспитатель, исполняющий роль кошки. Кошка засыпает. Мыши бегут в 

кладовую, нагибаются, подлезая под веревку (надо стараться наклониться 

пониже, чтобы не задеть её). В кладовой мыши присаживаются на корточки и 

грызут сухари. Кошка  просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают 

 в норки. (Кошка не ловит мышей, она только делает вид, что хочет поймать их). 

Затем кошка возвращается на место и засыпает, игра продолжается. 

 

Подвижная игра  «Трамвай (троллейбус, автобус)». 
Цель: упражнять детей выполнять ходьбу, бег в колонне по два, действовать в 

соответствии с цветовым сигналом, сообща,  выполнять подлезание. 

Ход игры: Дети стоят в колонне парами, держа друг друга за руку. Свободными 

руками они держатся за шнур, концы которого связаны, т. е. одни дети держатся 

за шнур правой рукой, другие - левой. Это трамвай. Воспитатель стоит в одном из 

углов комнаты, держа в руках три цветных флага: желтый, красный, зеленый. Он 

объясняет, что на зеленый сигнал надо двигаться, на красный, желтый - 

останавливаться. Воспитатель поднимает зеленый флаг - трамвай едет, дети бегут 

вокруг комнаты (площадки). Добежав до воспитателя (светофора), дети смотрят, 

не сменился ли цвет. Если по-прежнему зеленый цвет, то движение трамвая 

продолжается, если поднят красный или желтый флаг, дети останавливаются и 

ждут, когда появится зеленый флаг, чтобы снова можно было двигаться. 

При  небольшом количестве детей, можно поставить их  в одну колонну. Можно 

 на пути организовать остановку. Подъезжая к ней, трамвай замедляет ход, 

останавливается. Для того чтобы войти  и выйти, дети приподнимают шнур. 

 
Подвижная игра  «Обезьянки». 
Цель: упражнять детей выполнять лазание по гимнастической стенке. 
Ход игры: Воспитатель предлагает детям по одному или по двое подойти к 

гимнастической стенке, встать лицом к ней и взобраться до 3—4 рейки. Это 

обезьянки. Остальные дети сидят или стоят и смотрят, как обезьянки собирают на 

деревьях фрукты. Затем на деревья взбираются другие обезьянки. 
Указания. Когда дети научатся уверенно взбираться на лесенку и спускаться с 

нее, надо усложнить задание, предложив им перебираться с пролета на пролет 

стенки — с дерева на дерево. 
 


