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Рабочая программа (далее – Программа) по развитию детей средней 
группы разработана в соответствии с образовательной программой 
дошкольного образования МБДОУ ДСКВ № 30 г. Ейска МО Ейский район 
(далее ДОО) на 2024-2025 учебный год, Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) 
и Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(далее – ФОП ДО).  

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей 4-5 
лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно – эстетическому. Реализуемая 
программа строится на принципе личностно–развивающего и 
гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми 

 
Цель и задачи реализации Программы 

 
Обязательная часть: 

 
Цели Программы в соответствии с ФГОС ДО (п.1.5): 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 
условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, 
их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 
Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: 
разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 
труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 
14.2 ФОП ДО): 
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Задачи обучения и воспитания по образовательным областям  
 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
1. Социальные отношения 
Представления о себе и своем развитии, структуре семьи, семейных ролях 

и отношениях, событиях; половых и гендерных различиях людей во 
внешнем виде, поведении, интересах; правилах культуры общения и 
поведения (в том числе в общественных местах); эмоциональных состояниях 
людей. Формирование положительной самооценки. 

  2. Формирование основ гражданственности и патриотизма        
Представления о государственной символике Российской Федерации, 
государственных праздниках. 

3.Трудовое воспитание Ознакомление с содержанием, структурой 
процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, трудовых действиях, 
материалах для создания продуктов труда и бережном отношении к ним; 
результатах труда, профессиях родителей. 

4. Формирование основ безопасного поведения 
Представления об основных правилах безопасного поведения в быту, в 

природной среде, на улице, с людьми, животными. 
 

«Познавательное развитие» 
«Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
1. Действия с предметами 
Развитие обследовательских действий, способность, сравнивать по 2–3 

признакам. 
2.Представление о цвете Способность различать и называть большее 

количество цветов и оттенков. 
3. Представление о форме и величине Способность различать и 

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны, 
геометрические фигуры; освоение группировки, классификации, сериации по 
длине и ширине. 

 
«Математическое развитие» 

1.Количество и счет. Количественный и порядковый счет в пределах 
пяти с участием различных анализаторов, понимание независимости числа 
от пространственно- качественных признаков предметов. 

2. Величина 
Сравнение предметов по двум параметрам путем наложения и 

приложения; выстраивание сериационных рядов в возрастающем и 
убывающем порядке по размеру в пределах пяти и установления отношений 
между ними. 

3.Геометрические фигуры 
Представления о шаре кубе, круге, квадрате, треугольнике, о 

прямоугольнике, цилиндре, умение находить их в окружающей обстановке и 
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в сложных по форме предметах 
4.Ориентировка в пространстве Ориентировка от себя в движении: 

вперед-назад, вверх-вниз, налево- направо; словесная характеристика 
направлений. 

   5.Ориентировка во времени 
Представление о частях суток по порядку их следования, представления 

о временных отношениях «вчера-сегодня-завтра». 
 

«Окружающий мир» 
1.Представление о себе, семье, людях Представления о способах 

общения и взаимодействия с людьми в разных сферах деятельности. 
2.Предметный мир Представления об игрушках, играх, предметах быта, 

орудиях труда, одежде, книгах, их назначении, свойствах различных 
материалов. 

3.Явления общественной жизни Представления об общественных 
праздниках, событиях в городе, стране, трудовых действиях людей разных 
профессий, общественных учреждениях для детей, их назначении. 

4.Моя Родина Представления о месте проживания, его названии, 
особенностях, достопримечательностях, памятниках 

«Природа» 
1.Животные Представления о различных классах животных ближайшего 

окружения, их потребностях, бережном отношении к ним. Умение 
сравнивать и группировать их по различным признакам (дикие и домашние; 
рыбы, птицы, млекопитающие, насекомые, земноводные, рептилии; 
перелетные и зимующие птицы). 

2.Растения и грибы Представления о хвойных и лиственных деревьях, 
кустарниках, кустарничках, овощных, плодовых, цветковых растениях 
ближайшего окружения; съедобных и несъедобных грибах. 

3.Явления природы Представления о признаках смены времен года 
(изменения почвенного покрова, осадков, состояния водоемов); изменениях 
в жизни человека, животных и растений; некоторых атмосферных явлениях 
(гололед, град, ветер, радуга, гроза, закат, рассвет). 

4. Неживая природа Представления о свойствах песка, глины воды, 
камней, природных материалов. 

 
«Речевое развитие» 

1.Формирование словаря 
Расширение запаса слов, обозначающих людей, профессии, предметы, 

материалы, объекты природы, их части, качества, свойства, действия, 
родовые и видовые обобщения. 

2.Звуковая культура речи 
Правильное произношение звуков, воспроизведение фонетического и 

морфологического рисунка слова, говорить внятно, выразительно, в 
нормальном темпе, регулировать интонацию, тембр, силу голоса и ритм 
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речи. 
3.Грамматический строй речи 
Использование полных, распространенных простых предложений с 

однородными членами, сложноподчиненных предложений; употребление 
суффиксов и приставок при словообразовании; использование правильных 
окончаний в речевом высказывании. 

4.Связная речь  
Составление описательных и повествовательных рассказов, пересказов, 

развитие речевого творчества, развитие умения задавать вопросы и 
развернуто отвечать, использование разных типов реплик, участие в 
коллективном разговоре. 

5.Подготовка детей к обучению грамоте 
Закрепление умений понимать термины «слово», «звук», уметь 

осуществлять звуковой анализ слов, произносить слова, узнавать слова на 
заданный звук. 

6. Интерес к художественной литературе Формирование представлений 
об основных особенностях жанров литературных произведений; развитие 
способности воспринимать содержание и форму художественных 
произведений, формирование исполнительских умений. 

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

«Приобщение к искусству» 
Формирование интереса к искусству, представлений об объектах и 

явления природы в художественных образах, о жанрах и видах искусства, 
творческими профессиями, средствах выразительности, скульптуре, 
архитектуре, литературе, музыке, способах создания архитектурных 
сооружений, о разных видах театров, музеях, библиотеке. 

 
«Изобразительная деятельность» и «Конструктивная деятельность» 
  1.Рисование Создание сюжетных композиций, передача расположения 

частей, смешивание цветов, закрашивание, в одном направлении; создание 
декоративных композиций. 

2.Лепка. 
Лепка из различных материалов освоение приемов: прищипование, 

оттягивание, сплющивание, вытягивание мелких деталей. 
  3.Аппликация 
Расширение количества предметов и деталей, изображение предметов, 

растений и животных, освоение приемов вырезывания по прямой коротких, 
длинных полос, округлых форм, преобразовывать формы, разрезая их на 
части. 

4.Народное декоративно- прикладное искусство  
Украшение дымковскими, филимоновскими, городецкими узорами 

бумажных силуэтов, игрушек. 
5. Конструктивная деятельность 



7 

 

Использование деталей с учетом их конструктивных свойств, 
конструировать из бумаги, умение анализировать образец постройки, 
устанавливать пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга; создавать постройки разной конструктивной 
сложности, использовать их в сюжетно-ролевой игре, измерять постройки 
строить из крупного и мелкого материала, украшать. 

 
«Музыкальная деятельность» 

1. Слушание музыки Ознакомление с творчеством отечественных и 
зарубежных композиторов, историей создания оркестра, о музыкальных 
инструментах, определение характера музыки, средств выразительности, 
различие звуков по высоте в пределах сексты, септимы. 

2.Пение 
Развитие умений петь протяжно и выразительно согласованно в 

пределах первой октавы, брать дыхание, смягчать концы фраз, четко 
произносить слова, выразительно, передавая характер музыки. 

3.Песенное творчество Сочинение мелодий, колыбельных песен 
самостоятельно, ответы на музыкальные вопросы. 

4.Музыкально- ритмические движения Формирование навыка 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки, умения менять 
его в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки, двигаться в 
парах по кругу, выполняя перестроения, подскоки основные движения. 

5. Игра на детских музыкальных инструментах Подыгрывание 
простейших мелодий на ударных инструментах 

 
«Театрализованная деятельность» 

Развитие интереса к театрализованной игре, формирование способности 
передавать художественный образ разными способами, умения следить за 
развитием и взаимодействием персонажей, участвовать в игровых этюдах, 
использовать разные виды театра, выразительные средства для передачи 
образа, понимать эмоциональное состояние героя, развитие навыков 
режиссерской игры. 

 
«Культурно-досуговая деятельность» 

Приобщение к ценностям художественной культуры, эстетико- 
эмоциональному творчеству, вовлечение в процесс подготовки к 
развлечениям приобщение к праздничной культуре, развитие желания 
принимать участие в праздниках, спектаклях, музыкальных и литературных 
композициях, концертах 

«Физическое развитие» 
1.Основанная гимнастика  
Основные движения: катание, бросание, ловля, метание, ползание, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки, упражнения в равновесии. 
Общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика. 
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Строевые упражнения. 
  2.Подвижные игры (сюжетные, бессюжетные, внимание на 

соблюдение правил, развитие творчества). 
3.Спортивные упражнения 
Катание на санках, лыжах, трехколесном велосипеде, плаванье. 
  4.Формирование основ здорового образа жизни  
Здоровье и факторы на него влияющие, правила безопасного поведения в 

двигательной деятельности, виды спорта. 
  5.Активный отдых 
Физкультурные досуги праздники, Дни здоровья. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 
Парциальная программа раннего физического развития детей 
дошкольного возраста / [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, 
С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. 
Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М. : ООО «Издательство «ВАРСОН», 2022. 
 

Цель:  методическое обеспечение организации и реализации процесса 
раннего физического развития детей дошкольного возраста посредством 
целенаправленного многолетнего воздействия на организм средствами 
физической культуры, создание у детей устойчивой мотивации и 
потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей. 
 
Задачи: 

− сохранять и укреплять здоровье детей; 
− формировать привычку к здоровому образу жизни; 
− осуществлять профилактику нарушений опорно-двигательного 

аппарата, зрения, простудных заболеваний; 
− формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности; 
− прививать культурно-гигиенические навыки; 
− оздоравливать организм посредством формирования навыка 

правильного дыхания; 
− способствовать формированию психологического здоровья у 

дошкольников; 
− способствовать осознанию и осмыслению собственного «я», 

преодолению барьеров в общении, формированию коммуникативных навыков; 
− развивать внимание, сосредоточенность, организованность, 

воображение фантазию, умение управлять своими поступками, чувствами; 
− гармонизировать физическое развитие детей; 
− совершенствовать двигательные навыки и физические качества; 
− повышать функциональные резервы систем организма; 
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− улучшать общую физическую работоспособность; 
− повышать неспецифическую сопротивляемость; 
−  воспитывать и закреплять навыки правильной осанки. 

 
Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 
упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 
достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 
личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 
внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 
поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 
ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 
педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
"спасибо" и "пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 
выполнять в повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 
длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 
средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
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помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 
ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 
ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 
свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 
любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 
предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 
признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 
достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 
мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 
представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 
природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 
природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 
интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 
живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 
пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 
различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 
последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 
движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 
эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и 
изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-
досуговой деятельности); 
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ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 
используя разнообразные материалы, владеет техническими и 
изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 
игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 
замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 
ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 
интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их "действия" в режиссерских играх. 
 

Планируемые результаты при решении задач части, формируемой 
участниками образовательных отношений 
 
Парциальная программа раннего физического развития детей 
дошкольного возраста / [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, 
С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. 
Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М. : ООО «Издательство «ВАРСОН», 2022. 
 

Целевые ориентиры физического развития на этапе завершения 
дошкольного образования: 

− ребенок овладевает основными культурными способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах деятельности, в том числе двигательной; способен выбирать себе 
род занятий, участников по подвижным играм; 

− ребенок обладает установкой положительного отношения к 
двигательной активности; 

− активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных подвижных играх; способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты во время подвижных игр; 

− ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
двигательной деятельности; 

− у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

− ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в двигательной деятельности; может 
соблюдать правила безопасного поведения во время физических 
упражнений и подвижных игр, правила личной гигиены; 

− осознает пользу занятий физической культурой, ее роль в сохранении 
и укреплении здоровья; 
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− осознает необходимость здорового образа жизни, стремится к нему; 
− владеет гимнастическими упражнениями; 
− у ребенка сформировано целостное восприятие своих 

потенциальных возможностей. 
В целом, к основным показателям эффективности освоения 

Программы относятся: 
− снижение показателей заболеваемости детей; 
− повышение показателей развития физических качеств; 

– устойчивые показатели психоэмоционального благополучия детей. 
 

Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного 
возраста 

Возрастные особенности детей 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 
появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 
игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и 
ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 
вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 
деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 
также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 
изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 
координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 
дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 
становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 
которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 
простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 
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способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 
могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 
использовать простые схематизированные изображения для решения 
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 
произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 
мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 
Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: 
«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что 
белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 
ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 
доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 
способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 
несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков 
и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает у него интерес. 

 У детей формируется потребность в уважении со стороны 
взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 
обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 
избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 
Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 
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для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 
деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 
мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 
развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 
обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 
дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией 

 
Характеристики особенностей контингента воспитанников 

Возрастная группа (4-5 лет)  количество Всего девочек мальчиков 
Средняя группа № 7 16 4 20 

 
Группы здоровья воспитанников 

 
Группа здоровья Количество детей % от общего количества 

детей 
1 12 60% 
2 8 40% 
3   
4   

Тубинфицированные, 
тубвиражные дети 

  

ЧДБ   
Дети-инвалиды   

 

Режим двигательной деятельности 

1  Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в ходе выполнения режимных 
моментов  

Периодичность 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно не менее 10  минут 
2 Подвижные и спортивные игры и упражнения 

на прогулке 
Ежедневно  
Средняя группа 20-25 минут 
 

3 закаливающие процедуры и гимнастика после 
сна  

Ежедневно 15-20  мин 

4 Физкультминутки (в середине статического 
занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости от вида 
и содержания занятий 

2. Физкультурные занятия 

1  В спортивном зале 2 раза в неделю  
Средняя группа 20 минут 
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3. Активный отдых 
1 Физкультурный праздник 2 раза в год  

Средняя группа до 45 минут 
 

2 Физкультурные досуг. 1 раз в месяц 
Средняя группа 20 минут 
 

3 Дни здоровья  1 раз в квартал 
4. Самостоятельная деятельность детей 
1 Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 
оборудования 

ежедневно 

2 Самостоятельная физическая активность в 
помещении 

ежедневно 

3 Самостоятельные подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

ежедневно 

 

Система закаливания 

Воздушно-
температурный 
режим: 

   Игровая в пределах 21-24°С (от 3-х до 7 лет) 
   Спальная варьируется в рамках 19-21°С 
   Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 
одежды детей 

Проветривание   
 

   По СанПиН проветриванию подлежат все комнаты, в которых 
играют, занимаются или отдыхают малыши. И проводится 
процедура согласно таким нормам: 
 -  минимум два раза в день по максимум 30 минут с 
формированием сквозняка, но при отсутствии детей; 
 -   заканчивается за полчаса до прихода воспитанников; 
 -   одностороннее в присутствии малышей и только в жаркую, 
сухую погоду 

 Утренняя  
гимнастика 

В теплое время года (апрель-ноябрь) проводится на свежем 
воздухе 

В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда 
облегченная 

Физкультурные  
занятия 

     Проводятся 2 раза в неделю. 
Каждый день час физического развития 

Прогулка  Продолжительность прогулки для детей до 7 лет не менее 3 ч в 
день. 

При температуре воздуха ниже - 15о С и скорости ветра белее 7 
м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается 

Дневной  сон  Продолжительность дневного сна для детей от 4 до 7 дет не менее 
2,5ч 

 Двигательная 
деятельность 

Суммарный объем двигательной активности для всех возрастов не 
менее 1 ч в день 

 



16 

 

Циклограмма деятельности воспитателя на неделю в группе 
 

Виды детской 
деятельности Формы работы с детьми 

Игровая  
деятельность  

1. Сюжетно-ролевая игра 
2. Театрализованная игра (инсценирование, импровизация) 
3. Режиссерская игра  
4. Строительно-конструктивная игра 
5. Д/игра по сенсорному развитию и познавательным действиям  
6. Д/игра по математическому развитию 
7. Д/игра по ознакомлению с окружающим миром (социальный 
мир, предметный мир, явления общественной жизни, природное 
окружение) 
8. Игры по кубановедению 
9. Д/игра по формированию основ безопасного поведения (в 
быту, в природной среде, на улице, с людьми, животными),  
10. Д/и по формированию основ ЗОЖ 
11. Настольно-печатные игры (лото, домино) 
12. Пальчиковая игра  
13. П/игра, хороводные игры; п/и по инициативе детей  
14. Игры по инициативе детей  

Общение со 
взрослым 

1. Беседа по тематическому проекту недели  
2. Беседа по ситуации (по формированию социальных отношений, 
по формированию основ гражданственности и патриотизма 
(усвоение духовно-нравственных и социокультурных ценностей), 
по трудовому воспитанию, по формированию основ безопасного 
поведения, по формированию представлений о явлениях 
общественной жизни, по формированию представлений о малой 
родине и Отечестве, по формированию основ ЗОЖ) 
3. Показ театра (кукольный, настольный, пальчиковый и т.д.)  
1 раз в месяц  
4. Разучивание стихотворений, скороговорок/чистоговорок 

Речевая  
деятельность  

1. Занятие по речевому развитию / по формированию 
предпосылок к обучению грамоте 
2. Словесные игры 
3. Д/игра на развитие образной стороны речи 
4. Артикуляционная гимнастика 
5. Упражнения на развитие речевого дыхания 
6. Ознакомление с литературными произведениями разных 
жанров, формирование их осмысленного восприятия  
7. Чтение литературных произведений по инициативе детей 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование  

1. Занятие по познавательному развитию (освоение сенсорных 
эталонов и познавательных действий / математическое развитие / 
окружающий мир / природа)  
2. Сезонные наблюдения, наблюдение за живой и неживой 
природой, за трудовыми действиями взрослых 
3. Игра-экспериментирование, опыт  
4. Целевая прогулка (1 раз в месяц) 
5. Проектная деятельность  
6. Познавательное развлечение (2 раза в месяц) 
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Изобразительная 
деятельность и 
конструирование из 
разных материалов 
по образцу, условию 
и замыслу ребёнка 

1. Ознакомление с различными видами изобразительного, 
народного и декоративно-прикладного искусства/Знакомство с 
творчеством художников/Знакомство с жанрами 
искусства/Знакомство с видами архитектуры, скульптуры  
2. Образовательная ситуация по рисованию 
3. Образовательная ситуация по лепке  
4. Образовательная ситуация по аппликации 
5. Конструирование из строительных наборов/Конструирование из 
природного материала/Конструирование из бросового материала/ 
Конструирование из бумаги и картона  

Элементарная 
трудовая 
деятельность  

1. Трудовое поручение (хозяйственно-бытовой труд, труд в 
природе (на участке ДОУ)) 
2. Упражнения на формирование КГН 
3. Самообслуживание 

Двигательная 
деятельность  

1. Занятие по физической культуре  
2. Утренняя гимнастика 
3. Подвижные игры (сюжетные, бессюжетные) 
4. Спортивные упражнения 
5. Гимнастика после сна 
6. Физкультурные минутки (по необходимости) 
7. Закаливающие и оздоровительные мероприятия (босохождение 
по дорожкам здоровья, самомассаж и др.) в соответствие с 
системой закаливания  
8. Физкультурный досуг (1 раз в месяц)  
9. День здоровья (1 раз в квартал)  

Музыкальная 
деятельность 

1. Образовательная ситуация по музыкальной деятельности  
2. Слушание и обсуждение музыкальных произведений 
3. Пение (развитие певческих навыков) 
4. Музыкально-ритмические движения (развитие навыков 
танцевальных движений)  
5. Музыкально-дидактическая игра  
6. Музыкальный досуг (развлечение) (1 раз в месяц) 

 
Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания  
 

Социально-коммуникативное развитие 
№ 
п/п 

Наименование  

Обязательная часть 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  – М.: ТЦ Сфера, 

2023 г. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
/ [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 
Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М.: ООО 
«Издательство «ВАРСОН», 2022 

 
 



18 

 

Познавательное развитие 
№ 
п/п 

Наименование  

Обязательная часть 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  – М.: ТЦ Сфера, 

2023 г. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
/ [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 
Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М.: ООО 
«Издательство «ВАРСОН», 2022 

 
Речевое развитие 
№ 
п/п 

Наименование  

Обязательная часть 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  – М.: ТЦ Сфера, 

2023 г. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
/ [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 
Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М.: ООО 
«Издательство «ВАРСОН», 2022 

 
Художественно-эстетическое развитие 
№ 
п/п 

Наименование  

Обязательная часть 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  – М.: ТЦ Сфера, 

2023 г. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
/ [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 
Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М.: ООО 
«Издательство «ВАРСОН», 2022 

 
Физическое развитие 
№ 
п/п 

Наименование  

Обязательная часть 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования.  – М.: ТЦ Сфера, 

2023 г. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
/ [Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 
Кожевникова]; под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. – М.: ООО 
«Издательство «ВАРСОН», 2022 
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Перечень основных материалов и средств обучения и воспитания 
 

№ 
п/п 

Вид Наименование Местоположение 

1 Натуральные 
объекты 

Объекты растительного мира, 
реальные предметы 

В центре природы группы.  
 

2 Изобразительная 
наглядность 

Объемные изображения птиц 
(игрушки-муляжи), животных, 
овощей, фруктов и т.д. 

В группе ДОО (перечень 
соответствует возрастной группе) 

3  Сюжетные 
(образные) 
игрушки  

Куклы, фигурки, изображающие 
людей, животных, транспортные 
средства, посуду, мебель и др.  

В группе в центре 
художественного творчества 
(соответствует возрастной группе)  

4 Дидактические 
игры 

Народные игрушки (матрешки, 
пирамиды, бочонки и др.), 
мозаики, настольные игры и 
печатные, домино, лото и др. 

В группе (перечень соответствует 
возрастной группе) 

5 Спортивный 
инвентарь, 
игрушки 

Мячи, обручи, кегли, скакалки, 
баскетбольные кольца, настольный 
футбол, шашки, шахматы и др. 

В группе в центре физкультуры 
(перечень соответствует 
возрастной группе) 

6 Театрализован-
ные игрушки 

Театральные куклы, куклы-бибабо, 
наборы сюжетных фигурок, 
костюмы и элементы костюмов, 
атрибуты и элементы декораций, 
маски и др. 

Музыкальный центр группы 
(перечень соответствует 
возрастной группе) 

7 Музыкальные 
игрушки 

Игрушки, имитирующие 
музыкальные инструменты (детские 
гитары, металлофоны, барабаны, 
дудки, ударные музыкальные 
шкатулки и др.), сюжетные игрушки 
   

    
 

  
    

 

Музыкальный центр группы 
(перечень соответствует 
возрастной группе) 
 

8 Строительные и 
конструктивные 
материалы 

Наборы строительных материалов, 
конструкторы, в том числе Lego, 
легкий модульный материал 

Центр развивающих игр в группе 
(соответствует возрастной группе) 

9 Игрушки- 
самоделки из 
разных  
материалов и 
материалы для 
их изготовления 

Неоформленные материалы: 
бумага, картон, ткани и т.д.;  
полуоформленные материалы: 
коробки, пробки, пуговицы, 
пластмассовые бутылки;  
природные: шишки, желуди, 
каштаны, ракушки и др. 

Центр природы и исследования в 
группе (перечень соответствует 
возрастной группе) 

10 Оборудование 
для опытов и 
исследований 

Наборы для опытов, лупы, весы, 
пипетки, детские пинцеты, 
измерительные приборы и пр. 

Центр природы и исследования в 
группе (перечень соответствует 
возрастной группе) 

11 Учебно-игровые 
пособия, 
развивающие 
игры 

Логические игры, блоки Дьенеша, 
палочки Кюизенера, кубики 
Никитина, танграмы и пр. 

Центр развивающих игр в группе 
(перечень соответствует 
возрастной группе) 
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12 Дидактический 
материал 

Раздаточный материал  Центр развивающих игр в группе 
(соответствует возрастной группе) 

13 ЭОР, ТСО Аудиозаписи, видеофильмы, 
слайды, презентации, 
анимационные фильмы и пр. 

В группе 

14 Учебно-
методическое 
обеспечение 

Демонстрационные пособия; 
наглядный, тестовый и раздаточный 
материал, методические разработки 
и рекомендации 

Групповой уголок 

 
Материал по краеведческому развитию дошкольников отобран, 

систематизирован. 
 

Информационные Интернет ресурсы: 
 
Федеральные органы управления образованием: https://edu.gov.ru/ 
Региональные органы управления образованием: https://minobr.krasnodar.ru/ 
Муниципальные органы управления образованием: https://yeisk-edu.ru/ 
Федеральные информационно-образовательные порталы  
http://school-collection.edu.ru/ 
Региональные информационно-образовательные ресурсы:  
ИРО Краснодарского края  http://iro23.ru/ 
 
Список используемых сайтов в воспитательном процессе и 
образовательной деятельности: 
 
Виды детской 
деятельности 

Ссылка на Интернет ресурсы 

Двигательная  
 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/ - картотеки пальчиковых игр, самомассаж 
https://multiurok.ru/files/ - комплекс упражнений 

Игровая  
 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/05/30/ kartoteka-igr-po-pdd 

https://vk.com/doc67443860_515916847?hash=6ee7e8c8734849859b 

Картотека сюжетно-ролевых игр: https://21461.maam.ru/maps/news    
Изобразительная  
 

https://30art.tvoysadik.ru/site/pub?id=115 

https://khramovanu.ucoz.net/23_igry_po_izo.pdf  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2013/11/11/ - беседы 
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/prochee/didaktichieskaiaighravoz 

Познавательно – 
исследовательская 

https://nsportal.ru/detskii-sad/kartoteka-besed-po-leksicheskim-temam-v 
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-besed 
https://vk.com/club_sunduk_ru 

https://infourok.ru/kartoteka-kommunikativnyh-igr-dlya-srednej-gruppy 
https://multiurok.ru/files/1-kartoteka-igr-po-sotsialno-kommunikativnomu-
razv. 

Коммуникативная  
 

kartoteka_kommunikativnyh_igr_dlya_starshego_doshkolnogo_vozrasta 

http://xn--c1aoidec0a.xn--p1ai/bibl/2/book/doc/3_2_1.pdf 

https://www.studmed.ru/dubina-l-a-kommunikativnaya-kompetentnost  

https://edu.gov.ru/
https://minobr.krasnodar.ru/
https://yeisk-edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://iro23.ru/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/%20-
https://multiurok.ru/files/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/05/30/%20kartoteka-igr-po-pdd
https://vk.com/doc67443860_515916847?hash=6ee7e8c8734849859b
https://30art.tvoysadik.ru/site/pub?id=115
https://khramovanu.ucoz.net/23_igry_po_izo.pdf
https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2013/11/11/
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/prochee/didaktichieskaiaighravoz
https://vk.com/club_sunduk_ru
http://%D0%B3%D0%BF%D0%BE%D1%83%D0%BD%D0%BF%D0%BA.%D1%80%D1%84/bibl/2/book/doc/3_2_1.pdf
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https://nsportal.ru/detskii-sad/ 
https://multiurok.ru/files/1-kartoteka 
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka 

https://kataeva-ds7kar.educhel.ru/folders/post/1843379 

https://www.nbcmedia.ru/upload/iblock 
https://infourok.ru/kartoteka 

 
Электронные библиотеки: 
 
Виды детской 
деятельности 

Ссылка на Интернет ресурсы 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

https://multiurok.ru/files/1-kartoteka-igr-po-sotsialno-kommunikativnomu-
razv. 

http://hobbitaniya.ru/hungarian/hungarian5.php 

http://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskie-igry-po-leksicheskim-
temam-  
https://deti123.ru/skazka/kak-kot-s-lisom-hodil-sapogi-pokupat 

https://rustih.ru/osen-nastupila-vysoxli-cvety/ 

https://frigato.ru/skazki/drugie-avtory/16-tri-porosenka.html 

https://tvoyaskazka.ru/?page_id=5946 

https://ped-kopilka.ru/kalendar/ 

https://www.culture.ru/ 

https://nukadeti.ru/skazki/ 
https://peskarlib.ru/e-charushin/pochemu-tyupa-ne-lovit-ptic 

https://allforchildren.ru/poetry/animals78.php   
http://charushin.lit-info.ru/charushin/rasskazy/lisyata.htm   
https://www.litmir.me/br/?b=209901&p=8 

 
Особенности развивающей предметно-пространственной среды 

части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, соответствуют вышеперечисленным.  
 

Организация режима пребывания детей в ДОО 
ДОО функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5- 

часовым пребыванием детей (с 07.30 до 18.00 часов), выходные – суббота, 
воскресенье, праздничные дни. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация 
Программы осуществляется круглогодично с выделением периодов:  

первый период: с 02 сентября 2024 года по 30 мая 2025 года, для этого 
периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок 
времени образовательной деятельности (занятия) в процессе организации 
педагогом различных видов детской деятельности. 

С 23 по 28 декабря 2024 года - зимние каникулы.  
второй период: с 02 июня по 29 августа 2025 года, для этого периода 

характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, 

https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka
https://kataeva-ds7kar.educhel.ru/folders/post/1843379
https://multiurok.ru/files/1-kartoteka-igr-po-sotsialno-kommunikativnomu-razv.
https://multiurok.ru/files/1-kartoteka-igr-po-sotsialno-kommunikativnomu-razv.
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https://deti123.ru/skazka/kak-kot-s-lisom-hodil-sapogi-pokupat
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https://frigato.ru/skazki/drugie-avtory/16-tri-porosenka.html
https://tvoyaskazka.ru/?page_id=5946
https://ped-kopilka.ru/kalendar/
https://www.culture.ru/
https://peskarlib.ru/e-charushin/pochemu-tyupa-ne-lovit-ptic
https://allforchildren.ru/poetry/animals78.php
http://charushin.lit-info.ru/charushin/rasskazy/lisyata.htm
https://www.litmir.me/br/?b=209901&p=8
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организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной 
деятельности детей по их интересам и инициативе.  

На период карантинных мероприятий режим дня может быть 
изменен с учетом медицинских показаний. Медицинский персонал 
определяет возможность посещения воспитанниками карантинных групп 
музыкального и спортивного залов, контакта со специалистами и 
воспитанниками других групп. Музыкальные и физкультурные занятия по 
рекомендации медработников могут быть организованы в групповом 
помещении.  

Режим дня составлен с учетом требований санитарных правил 
1.2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) вредности для человека факторов среды обитания», 
постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2.   

Суммарный объем образовательной нагрузки в день для детей: от 4 до 
5 лет – 40 минут. Нет четкого регламента начала и окончания 
образовательной деятельности, в том случае, если занятия проходит в группе. 
Проведение занятий в музыкальном зале/спортивном зале регламентировано 
расписанием занятий.  
 

Режим дня на первый период реализации Программы 
 (с 2 сентября 2024 г. по 30 мая 2025 г.) 

 
Режимные моменты Время 

проведения 
Прием детей на прогулке (при наличии погодных условий), возвращение 
в группу 

7.30–8.00 

«Утренняя гимнастика чемпиона» 8.00 – 8.10 
Утренний круг 8.10 – 8.30 
Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30–9.00 
Час детской активности Понедельник, 

вторник 
9.00-9.50 
Среда  9.00-
9.20 и 10.25-
10.45 
Четверг  9.00-
9.20 и 9.55-
10.15 
Пятница  
9.00-9.20 и 
9.40-10.00 

Час физического развития детей (образовательная деятельность по 
парциальной программе раннего физического развития детей 

Понедельник, 
вторник 
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дошкольного возраста «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ») 9.50-10.30 
Четверг  9.20 
-.9.55 и 10.15-
10.30 
Пятница  9.20 
-9.40 и 10.00-
10.30 

Второй завтрак  Понедельник, 
вторник, 
четверг, 
пятница  
10.30 -10.40 
Среда    10.45-
10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка «Стань чемпионом» Понедельник, 
вторник, 
четверг, 
пятница  
10.40 -12.10 
Среда      9.20-
10.15 

Продолжение прогулки Среда     
10.55-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.10-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем и гигиенические 
процедуры 

12.45–15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.40 
Час детской активности - 
Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.40-16.00 
«Вечерний круг» 16.00-16.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 16.20-18.00 
Уход детей домой до 18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 
Прогулка  18.00–18.30 
Ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 18.30–20.00 
Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00 
Подъем, гигиенические процедуры 7.00 – 7.30 
 

Режим дня на период зимних каникул 
(каникулярный с 23 по 28 декабря 2024 г.) 
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Режимные моменты Время 
проведения 

Прием детей на прогулке (при наличии погодных условий), возвращение 
в группу 

7.30–8.00 

Утренняя гимнастика чемпиона 8.00 – 8.10 
«Утренний круг» 8.10 – 8.30 
Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак чемпиона 8.30–9.00 
Самостоятельная и/или совместная с педагогом деятельность в центрах 
активности 

9.00-10.00 

Час физического развития детей (образовательная деятельность по 
парциальной программе раннего физического развития детей 
дошкольного возраста «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ») 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30 -10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка «Стань чемпионом» 10.40–12.10 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.10-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон «Здоровейка», постепенный подъем и 
гигиенические процедуры 

12.45–15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.40 
«Вечерний круг» 15.40-16.00 
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.00-16.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00 
Уход детей домой до 18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 
Прогулка  18.00–18.30 
Ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 18.30–20.00 
Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00 
Подъем, гигиенические процедуры 7.00 – 7.30 
 
 

Режим дня на второй период реализации Программы 
 (с 02.06.2025 г. по 29.08.2025 г.) 

 
Режимные моменты Время 

проведения 
Прием детей на свежем воздухе, игры 7.30 – 8.00 
Утренняя гимнастика чемпиона 8.00 – 8.10 
«Утренний круг» 8.10 – 8.30 
Возвращение в группу, подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 
чемпиона 

8.30 – 8.50 

Совместная деятельность по инициативе детей 8.50 – 9.00 
Подготовка к прогулке, прогулка «Стань чемпионом», час детской 
активности (двигательный час, музыкальный час), «Технознайка» 

(образовательная деятельность в рамках муниципальной инновационной 
площадки «Технопарк как средство ранней профориентации детей в 
сфере инженерных профессий» (старшие и подготовительные к школе 
группы)) 

9.00– 10.30 
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Подготовка ко второму завтраку и 2-й завтрак (в групповом помещении) 10.30-11.00 
Продолжение прогулки 11.00-11.40 
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.10 
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 
Подготовка ко сну, дневной сон «Здоровейка» 12.35–15.05 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.05–15.25 
Подготовка к полднику, полдник 15.25–15.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры по инициативе детей, «Вечерний 
круг», самостоятельная деятельность 

15.40–18.00 

Уход детей домой до 18.00 
Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка  18.00–18.30 
Ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 18.30–20.00 
Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00 
Подъем, гигиенические процедуры 7.00 – 7.30 
 

С воспитанниками во время прогулки проводится Час физического 
развития детей (образовательная деятельность по парциальной программе 
раннего физического развития детей дошкольного возраста «СТАНЬ 
ЧЕМПИОНОМ») 
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Организация режима и распорядка пребывания детей в 

образовательной организации в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 
режима пребывания детей в образовательной организации обязательной 
части Программы 
 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 
(с учетом части, формируемой участниками образовательных отношений) 

 
Оснащенность группового помещения ДОО  

развивающей предметно-пространственной средой 
 

Развивающая среда построена на следующих принципах (п. 3.3.4. ФГОС 
ДО, п. 31.9. ФОП ДО): 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 
и содержанию Программы. 

2. Трансформируемость пространства дает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 
использовать различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, 
мягкие модули, ширмы, природные материалы. 
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4. Вариативность среды позволяет создать различные пространства 
(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный 
материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор 
детей, периодическую сменяемость игрового материала.  

5. Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 
оборудования. 

6. Безопасность предполагает соответствие всех ее элементов 
требованиям по надежности и безопасности их использования. 
 Количество и наполнение Центров активности в групповых 
помещениях варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 
конфигурации помещения. 
 

Центр 
активности/ 

пространство 

Особенности 
функционирования 

Наполнение 

Центр 
физкультуры 

Расширение  
индивидуального  
двигательного 
опыта  в  
самостоятельной  
деятельности  

- оборудование  для ходьбы, бега, равновесия, 
прыжков, бросания, ловли,   
 ползания и лазания  
- атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 
- нетрадиционное физкультурное оборудование 
- дидактические игры по ЗОЖ 
альбом иллюстраций  по формированию здорового 
образа жизни 

Центр 
природы, 
исследования и 
труда 

 Расширение 
познавательного 
опыта, поисково-
исследователь-
ской 
деятельности 

 

- календарь природы  
- комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями 
- литература природоведческого содержания, набор 
картинок, альбомы  
- материал для проведения элементарных опытов 
- инвентарь для трудовой деятельности в природе 
- природный и бросовый материал. 
- обучающие и дидактические игры  
- комплект одежды дежурных по столовой 

- инвентарь для хозяйственно – бытового труда: ткань 
и тазики, фартуки для труда, ведерки 

Центр 
патриотиче-
ского 
воспитания 

Расширение 
краеведческих 
представлений 
детей, накопление 
познавательного 
опыта 

- государственная, Кубанская и Ейская символика 
- образцы русских и кубанских костюмов 
- наглядный материала: альбомы, картины, 
фотоиллюстрации и др. 
- предметы народно-прикладного искусства 
- детская познавательная литература о стране, крае, 
городе 
- демонстрационный материал кубанского быта (в 
виде макетов - кубанской хаты, подворье; отдельных 
предметов старины, органично сочетающихся с 
интерьером группы – самовар, предметы посуды и 
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т.д.). 
Центр  
развивающих  
игр 

Расширение  
познавательного,  
сенсорного  опыта  
детей 

- дидактический материал по сенсорному 
воспитанию 
- дидактические и настольно-печатные игры по 
ознакомлению с предметным окружением, ФЭМП 
- демонстрационный и раздаточный материал по 
ознакомлению с предметным окружением, ФЭМП 
- познавательный материал 
материал для познавательно-исследовательской 
деятельности, экспериментирования 

Центр  
безопасности 

Расширение 
познавательного 
опыта,  его  
использование  в 
повседневной  
деятельности  

- - дидактические, настольные игры по 
профилактике ДТП 
- макеты перекрестков, районов города, дорожные 
знаки литература о правилах дорожного движения 

Центр 
творческой 
игры 

Реализация 
ребенком 
полученных и 
имеющихся 
знаний об 
окружающем 
мире в игре.  
Накопление 
жизненного 
опыта. 

- атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту 
детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 
«Космонавты», «Библиотека», «Ателье» и др.) 

 предметы - заместители 

Центр 
Литературы 

Формирование 
умения 
самостоятельно 
работать с книгой, 
«добывать» 
нужную 
информацию.  

- детская художественная литература в соответствии 
с возрастом детей 
- иллюстрации по темам образовательной 
деятельности по ознакомлению с окружающим 
миром и ознакомлению с художественной 
литературой 
- тематические выставки 
- материалы о художниках – иллюстраторах 
- портрет поэтов, писателей  
- игры и оборудование для развития речи: пособия по 
подготовке ребенка к освоению чтения и письма 
(подготовительная группа); пособия для развития 
речевого дыхания; альбомы предметных и сюжетных 
картинок; набор алгоритмов для составления 
рассказов; дидактические игры 

Театральный  
центр 

Развитие  
творческих 
способностей 
ребенка, 
стремление 
проявить себя в 
играх-
драматизациях  

- ширмы  и предметы декорации 
- элементы костюмов 
- различные виды театров (в соответствии с 
возрастом) 

Центр Музыки Развитие 
творческих 

- детские музыкальные инструменты, музыкальные 
игрушки  
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способностей в 
самостоятельно-
ритмической 
деятельности 

- магнитофон, набор аудиозаписей 
- музыкально- дидактические игры и пособия 
 

Центр 
«Строительная  
мастерская» 

Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка 
позиции творца 

- напольный  и настольный строительный  материал; 
- пластмассовые конструкторы  
- схемы и модели для всех видов конструкторов – 
старший возраст 
- мягкие строительно-игровые модули - младший 
возраст  
- транспортные  игрушки  
схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, 
корабли и  др.)  

Центр 
художественно
го творчества 

Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
продуктивной  
деятельности.  
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка 
позиции творца 

- бумага разного формата, разной формы, разного 
тона, достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, пластилина (стеки, доски для лепки) 
- наличие цветной бумаги и картона 
- достаточное количество ножниц с закругленными 
концами, клея, клеенок, салфеток  для аппликации 
- бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 
др.) 
- место для сменных выставок, репродукции 
произведений изоискусства 
- альбомы-раскраски, наборы открыток, картинки, 
книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 
картинки 
предметы народно – прикладного искусства 

Центр 
уединения  

Зона отдыха 
(релаксации) 
предполагает 
создание 
положительного 
эмоционального 
настроя 

- домик-палатка; пространство, отгороженное 
ширмой; диванная зона. 
- подушки по количеству детей; 

 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию Программы, учет национально-культурных, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, учет 
возрастных особенностей детей. 

Во второй период реализации Программы, когда большую часть 
времени дети проводят на прогулочной площадке (участке), РППС 
переносится на свежий воздух, на веранду, на площадку, где дети могут 
реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, 
игре в теплое время года. 
 

Центр 
активности/ 

Особенности функционирования Наполнение 
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пространство 
Групповые 
участки 

Прогулки детей, наблюдения; 
Игровая  деятельность; 
Самостоятельная двигательная 
деятельность  
Трудовая  деятельность 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность. 

Игровое, функциональное, и 
спортивное оборудование. 
Бумага разного формата, разной формы, 
разного тона 
Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, пластилина 
(стеки, доски для лепки) 
Атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 
Использование в образовательной деятельности аудиозаписей, 

видеофильмов, слайдовых презентации, анимационных фильмов и прочее 
обеспечивается наличием цифровой образовательной среды: 

 
Помещение Оборудование 
в групповом помещении аудиоколонка 

 
Особенности развивающей предметно-пространственной среды 

части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, соответствуют вышеперечисленным. 
 
Комплексно-тематическое планирование реализации проектов в группе 

 
Способ  реализации  комплексно-тематического  принципа  построения 

воспитательного процесса и образовательной деятельности предусматривает 
объединение  комплекса  различных  видов  детской деятельности  вокруг  
единой  «темы - проекта».  Их подбор и расположение определены такими 
принципами, как сезонность и социальная значимость. Это позволяет 
обеспечить тесную взаимосвязь в работе всего педагогического коллектива 
группы. Раскрытие темы при этом осуществляется в разных видах 
деятельности. 

Часть тем имеет нейтральный характер и расположены свободно, т.к.  
выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме. 

 
Сроки 

реализации 
Лексическая 

тема 
Итоговое 

мероприятие 
(по итогам 
темы или 
модуля) 

Традиционное 
событие 

Календарь 
праздников 

Блок ПОЗНАНИЕ 
1 неделя 
сентября 

Наша группа Выставка 
рисунков  

«Я люблю наш 
детский сад» 

 
1.09. День 

знаний 

2 неделя 
сентября 

Игрушки   Изготовление 
игрушек из 
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природного 
материала 

3 неделя 
сентября 

Книжкина 
неделя 

Изготовление 
книжек-
малышек 

  

4 неделя 
сентября 

Профессии в 
детском саду 

Фотоколлаж 
«Профессии в 
детском саду» 

 27.09. День 
дошкольного 

работника 
Блок ТРУД 

1 неделя 
октября 

Труд в огороде. 
Овощи 

Изготовление 
(совместно с 

воспитателем) 
макета 

«Сельское 
подворье» с 

огородом для 
овощей 

  

2 неделя 
октября 

Труд в саду. 
Фрукты 

Изготовление 
игры «Варим 

компот» 

  

3 неделя 
октября 

Откуда хлеб 
пришел 

«Готовим из 
теста» (лепим из 
солёного теста) 

Покрова Пресвятой 
Богородица 

 

4 неделя 
октября 

Народные 
промыслы 

Выставка 
изделий 

«Изделия 
расписные, 

сердцу дорогие» 

  

5 неделя 
октября 

Все профессии 
важны, все 
профессии 

нужны 

Фотовыставка 
«Профессии 

моих родителей» 

  

Блок  СЕМЬЯ 
1 неделя 
ноября 

Традиции 
семьи 

Герб семьи  04.11 День 
народного 
единства 

2 неделя 
ноября 

Посуда «В посудной 
лавке» 

(изготовление 
своими руками) 

  

3 неделя 
ноября 

Дом, в котором 
я живу. Мебель 

«Мебельная  
фабрика» 

(изготовление 
своими руками) 

  

4 неделя 
ноября 

Мама – 
солнышко моё 

Макет «Дом в 
котором я живу» 

 30.11 День 
матери 

Блок  КРАСОТА 
1 неделя 
декабря 

Красота вокруг 
нас 

Выставка 
детских 

рисунков 
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«Зимние 
кружева» 

2 неделя 
декабря 

Новогодний 
калейдоскоп 

Коллективная 
работа 

«Новогодние 
гирлянды и 

украшения для 
группы» 

  

3 неделя 
декабря 

Скоро «Новый 
год»  

Выставка 
творчества детей 

и родителей 
«Новогодняя 

фантазия» 

  

4 неделя 
декабря 

Каникулы  Новогодний 
утренник 

 

Блок  ЗДОРОВЬЕ 
2 неделя 
января 

Продукты 
питания 

Игра «Полезно – 
вредно» своими 

руками 

Рождество 
Старый новый год 

 

3 неделя 
января 

Я выбираю 
ЗОЖ 

Оформление 
стенгазеты «Я 

выбираю 
здоровый образ 

жизни» 

  

4 неделя 
января 

Зимние забавы Коллаж 
«Здоровый образ 

жизни» 

  

Блок  ДРУЖБА 
1 неделя 
февраля 

Наши друзья 
животные 

(домашние» 

Маркер «Наши 
питомцы»  

  

2 неделя 
февраля 

Мы друзья леса 
(дикие 

животные» 

Макет «Жизнь 
диких животных 

в лесу зимой» 

  

3 неделя 
февраля 

Наши 
защитники 

Выставка 
рисунков «Папа 
– лучший друг» 

 23.02.День 
защитника 
отечества 

4 неделя 
февраля 

Народы России Изготовление 
бумажных кукол 
в национальных 

костюмах 

  

Блок ЧЕЛОВЕК 
1 неделя 

марта 
Женский день. 

8 марта 
Выставка 

творчества детей 
и родителей 
«Наши мамы 
лучше всех» 

 08.03. 
Международный 

женский день 

2 неделя 
марта 

Я человек Создание 
альбома «Моя 

семья» 

Масленица  
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3 неделя 
марта 

Одежда и 
обувь 

Создание 
настольной  

игры «Одежда и 
обувь для 

мальчиков и 
девочек» 

  

4 неделя 
марта 

Поиграем в 
сказку 

Изготовление 
настольного 
театра (по 
выбору) 

  

Блок ПРИРОДА 
1 неделя 
апреля 

Лес Изготовление 
правил -карточек 

правильного 
поведения в лесу 

  

2 неделя 
апреля 

Космос Выставка 
поделок по теме: 

«Космос» 
(совместное с 
родителями). 

 12.04. День 
космонавтики 

3 неделя 
апреля 

Птицы  Изготовление 
тренажеров для 

дыхания 
«Птицы» 

  

4 неделя 
апреля 

Цветы. 
Насекомые 

Создание 
альбомов 

«Насекомые», 
«Цветы» нашего 

края 

  

Блок РОДИНА 
1-2 неделя 

мая 
День Победы Альбом 

«Бессмертный 
полк» 

Пасха 
 

09.05. День 
Победы 

3 неделя мая Наш город  Создание 
фотоальбома 

«Любимые места 
в моём городе» 

  

4 неделя мая На Кубани мы 
живем… 

Создание макета 
«Кубанское 
подворье» 

  

5 неделя мая Наша страна Создание макета 
«Карта страны»  

  

Блок ЖИЗНЬ 
1 неделя 

июня 
Безопасное 

лето 
Создание 

настольной игры 
«Тропа 

безопасности» 

 01.06. День 
защиты детей 

06.06 День 
рождения А.С. 

Пушкина 
2 неделя 

июня 
Все про то, как 

мы живем 
Создание 

коллажа «Наша 
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Особенности организации образовательной деятельности 
 
Специфика организации образовательной деятельности 

Все индивидуальные, подгрупповые, групповые формы совместной 
(партнерской) деятельности педагога с детьми носят игровой характер, 

жизнь» 
3 неделя 

июня 
Помнить, 

чтобы жизнь 
продолжалась 

Выставка 
рисунков «Нет 

войне!» 

 22.06. День 
памяти и скорби 

4 неделя 
июня 

Азбука 
безопасности 

Изготовление 
дорожных 

знаков 

  

Блок МИЛОСЕРДИЕ 
1 неделя 

июля 
Добрые дела 

дошколят 
Фотовыставка 
«Наши добрые 

дела» 

  

2 неделя 
июля 

С добром в 
сердце 

Коллективная 
работа «Дерево 
добрых сердец» 

 08.08. День 
семьи, любви и 

верности 
3 неделя 

июля 
Мы природу 

бережем 
Создание 
альбома 

«Красная книга 
Кубани» 

  

4 неделя 
июля 

Солнце, воздух 
и вода – наши 
лучшие друзья 

Коллаж 
«Здоровый 

отдых летом» 

  

5 неделя 
июля 

Милосердие  Стенгазета «Что 
значит быть 

милосердным» 

  

Блок КУЛЬТУРА 
1 неделя 
августа 

Удивительный 
мир сказок 

Альбом 
«Сказочные 

герои» 

  

2 неделя 
августа 

Музыкальный 
калейдоскоп 

Изготовление 
шумовых 

музыкальных 
инструментов 

  

3 неделя 
августа 

Культурное 
наследие. 

Яблочный спас 

Выставка 
творческих 

работ детей и 
родителей 
«Яблочко 
наливное» 

Яблочный спас 
 

22.08. День 
флага 

4 неделя 
августа 

Мир театра и 
кино 

Изготовление 
героев для 

пальчикового 
театра 
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насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 
упражнениями. С 23 декабря по 28 декабря (4-я неделя декабря) 
организованы зимние каникулы. В этот период занятия не проводятся, 
увеличивается время совместной деятельности и элементов самостоятельной 
деятельности, организуются мероприятия по подготовке и проведению 
зимних новогодних праздников и развлечений. 

Во второй период образовательная деятельность проводится только по 
музыкальной и двигательной деятельности. Большое внимание уделяется 
организации игр и упражнений по закаливаю воспитанников в соответствии с 
системой физкультурно-оздоровительной работы. 

На период карантинных мероприятий медицинский персонал 
определяет возможность посещения воспитанниками карантинных групп 
музыкально - спортивного зала, контакта со специалистами и 
воспитанниками других групп. Образовательная деятельность по 
музыкальному развитию и физической культуре по рекомендации 
медработников может быть организована в групповом помещении.  

В целях эффективного сотрудничества воспитателей с музыкальными 
руководителями и инструктором по физической культуре и рационального 
распределения программного содержания установить в каждой возрастной 
группе по два занятия двигательной деятельности и по два занятия 
музыкальной деятельностью.  

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года, 
общий объем образовательной деятельности в день не должен составлять 
более 40 минут. для воспитанников средней группы длительность одного 
занятия - 20 минут. 

 
Расписание часов детской активности (занятий) 

 

Дни недели  Вид деятельности Время проведения 
 

Понедельник  
 

Двигательная деятельность 
(занятие физической культурой) 

 
9.00 - 9.20 

 
Вторник  

 
 

 
Среда 

 
Музыкальная деятельность  

 
10.25-10.45 

 
Четверг  

 
Двигательная деятельность 

(занятие физической культурой) 

 
9:55- 10:15 
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Реализация рабочей программы воспитания 

 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 
деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 
пространстве дошкольного образования (п.29.3.1 ФОП ДО). 

Детско-взрослое сообщество – один из главных механизмов 
воспитания ребенка, который строится на системе связей и отношений этого 
сообщества. Сначала дошкольник приобщается к правилам и нормам, 
которые вносят взрослые в сообщество, затем совместно с детьми 
вырабатываются правила группы. Правила совместной общей жизни детей 
в группе разработаны таким образом, чтобы каждый чувствовал себя 
комфортно, спокойно и защищено. Среди норм и правил разумные и 
понятные детям запреты.  

Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение 
коллектива детей, родителей (законных представителей), опекунов и 
педагогов. Уклад сформировал определенные традиции и ритуалы, 
помогающие ребенку освоить ценности коллектива, чувство сопричастности 
сообществу людей. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь 
детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости 
общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 
перспективам. 

Ежедневные традиции: 
 «Сказка перед сном» - чтение произведений детской литературы для 

создания доброй, спокойной атмосферы дома. 
«Меню на сегодня» - ежедневно, перед приемом пищи воспитатель 

рассказывает детям о том, что сегодня на завтрак, обед, полдник, 
воспитывая культуру поведения за столом, уважение к труду повара. 

Еженедельные традиции: 
«Кружок комплиментов» - это умение в сверстнике найти «что-нибудь, 

заслуживающие похвалы». Говоря сверстнику комплименты, они радуют и 
себя и его: комплимент - одобрение внешности, ума, поступка, работы. Это 
внушает ребенку веру в себя, укрепляет в нем понимание, что он нужен и 
значим в этом коллективе. 

Ежемесячно традиции:  в холле детского сада организуются 
тематические  выставки  детских творческих работ, выполненных 
самостоятельно и совместно с родителями, приуроченные к сезонным 
праздникам и мероприятиям.  

Ежегодные традиции: 

Пятница Музыкальная деятельность 9:40-10:00 
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Ежегодно проводятся акции и мероприятия, посвященные явлениям 
нравственной жизни ребёнка: 

Акция «Бессмертный полк» - ежегодно в День Победы проходят по 
улицам города с фотографиями своих родственников-участников Великой 
Отечественной войны, тружеников тыла, блокадников, детей войны. 

Акция «Дети-детям» - приурочена к Международному дню инвалида. С 
целью воспитания в детях чувства гуманного и толерантного отношения к 
детям с ограниченными возможностями здоровья, развития желания 
совершать добрые поступки, получать от этого удовольствие. 

Акция «Блокадный хлеб» - ежегодно участники образовательных 
отношений чтут память жителей «Блокадного Ленинграда», как символ 
памяти выступает 125 гр. черного хлеба, который раздают детям и 
родителям, просмотр презентации «Блокада Ленинграда». 

Акция «Сдай макулатуру, спаси дерево», «Посади цветок - укрась 
планету!» - совместная природоохранная деятельность всех участников 
образовательных отношений. 

Все пространство группы организовано и нацелено на воспитание в 
ребенке эстетических чувств посредством наглядного восприятия 
разнообразной цветовой палитры группы, увлекая в радостный мир детства. 
Воспитательная функция окружающего пространства проявляются и в 
групповых ячейках. 

Выставки детского изобразительного творчества повествуют им о том, 
как разнообразен мир искусства; какие профессии и дорожные ситуации 
спрятаны в зоне «Островок безопасности».  

В рамках социокультурного контекста для развития социальной 
компетентности детей и усиления патриотического воспитания ДОО 
повышается роль родительской общественности, как субъекта 
образовательных отношений в программе воспитания. Ейск 
многонациональный кубанский город, в котором живут представители 
различных национальностей, поэтому большое внимание уделяется 
знакомству с культурными и национальными традициями Кубани. 

Эффективным является ознакомление и формирование ценностей 
труда посредством организации виртуальных и целевых экскурсий в 
краеведческий музей, детскую библиотеку, на различные предприятия 
города, на которых трудятся родители воспитанников. В процессе экскурсий 
и просмотров тематических видеороликов в течение года, основанных на 
погружении в особенности трудовых действий взрослых и их значимости, 
закладывается желание приносить пользу людям и ценить труд.  

Представленный сложившийся уклад группы является единым как для 
реализации обязательной части Программы, так и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 
События группы 



37 

 

Событие согласно п. 29.3.5.2. ФОП ДО предполагает взаимодействие 
ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 
приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 
утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 
реализуемые проекты и прочее. 

Проектная деятельность приобретает все большую актуальность в 
совместной деятельности детей, педагогов и родителей. Они меняют роль 
воспитывающих взрослых в развитии партнерских отношений, помогают им 
научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 
отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 
отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 
объединить усилия участников образовательных отношений с целью 
реализации проекта. 

Праздники, развлечения и досуги с участием родителей, посвященные 
знаменательным датам и событиям в жизни страны - форма, 
актуализирующая сотворчество детей и воспитывающих взрослых. «День 
защитника Отечества», «День Победы», «День матери в России» и другие, 
проводимые в образовательной организации, включаются виды 
деятельности, в которых педагог открывает ребенку смысл и ценности 
человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 
воспитателями, сверстниками. 

Ежегодно проводятся общие дела группы, посвященные явлениям 
нравственной жизни ребёнка: 

Акция «Бессмертный полк» - совместно с родителями (законными 
представителями) и педагогами воспитанники детского сада в День Победы 
проходят по улицам города с фотографиями своих родственников-
участников Великой Отечественной войны, тружеников тыла, блокадников, 
детей войны. 

Акция «Дети-детям» - приурочена к Международному дню инвалида, 
проводится с целью воспитания в детях чувства гуманного и толерантного 
отношения к детям с ограниченными возможностями здоровья, развития 
желания совершать добрые поступки, получать от этого удовольствие. 

Акция «Блокадный хлеб» - ежегодно участники образовательных 
отношений чтут память жителей «Блокадного Ленинграда», как символ 
памяти выступает 125 гр. черного хлеба, который раздают детям и 
родителям, просмотр презентации «Блокада Ленинграда». 

Природоохранная практика, акции: «Эколята – защитники природы», 
«Собери бумагу – сбереги дерево», «Посади цветок - укрась планету!» - 
совместная природоохранная деятельность всех 
участников образовательных отношений. 
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Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 
утренней встречи детей, индивидуальная беседа.  

«Утренний круг» - это начало дня, когда дети собираются вместе. 
Чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 
новости или предположить, что интересного будет сегодня, обсудить 
совместные планы, проблемы, договориться о правилах; 

«Вечерний круг» - проводится в форме рефлексии - обсуждения с 
детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 
помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 
поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 
умению слушать и понимать друг друга. Обсудить проблемные ситуации, 
если возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 
урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.);  

Активная, свободная деятельность детей, самостоятельная апробация 
каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 
полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах 
деятельности, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей. 

Представленные в Программе события применимы как к обязательной 
части Программы, так и к части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
 

Согласно п. 29.3.5.3. ФОП ДО совместная деятельность в 
образовательных ситуациях является ведущей формой организации 
совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в 
рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в 
течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
проблемная ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
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организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в краеведческий музей, в детскую библиотеку, в СОШ № 7), 
посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая ситуация, игровое действие и другие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 
тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд); 

создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 
Победы с приглашением военнослужащих, показ спектакля для детей из 
других групп детского сада и т.д.). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности 
коррекции поведения родителей, являющихся носителями культуры, 
предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком. 

 
Календарный план воспитательной работы  

 
Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО и 

включает мероприятия части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 

Воспитательное 
событие Задачи воспитания 

Мероприятия 

Для детей Для родителей 

Сентябрь 

01.09 — День 
знаний 

• Познакомить 
детей с праздником — 
День знаний; 
• создать 
радостную атмосферу, 
зарядить детей 
положительными 
эмоциями в первый 
день осени 

 
• рисунок 
на асфальте цветными 
мелками «Маленькие 
художники»; 
• игры 
с мыльными пузырями; 
• подвижные игры 
«Мой веселый звонкий 
мяч», «Самолеты», 
«Солнышко и дождик» 

• рисунок 
на асфальте 
цветными мелками 
«Маленькие 
художники»; 
• игры 
с мыльными 
пузырями; 
• подвижные 
игры «Мой 
веселый звонкий 
мяч», «Самолеты», 
«Солнышко 
и дождик» 

08.09 — 
Международный 
день 
распространения 

• Познакомить 
детей с историей 
праздника; 
• способствовать 
развитию устной речи 

• дидактические 
игры «Измени слово», 
«Скажи наоборот», 
«Посмотри вокруг», 
«Закончи 
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грамотности детей, умению четко 
отвечать 
на поставленные 
вопросы; 
• способствовать 
формированию 
потребности 
и стремления к знаниям 

предложение»; 
• викторина 
«Маленькие грамотеи»; 
• загадки, 
пословицы и ребусы 
к тематическому дню 
 

14.09 — 
Осенины — 
праздник урожая 

• Познакомить 
детей с русским 
праздником народного 
календаря «Осенины», 
с его традициями 
и обычаями; 
• воспитывать 
интерес к русскому 
народному творчеству; 
• воспитывать 
любовь к родной 
природе, дружеские 
отношения 

• Развлечение для 
детей «Встречаем 
Осенины»; 
• дидактические 
игры: «Собери урожай», 
«Чудесный мешочек», 
«Запасы зверей»; 
• сюжетно-
ролевые: «Приготовим 
обед и накормим 
семью», «Огород», 
«Поход в осенний лес»; 
• конструирование 
«Грибы наших лесов»; 
• беседы на тему: 
«Овощная ярмарка», 
«Правила поведения 
в лесу»; 
 

 

27.09 — День 
воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников 

• Создать 
праздничную атмосферу 
и положительные 
эмоции для педагогов, 
детей и родителей; 
• воспитывать 
у детей уважение 
и благодарность 
педагогам за их труд, 
заботу; 
• развивать 
нравственные качества 
дошкольников 

• Беседа на тему 
«Профессии детского 
сада»; 
• игра 
«Комплименты 
педагогам»; 
• дежурство 
в детском саду 
(оказание посильной 
помощи воспитателю 
и младшему 
воспитателю); 
• составление 
сюжетных рассказов 
по картинкам на тему 
«Расскажи про детский 
сад»; 
• изготовление 
памятных подарков для 
сотрудников детского 
сада: открытки, 
рисунки, поделки; 

• консультац
ия «Как 
познакомить детей 
с профессиями 
сотрудников 
детского сада» 
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Октябрь 

01.10 — 
Международный 
день пожилых 
людей 

Прививать любовь, 
заботу к пожилым 
людям 

• беседа «Бабушки 
и дедушки — лучшие 
друзья»; 
• изготовление 
открыток для бабушек 
и дедушек; пальчиковая 
гимнастика «Наша 
бабушка идет 
и в корзиночке несет»; 
• акция «Из детских 
рук» 

 

01.10 — 
Международный 
день музыки 

• Развитие 
художественно-
эстетического 
воспитания; 
• побуждение 
к активной творческой 
деятельности при 
прослушивании 
музыкальных 
произведений; 
• формирование 
отношений, основанных 
на сотрудничестве 
и взаимопомощи 

- Дидактическая 
игра «Собери 
инструменты»; 
- сюжетно-ролевая 
игра «Угадай 
музыкальный 
инструмент»; 
- прослушивание 
аудиозаписей 
классической музыки; 
- просмотр фильмов 
о видах музыкальных 
произведений; 
- игра-викторина 
«Угадай мелодию» 
 

• Консульт
ации для 
родителей 
«Влияние семьи 
на развитие 
музыкальной 
культуры 
ребенка»; 
 

04.10 — День 
защиты 
животных 

• Систематизирова
ть и закрепить у детей 
правила безопасного 
общения с животными; 
• воспитывать 
у дошкольников 
доброжелательное 
отношение к животным 
 

• Беседы на тему 
«Что мы знаем 
о бездомных животных», 
«Почему важно защищать 
животных»; 
• чтение 
художественной 
литературы: 
К. Паустовский «Заячьи 
лапы», М. Пришвин 
«Лягушонок»; 
 

 

16.10 — 
Всемирный день 
хлеба 

• Закрепить знания 
детей о хлебе как 
об одном 
из величайших богатств 
на земле; 
• рассказать детям, 

1. Игры сюжетно-
ролевые: «Магазин: 
в булочной» 
2. Дидактические 
игры: «Что можно 
делать», «Бабушка 

1.Выставка 
детских 
рисунков 
и детско-
родительских 
проектов 
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как на наших столах 
появляется хлеб, какой 
длинный путь 
он проходит, прежде 
чем мы его съедим; 
• воспитывать 
бережное отношение 
к хлебу, уважение 
к труду людей, которые 
выращивают и пекут 
хлеб 

укладывает в чемодан», 
«Да — нет». 
3. Беседы: 
• тема 1: «Культура 
поведения за столом»; 
• тема 2: «Хлеб — 
всему голова». 
1. Выставка детских 
рисунков и детско-
родительских проектов 
«Хлеб — всему голова». 
 

«Хлеб — всему 
голова». 
 

20.10 — День 
отца 

• Продолжать 
воспитывать 
заботливое, 
внимательное 
отношение к папе; 
• уточнять 
и расширять знания 
о понятии «семья»; 
• продолжать 
формировать 
осознанное понимание 
значимости отца 
в жизни детей, семьи, 
общества 

• Беседа на тему 
«Члены моей семьи»; 
• чтение: 
В. Драгунский: «Хитрый 
способ», «Куриный 
бульон», А. Раскин: 
рассказы из книги «Как 
папа был маленьким»; 
• аппликация 
«Папин портрет»; 
• выпуск стенгазеты 
«Мой любимый папа» 

 

28.10 — День 
бабушек 
и дедушек 

• Расширять 
представление детей 
о семье, укрепить связи 
между поколениями; 
• продолжать 
воспитывать 
уважительное 
и бережное отношение 
к окружающим (родным 
и близким, пожилым 
людям); 
• побуждать 
проявлять заботу 
к бабушкам и дедушкам 

• Чтение стихов 
и сказок про бабушек 
и дедушек: «Наш 
дедушка» (Е. Благинина), 
«Моя бабушка» 
(С. Капутикиян), р. нар. с. 
«Бабушка, внучка 
да курочка»; 
• игра «Узнай 
бабушку по голосу»; 
• эстафета 
с родными «Урожай»; 
• аппликация 
и рисование «Мои 
бабушка и дедушка»; 
• фотовыставка 
«День наших любимых 
бабушек и дедушек»; 
• мастер-класс для 
дошкольников от бабушек 
«Как пеленать куклу»; 
• театральная 
гостиная «А бабушки 

• Круглый 
стол «Семейные 
ценности 
в современном 
обществе»; 
• общесадо
вский праздник 
«Бабушка 
рядышком 
с дедушкой»; 
• тематичес
кие беседы 
с детьми «Игры 
наших бабушек 
и дедушек» 
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и дедушки — мои лучшие 
друзья» 

Ноябрь 

03.11 — день 
рождения С.Я. 
Маршака 

• Расширять 
знания детей о жизни 
и творчестве С.Я. 
Маршака; 
• развивать 
логическое мышление, 
зрительное и слуховое 
внимание, память и речь 
детей; 
• развивать навыки 
сознательного чтения; 
• воспитывать 
интерес к творчеству 
С.Я. Маршака, к его 
произведениям 

• прослушивание 
аудиозаписей 
произведений автора; 
• чтение 
произведений С.Я. 
Маршака («Багаж», 
«Сказка о глупом 
мышонке», «Где обедал 
воробей?» 
• речевые игры: 
«Подскажи словечко»,  
 

консультация 
для родителей 
«Чтение 
художественной 
литературы 
дома» 

04.11 — День 
народного 
единства 

• Расширять 
представления детей 
о территории России, 
народах ее населяющих; 
• воспитывать 
уважение к различным 
национальностям 
России, их культуре, 
языку; 
• воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 
в детском коллективе, 
знакомство детей 
со всероссийским 
праздником — День 
народного единства; 
• воспитывать 
чувство гордости 
за свой народ, за его 
подвиги; 
• содействовать 
повышению роли семьи 
в историческом 
просвещении 
воспитанников 

• Музыкальное 
развлечение «Мы такие 
разные...»; 
• разучивание стихов 
о России; 
 

• консульта
ция «Что можно 
рассказать о Дне 
народного 
единства»; 
 

10.11 — 
Всемирный день 
науки 

• Формировать 
познавательные 
потребности, развивать 
исследовательский 

• тематические 
прогулки с элементами 
эвристических бесед 
«Прогулка с Почемучкой» 

• консульта
ция «Коллекции 
в вашем доме»; 
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интерес и творчество 
в процессе 
практического 
познания; 
• развивать 
способности 
к практическому 
и умственному 
экспериментированию, 
накопление «багажа» 
исследовательских 
умений, овладение 
различными способами 
познания окружающего 
мира, мыслительными 
операциями; 
• формировать 
представления 
о целостной «картине 
мира», осведомленности 
в разных сферах жизни; 
• воспитывать 
навыки сотрудничества 
в процессе совместной 
деятельности 

16.11 — 
Международный 
день 
толерантности 

• Знакомить детей 
с особенностями 
искусства разных 
народов; 
• формировать 
первоначальные 
представления 
о материках и странах, 
о расах и народах; 
• развивать 
познавательный интерес 
у детей к культуре 
других народов; 
• развивать 
речевые 
и коммуникативные 
способности; 
• воспитывать 
уважительное 
отношение ко всем 
людям 

• Беседа на тему 
«На огромной на планете 
очень разные есть дети»; 
• чтение сказок, 
стихов, пословиц 
и поговорок о доброте; 
 

• Консульт
ация для 
родителей 
«Воспитание 
толерантности 
в современном 
обществе»; 
 

24.11 — День 
матери 

• Воспитывать 
уважительное 
отношения к маме, 

1. Беседа на тему 
«Наши мамы». 
2. Чтение стихов про 
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умение выразить 
ей свою любовь 
словами и действиями; 
• развивать 
творческие 
способности; 
способствовать 
созданию теплых 
взаимоотношений 
в семье 

маму: 
• «Мамин день», 
Е. Благинина; 
• «Моя мама», 
В. Руссу; 
• «Разноцветный 
подаpок», П. Синявский; 
•  «Маму я свою 
люблю», О. Чусовитина; 
1. Знакомство 
с песнями о мамах: 
• «Мамино сердце», 
муз. К. Брейтбурга, сл. 
Э. Мельник; 
•  «Моя мама», 
муз. и сл. И. Черник. 
1. Изготовление 
подарков для мам: 
аппликация «Цветы 
в вазе». 
 

30.11 — День 
Государственного 
герба РФ 

• Воспитывать 
чувство гордости 
за Россию, 
эмоционально-
ценностное отношение 
к своей стране; 
• воспитывать 
уважительное 
отношение 
к государственным 
символам России 

• Беседа на тему 
«Государственные 
символы России»; 
• чтение 
художественной 
литературы — «Рассказы 
и стихи о России»; 
 

 

Декабрь 

08.12 — 
Международный 
день художника 

• Познакомить 
детей со спецификой 
профессии художника; 
дать представление 
о ее разнообразии, 
творческом характере; 
• закрепить 
названия предметов 
и изобразительных 
материалов, 
используемых 
художниками; 
• побуждать 
использовать 
разнообразные средства 

1. Беседы на темы 
«Эта замечательная 
профессия — художник», 
«Предметы, которыми 
пользуется художник». 
1. Игры: «Кисти 
и краски», «Что перепутал 
художник». 
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выразительности 
в процессе создания 
рисунка; 
• воспитывать 
у детей уважение 
к труду художника 

12.12 — День 
Конституции РФ 

Воспитывать чувство 
гордости за страну, 
понимание и уважение 
друг к другу 

Игра «Плохие и хорошие 
поступки» 

Акция «Я -
 патриот» 

31.12 — Новый 
год 

• Создать 
праздничное настроение 
у детей и взрослых; 
• сформировать 
у детей навыки 
пожаробезопасного 
поведения; 
• развивать 
творческие способности 
детей 

• Беседы на темы 
«Здравствуй, Новый год!», 
«Зимние игры и забавы», 
«Какой подарок я хочу 
получить от Дедушки 
Мороза»; 
• совместное 
украшение групп 
в детском саду; 
• подготовка 
подарков для родных 
и друзей; 
• лепка «Шары 
на елку» 

• Консульт
ация 
«Безопасность 
детей 
в новогодние 
праздники 
и каникулы»; 
• выставка 
детско-
родительского 
творчества 
«Этот 
праздник — 
Новый год!» 

Январь 

28.01 — День 
открытия 
Антарктиды 

• Дать детям 
представление 
об особенностях 
географического 
положения, природы 
Антарктиды; 
• формировать 
представление о флоре, 
фауне Антарктиды, 
о связи организмов 
со средой обитания 

• чтение книг 
об Антарктиде; 
• аппликация на тему 
«Пингвины»; 
• дидактические 
игры: «Сложи животное», 
«Что я за зверь», «Выложи 
из геометрических фигур 
по образцу»; 
 

 

Февраль 

08.02 — День 
российской науки 

• Развивать 
интерес детей 
к игровому 
экспериментированию, 
развивающим 
и познавательным 
играм 

Дидактические игры 
по ФЭМП: 
• «Найди предмет»; 
• «Подбери фигуру»; 
• «Какие бывают 
фигуры»; 
 

Консультации 
«Волшебные 
дорожки 
с палочками 
Кюизенера»; 
«Веселая 
математика» 
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17.02 — день 
рождения Агнии 
Барто 

• Углубить 
и расширить знания 
детей о творчестве А.Л. 
Барто, помочь 
чувствовать образность 
языка стихотворений; 
• развивать 
интерес к поэтическому 
слову, слуховое 
и зрительное внимание, 
интонационную 
выразительность, 
связную речь детей, 
активизировать словарь 
по теме 

• Беседа на тему 
«Творчество А. Барто»; 
• чтение 
художественной 
литературы: «Кораблик», 
«Игрушки», «Самолет», 
«Бычок», «Зайка»; 
• дидактическая 
игры «Продолжи 
строчки», «Путаница»; 

• советы 
родителям 
«Читаем А. 
Барто вместе»; 
• консульта
ция для 
родителей 
с рекомендация
ми по чтению 
детских 
произведений; 
 

19.02 — 
Всемирный день 
китов 

• Расширить 
кругозор детей о самых 
крупных и загадочных 
живых существах 
на нашей планете, 
уточнить знания 
о морских 
млекопитающих; 
• прививать 
интерес, любовь 
и бережное отношение 
к живой природе; 
• воспитывать 
бережное отношение 
к природе 

 
• Д/И «Морские 
и речные рыбы»; 
• П/И «Киты 
и касатка»; 
• речевая игра «Чей 
хвост?»; 
 

 
 

21.02 — 
Международный 
день родного 
языка 

• Формировать 
понятие «родной язык», 
воспитывать у детей 
интерес к языкам; 
• упражнять детей 
в образовании новых 
слов; 
• актуализировать 
у детей словарь 
синонимов, антонимов, 
многозначных слов; 
• обогащать речь 
детей пословицами 
о языке 

• Беседы на темы: 
«Что такое родной язык 
и почему его так 
называют», «На каком 
языке мы говорим»; 
• дидактические 
игры: «Слова-друзья»,  
• рассматривание 
иллюстраций русской 
национальной одежды, 
русских сувениров; 
• чтение русских 
народных сказок, чтение 
сказок других народов, 
знакомство с пословицами 
и поговорками о родном 
языке; 
• слушание песен 
народов России 

• Консульт
ации для 
родителей «Роль 
родного языка 
в формировании 
личности 
ребенка»; 
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23.02 — День 
защитника 
Отечества 

• Знакомить детей 
с традицией 
празднования Дня 
защитника Отечества; 
воспитывать 
патриотические 
чувства; 
• развивать 
интерес к родному 
краю, событиям 
прошлого и настоящего; 
• закреплять 
знания о военных 
профессиях, названиях 
военной техники; 
• развивать 
ловкость, быстроту, 
интерес к спорту; 
• создать условий 
для формирования 
целостного 
представления 
о Российской Армии; 
• привлечь 
родителей 
в воспитательно-
образовательный 
процесс 

• Беседа-
рассуждение на тему 
«Какими должны быть 
богатыри?»; 
• игра-рассуждение 
«Как бы поступил 
богатырь?»; 
• прослушивание 
аудиокниг (былины про 
Илью Муромца, Добрыню 
Никитича, Алешу 
Поповича); 
 

• конкурс 
детско-
родительских 
работу на тему 
«Наша армия 
сильна»; 
 

24.02–02.03 — 
Масленица 

• Сформировать 
представление 
о традициях 
масленичной недели; 
• закрепить знания 
о русском костюме, 
предметах быта, 
ремеслах и видах 
прикладного искусства; 
• познакомить 
с народными играми 
и художественным 
литературным 
и музыкальным 
материалом по теме 
 
 

1. Беседы на темы 
«Традиции празднования 
Масленицы», «Быт 
на Руси», «Гуляем, 
запеваем, Масленицу 
зазываем» 
2. Дидактические 
игры: 
•  «Накрой стол»; 
•  «Угадай, для 
чего». 
1. Подвижные игры: 
• «Березонька, 
выручай»; 
• «В углы»; 
• «Горшки»; 
• «Маланья»; 
 

 

Март 

08.03 — • Сформировать • Игры • Акция « 
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Международный 
женский день 

у детей ценностное 
представление о семье; 
• вовлечь 
родителей в совместную 
с детьми деятельность 

и упражнения: «Назови 
ласково», «Узнай 
по голосу», «Закончи 
предложение», «Вместе 
с мамой готовим обед»; 
• подготовка 
поделок для родных: 
открытка с мимозами или 
полевыми цветами; 
• рисование на тему 
«Портрет любимой 
мамочки»; 
• выставка на тему 
«Портрет любимой 
мамочки» 

Ладошки 
любви» 

18.03 — День 
воссоединения 
Крыма и России 

• Создать условия 
для воспитания 
патриотизма; 
• формировать 
чувство гордости 
за свою Родину; 
• расширить 
представление 
об истории Крыма как 
части российской 
территории; 
• формировать 
гражданскую позицию 
дошкольников 
на основе исторических 
событий, связанных 
с воссоединением 
Крыма с Россией; 
• развивать 
познавательный 
интерес; 
• воспитывать 
гордость за свое 
Отечество, чувство 
патриотизма 

• Беседа на тему: 
«Воссоединение Крыма 
и России», «Памятные 
места Крыма»; 
• дидактическая игра 
«Флаг моей страны» 

• Консульт
ация «Россия 
и Крым вместе»; 
 

27.03 — 
Всемирный день 
театра 

• Вызвать у детей 
интерес к театральной 
деятельности; 
• дать детям 
представление о театре; 
• способствовать 
созданию у детей 
радостного настроения, 
развивать воображение 

• Беседы: 
«Знакомство с понятием 
„театр“» (показ слайдов, 
картин, фотографий), 
«Виды театров»; 
• беседы о правилах 
поведения в театре; 
• игры «В гостях 
у сказки», «Театр 
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и способности 
к творчеству 

и музыка»; 
• сюжетно-ролевая 
игра: «Мы пришли 
в театр», «Мы — 
артисты»; 
 

31.03 — день 
рождения К.И. 
Чуковского 

• Обобщить 
и углубить знания 
о творчестве К.И. 
Чуковского; 
• познакомиться 
с историей создания 
некоторых 
произведений; 
• сформировать 
у детей навыки 
выразительного чтения; 
• совершенствоват
ь различные виды 
речевой деятельности; 
• воспитывать 
чувство любви, добра 
и радости от общения 
друг с другом на основе 
произведений автора 

• Рассказать 
дошкольникам о писателе 
К.И. Чуковском; 
• прочесть 
с воспитанниками 
произведения К.И. 
Чуковского  
• помочь детям 
организовать сюжетно-
ролевую игру «Добрый 
доктор Айболит»; 

 

Апрель   

02.04 — день 
рождения Г.Х. 
Андерсена 

• Воспитывать 
бережное отношение 
к книгам, интерес 
к художественной 
литературе; 
• поддерживать 
интерес детей 
к театральной игре 
путем приобретения 
игровых умений 
и навыков, способность 
воспринимать 
художественный образ, 
следить за развитием 
и взаимодействием 
персонажей 
 

• Беседа на тему 
«Зачем человеку книги?»; 
• чтение и пересказ 
сказки «Дюймовочка»; 
• д/и 
«Последовательность 
событий»; 
 

1. Консульт
ации: 
•  «Как 
устроить 
домашний театр 
для детей»; 
•  «Роль 
художественной 
литературы 
в развитии речи 
детей»; 
 

07.04 — День 
здоровья 

• Развивать 
двигательные навыки; 
• закреплять 
культурно-
гигиенические знания 

• беседа на тему 
«Наши верные друзья — 
режим дня»; 
• спортивные игры 
на свежем воздухе «Лиса 

• Консульт
ация  медсестры 
на тему 
«Опасность 
малоподвижного 
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детей; 
• закрепить знания 
о здоровом образе 
жизни, получить 
положительные эмоции 
от совместной 
деятельности 

в курятнике», «Пробеги 
тихо», «Полетели», 
«Зайцы и волк»; 
 

образа жизни 
для здоровья 
ребенка»; 
 

11.04 — День 
березы 

• Познакомить 
воспитанников 
с символом России; 
• воспитывать 
у детей патриотические 
чувства — любовь, 
гордость и уважение 
к Родине 

• Беседа на тему  
«Полезные свойства 
березы»; 
• рассматривание 
иллюстраций березы 
в разные времена года; 
• аппликация 
«Березовая роща»; 
• целевая прогулка 
«В гости к березке» 
(обсуждение внешнего 
вида и свойств дерева 
на прогулке) 
 

• фотовыст
авка семейных 
фотографий 
на фоне березок 
«Люблю березку 
русскую» 

12.04 — День 
космонавтики 

• Воспитывать 
патриотические 
чувства, гордость 
за героев — летчиков-
космонавтов, 
покоривших космос; 
• прививать 
чувство гордости 
за свою страну, желание 
быть в чем-то похожим 
на героев-космонавтов 

• Беседы на темы: 
«Познание космоса», 
«Белка и Стрелка»; 
• беседы с детьми 
на темы: «Земля — наш 
дом во Вселенной»,  
• чтение стихов про 
космос ( «Звездный Дом», 
автор В. Астеров; «Луна», 
автор Л. Громова); 
• п/и «Кто быстрее 
соберет все звездочки?» 

 

15.04 — 
Всемирный день 
искусства 

• Познакомить 
детей с понятием 
«искусство»; 
• формировать 
у детей потребность 
к изучению и освоению 
разных видов искусств 

• Беседы на темы: 
«Что такое искусство», 
«Какие есть виды 
искусств»; 
• театрализованные 
игры «Репка», «Теремок», 
«Колобок» 

 

22.04 — 
Международный 
день Земли 

• Воспитывать 
любовь к родной земле; 
• познакомить 
детей с праздником — 
Днем Земли; 
• расширять 
представление детей 
об охране природы; 

• Беседа на тему 
«Планета Земля»; 
• изобразительная 
деятельность «Мы жители 
Земли»; 
• чтение 
художественной 
литературы: А. Блок 

• Консульт
ация «Что 
рассказать 
ребенку 
о планете 
Земля»; 
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• закрепить знание 
правил поведения 
в природе 

«На лугу», С. Городецкий 
«Весенняя песенка», 
Ф. Тютчев «Весенние 
воды», В. Жуковский 
«Жаворонок», М. Зощенко 
«Великие 
путешественники». 

Май 

09.05 — День 
Победы 

• Воспитывать 
дошкольников в духе 
патриотизма, любви 
к Родине; 
• воспитывать 
уважение к заслугам 
и подвигам воинов 
Великой Отечественной 
войны 

• Беседа на тему 
«День Победы — 9 мая»; 
• дидактическая 
игра: «Собери картинку» 
(военная тематика); 
• чтение 
художественной 
литературы: книги 
с рассказами и стихами 
(«Дети войны», 
Е. Благинина «Почему 
ты шинель бережешь?»); 
• аппликация 
«Открытка ветерану»; 
• слушание музыки: 
Ф. Шуберт «Военный 
марш», А. Пахмутова 
«Богатырская наша сила» 

 
• консульта
ция для 
родителей 
на тему 
«Знакомьте 
детей 
с героическим 
прошлым 
России»; 
• акция 
«Бессмертный 
полк»; 
 

15.05 —
 Международный 
день семей 

• Расширять 
и совершенствовать 
знания детей 
о ценностях семьи 
и семейных традициях; 
• воспитывать 
любовь и уважение 
к членам семьи; 
• воспитывать 
взаимопонимание, 
доброжелательное 
отношение друг 
к другу; 
• сформировать 
духовные 
и нравственные 
качества 

• Беседы на темы: 
«Что такое семья?», 
«Семейный этикет»; 
• рисование «Моя 
любимая семья»; 
• просмотр 
мультфильмов: «Мешок 
яблок» (1974, реж. 
В. Бордзиловский),  
• сюжетно-ролевые 
игры: «Семья», 
«Выходной день моей 
семьи» 
 
 

• конкурс 
семейных 
альбомов 
«Дружная 
семья»; 

24.05 — День 
славянской 
письменности 

• Воспитывать 
любовь к Родине, 
уважение к народным 
традициям; 
• сформировать 

• Беседа по теме 
«День славянской 
письменности»; 
• музыкальная игра 
«Передай платок»; 

• Консульт
ация для 
родителей 
«24 мая — День 
славянской 
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нравственно-
эстетическое отношение 
к окружающему миру 

• малоподвижная 
игра «Здравствуй, друг!»; 
• игра «У медведя 
во бору»; 

письменности»; 

Июнь 

01.06 — День 
защиты детей 

• Воспитывать 
желание проявлять 
творческую 
инициативу, повышать 
настроение детей; 
• дать детям 
элементарные знания 
и представления 
о международном 
празднике — Дне 
защиты детей 
 

• Беседы на темы: 
«История создания 
праздника», «Моя 
любимая игра», «Я имею 
право», «Моя любимая 
книга»; 
• тематическое 
развлечение по теме; 
• чтение 
художественной 
литературы: А. Барто 
«Я расту», Э. Успенский 
«Ты и твое имя», 
С. Михалков «А что 
у вас», В. Маяковский 
«Что такое хорошо и что 
такое плохо». Пословицы 
о семье; 
• рисование на тему 
«Веселое лето»; 
• рисование 
цветными мелками 
на асфальте по замыслу; 
• сюжетно-ролевые 
игры: «Семья», «К нам 
пришли гости», «Угостим 
чаем», «Детский сад», 
«Школа», «Больница» 

• Памятка 
«Берегите своих 
детей!»; 
• консульта
ция для 
родителей 
«Права 
ребенка»; 
• беседа 
с родителями 
о создании 
благоприятной 
атмосферы 
в семье 

06.06 — День 
рождения А.С. 
Пушкина 

• Воспитывать 
любовь к творчеству 
А.С. Пушкина; 
• активизировать 
знания детей о сказках; 
• учить 
вспоминать героев 
сказок, их имена, 
характеры, внешний вид 

• Беседа на тему 
«Биография А.С. 
Пушкина»; 
• чтение 
художественной 
литературы: «Сказка 
о золотом петушке», 
«Сказка о золотой рыбке» 
• конструирование 
из бумаги «Кораблик» 
по мотивам сказки о царе 
Салтане 

• разработк
а памяток для 
родителей «Как 
научить ребенка 
слушать?»; 
 

12.06 — День 
России 

• Познакомить 
детей с праздником 
«День России», 

• Беседа-
размышление «Я — 
гражданин Российской 

• Выставка 
семейных 
рисунков 
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с символами 
государства; 
• развивать у детей 
чувство любви, 
уважения, гордости 
за свою Родину 

Федерации»; 
• чтение 
художественной 
литературы о России; 
• русская народная 
игра «Горелки» 
на прогулке; 
• подвижные игры 
на прогулке: «Передай 
флаг», «Найди свой цвет» 

«Россия — 
великая наша 
держава»; 
• консульта
ция для 
родителей 
«Патриотическо
е воспитание 
в семье»; 

22.06 — День 
памяти и скорби 

• Расширять 
и систематизировать 
знания детей о Великой 
Отечественной войне; 
• формировать 
нравственно-
патриотические 
качества: храбрость, 
честь, мужество, 
стремление защищать 
свою Родину; 
• способствовать 
формированию у детей 
интереса к истории 
своей семьи, своего 
народа; 
• воспитывать 
уважение к старшему 
поколению 

• Беседа на тему 
«22 июня — День памяти 
и скорби»; 
• прослушивание 
музыкальных 
композиций: «22 июня 
ровно в 4 часа...», 
«Катюша»; 
• сюжетно-ролевые 
игры: «Моряки», 
«Пограничники»; 
• чтение 
стихотворения 
Р. Рождественского 
«Помните! Через века, 
через года — помните!» 

• Консульт
ация для 
родителей 
«22 июня — 
День памяти 
и скорби»; 
• выставка 
рисунков 
«Мы помним» 

Июль 

08.07 — День 
семьи, любви 
и верности 

• Расширять 
и совершенствовать 
знания детей 
о ценностях семьи 
и семейных традициях; 
• воспитывать 
любовь и уважение 
к членам семьи; 
• воспитывать 
взаимопонимание, 
доброжелательное 
отношение друг 
к другу; 
• сформировать 
духовные 
и нравственные 
качества 

• Беседы на темы: 
«Семья — это значит 
мы вместе», «Петр 
и Феврония Муромские — 
легенда о любви»; 
• аппликация: 
открытка-ромашка для 
родных и родителей «Раз 
ромашка, два ромашка!»; 
• рисунки 
на асфальте «Мы рисуем 
солнце, небо и цветок»; 
• сюжетно-ролевые 
игры: «Семья», «Наш 
дом», «Дочки-матери»,  
• музыкальное 
развлечение, посвященное 
Дню любви, семьи 

• Консульт
ация «Роль 
семьи 
в историческом 
просвещении 
детей»; 
• акция 
«Символ 
праздника — 
ромашка» 
(вручение 
ромашек 
на утренней 
встрече 
родителей 
и сотрудников); 
• конкурс 
плакатов 



55 

 

и верности «Когда семья 
вместе, так и душа 
на месте» 

с участием 
родителей «Моя 
семья — мое 
богатство!» 

18.07 — День 
ПДДТТ 

• Воспитывать 
у детей культуру 
поведения 
в общественных местах 
и устойчивый интерес 
к самостоятельной 
двигательной 
деятельности, 
двигательное 
творчество; 
• стимулировать 
формирование 
уверенности в себе, 
своих силах; 
• воспитывать 
доброжелательное 
отношение друг к другу 

• Беседы: «Что 
я видел на улице, когда 
шел в детский сад», «Наш 
друг — светофор!»; 
• сюжетная утренняя 
гимнастика «Путешествие 
на зеленый свет»; 
• дидактическая игра 
«Узнай и назови 
дорожный знак»; 
• подвижные игры: 
«Воробышки 
и автомобиль», 
«Самолеты», «Сигналы 
светофора»; 
• сюжетно-ролевая 
игра «Шоферы»; 
• аппликация «Цвета 
светофора» 

• Консульт
ация на тему 
«Почему дети 
попадают 
в ДТП?»; 
• буклет 
«Безопасные 
шаги на пути 
к безопасной 
дороге»; 
• выставка 
семейных 
рисунков 
«Мы за безопасн
ое движение» 

27.07 — День 
ВМФ (День 
Военно-морского 
флота) 

• Воспитывать 
патриотизм, чувство 
гордости за нашу 
Родину; 
• воспитывать 
чувства коллективизма, 
товарищества, 
взаимовыручки 

• Беседа на тему: 
«Символика ВМФ», 
«Одежда моряков»; 
• рисование 
«Раскрашиваем кораблик» 
(выполненный в технике 
оригами); 
• дидактические 
игры: «Морские 
профессии», «Морской 
бой», «Море волнуется 
раз...»; 
• просмотр 
мультфильмов о морских 
приключениях: 
«Катерок», 
«Осьминожки», 
«Капитан» 

 

Август 

05.08 — 
Международный 
день светофора 

• Воспитание 
осознанного отношения 
к выполнению правил 
безопасности; 
• формирование 
элементарных 

• Беседы по темам: 
«Что такое светофор», 
«Три цвета светофора»; 
• чтение: «Сказка 
о светофоре Светике»; 
• дидактическая игра 

• Фотовыст
авка «Мой 
ребенок 
в автокресле»; 
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представлений 
о правилах 
безопасности 
дорожного движения; 
воспитание осознанного 
отношения 
к необходимости 
выполнения этих 
правил 

«Наш помощник 
светофор»; 
• просмотр 
мультфильма «Мой 
приятель светофор»; 
• аппликация 
«Светофор» 

12.08 — День 
физкультурника 

• Прививать 
любовь к спорту 
и физической культуре; 
• создать 
радостное 
эмоциональное 
настроение 

• Беседа на тему 
«В здоровом теле — 
здоровый дух!»; 
• разминка 
«Мы ногами, мы руками»; 
• знакомство 
с видами спорта; 

• выставка 
рисунков 
«Со спортом 
дружить — 
здоровым быть» 
 

22.08 — День 
Российского 
флага 

• Воспитывать 
чувство гордости 
за Россию, 
эмоционально-
ценностное отношение 
к своей стране; 
• воспитывать 
уважительное 
отношение 
к государственным 
символам России 

• Беседа на тему 
«Государственные 
символы России»; 
• конструирование 
«Флажок на палочке»; 
• чтение книги 
А. Кузнецова «Символы 
Отечества»; 
• дидактическая игра 
«Найди флаг России»; 
• подвижная игра 
«Кто быстрее до флажка»; 
• изобразительная 
деятельность «Российский 
флаг»; 
 

папка-
передвижка 
«22 августа — 
День 
Государственног
о флага России»; 
 

27.08 — День 
российского кино 

• Воспитывать 
интерес у детей 
к театральной 
деятельности, 
формировать 
культурные ценности; 
• воспитывать 
любовь к российскому 
киноискусству, 
в частности 
к мультфильмам 

• Беседы на темы: 
«Что такое кино?», «Какие 
бывают фильмы (жанры)», 
«Кино в нашей жизни» 
•  «Уроки 
доброты» — просмотр 
сказок и мультфильмов 
о добрых делах; 
• создание альбома 
«Профессии кино» 

• консульта
ция для 
родителей 
«Влияние 
мультфильмов 
на формировани
е личности 
ребенка 
дошкольного 
возраста»; 
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