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Раздел 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

 

1.1. Пояснительная записка. 

           Данная программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

физкультурно-спортивной направленности, очной формы обучения, сроком реализации 1 год, 

для детей 13-17 лет базового  уровня освоения. 

           Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 года 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3.Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

6.Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 года № 1493 «О 

государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 

2016-2020 годы»; 

7.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

8.Федеральная целевая программа развития образования на 2016-

2020годы, утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 

2015 года № 1499; 

9.Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения. 

Уровень реализации программы – базовый. 

Актуальность программы. Волейбол – игра, которая подходит для учащихся разного уровня 

физической подготовки. В нее можно спокойно играть, а можно и активно, давая большие 

физические нагрузки. Современные медики, биологические и социологические исследования 

показывают, что систематические занятия волейболом вызывают значительные 

морфофункциональные изменения в деятельности анализаторов, опорно-двигательном 

аппарате и внутренних органах и системах. В частности, улучшается глубинное и 

периферическое зрение, повышается способность нервно мышечного аппарата к быстрому 

напряжению и расслаблении мышц. Выполнение прыжков в игре, способствует укреплению 

мышечно-связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей 

рук и увеличивается их подвижность: увеличивается обмен веществ, работа органов, 

кровообращения и дыхания. Обоснована эффективность занятий волейболом для коррекции 

зрения и осанки ребёнка. В процессе игровой деятельности, занимающиеся испытывают 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. Благодаря этому игра 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха всех 

детей. Реализация программы формирует адекватную самооценку личности нравственное 

самосознание, мировоззрение, коллективизм, целеустремленность уверенность, выдержку, 

самообладание. Улучшает развитие психических процессов, дисциплинирует характер 

учащегося. Развивает потребность к регулярным занятиям по данному виду спорта. 
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Отличительные особенности программы 

Занятия в спортивной секции «Волейбол» развивают моторную ловкость, координацию 

движений, является способом самовыражения в спорте детей с ОВЗ, инструментом решения 

конфликтов и средством снятия психологического напряжения. С учетом особенностей детей 

с задержкой психического развития в программе предусмотрены комплексы упражнений, 

способствующие снятию быстрой утомляемости, повышающие работоспособность, 

укрепляющие весь мышечный аппарат, развивающие моторную ловкость, координацию, 

обучающие действиям в команде. При проведении занятий запланировано: предъявлять 

«пошаговые инструкции» по всем видам спортивной деятельности; оказывать дозировано 

помощь каждому обучающемуся во время тренировочного и игрового процесса; использовать 

специальные методы, приемы, способствующие общему развитию обучающегося; 

обеспечивающие контроль за устной речью; обеспечение непрерывного контроля за 

выполнением всех комплексов физических упражнений; стимулирование активности, 

развитие коммуникации, через общение в команде со сверстниками и взрослым педагогом; 

необходимо учитывать индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 

пространстве. Большое значение отводится физической подготовке, направленной на развитие 

физических способностей организма. 

 Также выделяется общая и специальная физическая подготовка. Общая физическая 

подготовка - предусматривает всестороннее развитие физических возможностей, специальная 

- развитие качеств и функциональных возможностей для волейболистов. Получение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья дополнительного образования способствует 

социальной защищенности на всех этапах социализации, повышению социального статуса, 

становлению гражданственности и способности активного участия в общественной жизни. 

 

Новизна и оригинальность программы «Волейбол» в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 

видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Программа 

предполагает   возможность занятия  волейболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не 

начинали  проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания 

здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

    С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха 

ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое 

утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и 

разнообразными подвижными и спортивными играми. 

      Наиболее интересной и физически разносторонней является игра Волейбол, в которой 

развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, 

сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются 

личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 

Педагогическая целесообразность программы волейбола, как и многие другие виды спорта, 

требует постепенного перехода от простого к сложному. 

Волейбол  позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение  

интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней 

подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и 

успешной работы на последующих этапах 

Программа является модифицированной, при ее составлении использовался материал 

программы Железняк Ю.Д, Ивойлова А.В. Волейбол.  

Адресат дополнительной общеразвивающей программы: данная программа предназначена 

для учащихся в возрасте 13-17 лет. 

Объем программы: всего - 72 часа  

Формы обучения: очное обучение 

Уровень освоения программы: базовый 
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Использование дистанционных технологий: при необходимости, возможна реализация 

программы с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ).   При реализации ДОТ занятия проводятся с использованием чатов 

электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн.   

Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий являются: образовательные онлайн-платформы (электронная 

платформа  для видеозанятий - занятия проводятся с использованием чатов электронной 

системы общения, проводятся в режиме онлайн); цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-

mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; электронные 

пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 

Продолжительность занятия в дистанционном формате: 2 академических часа, в которые 

входит  30 минут занятия с применением интернет-платформ для дистанционного обучения 

(онлайн), остальное время отводится на выполнение творческих заданий  и индивидуальные 

консультации с учащимися (офлайн). 

Методы обучения. Организуя образовательный процесс, педагоги используют следующие 

методы обучения: 

 Словесный – подача нового материала; 

 Наглядный – обращение к образам, помогает ребенку почувствовать, понять 

окружающий мир. 

 Практический – позволяет применить полученные знания при выполнении 

заданий. 

 Демонстрационный – показ моделей, предметов, презентаций. 

 Метод стимулирования познавательного интереса. 

 Наблюдение и анализ. 

 Иллюстративный – используется в сочетании с вербальным (словесным) 

методом, показ плакатов, схем, картин, зарисовок и т.д. 

Практические и теоретическое. 

Особенности  организации  образовательного  процесса: 
Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. Строгая 

регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный состав 

занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных 

организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная система 

контроля знаний, умений и навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с 

общим планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия является 

спортивная тренировка. Занятия по данной дополнительной общеразвивающей программе 

возможно как в очном формате, так и с применением обучения в дистанционном формате. 

 Состав группы: обучающиеся 13-17 лет, до 30 чел. 

Главным направлением учебно-тренировочного процесса является:  

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

 2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной 

гигиены, организация врачебного контроля.  

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных 

волейболистов. 

 4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

 5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.  

6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической 

подготовленности юных волейболистов. 

Режим занятий:  
Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи. Занятия проводятся два раза в неделю. Продолжительность 

одного занятия - 45 минут. 

 

 

 

 

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: содействие физическому развитию учащихся и привитие стойкого 

интереса к систематическим занятиям спортом путем обучения игры в волейбол. 

Задачи реализации программы: 

Образовательные:  

- Обучение техническим и тактическим основам спортивной игры –волейболу, дальнейшее 

совершенствование технических и тактических приемов игры.  

- Освоение учащимися знаний для занятий волейболом,  

- Овладение умениями и навыками игры в волейбол.  

- Развитие силы, ловкости, координации движений, быстроты реакции.  

- Воспитание интереса к волейболу.  

Развивающие:  

- Развитие спортивных способностей обучающихся.  

- Развитие желания участвовать в соревнованиях проводимых в течение года.  

 

Воспитательные: 
- Воспитать упорство трудолюбие, настойчивость в достижении цели.  

- Воспитание трудолюбия, коммуникабельности, чувства товарищества и патриотизма. 

 

1.3 Учебно-тематический план обучения 

1 полугодие 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Общая физическая 

подготовка 

33 1 32 Контрольное 

упражнение 

1.1 Основы методики 

обучения в волейболе 1   
 

1.2 Обучение технике подачи 

мяча. Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху двумя 

руками в прыжке (вдоль 

сетки и через сетку) 

Передача сверху двумя 

руками, стоя спиной в 

направлении передачи. 

 

1  1 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.3 Совершенствование 

техники передачи мяча 

1  1 тестирование на 

умение 
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сверху двумя руками 

вперед-вверх 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.4 ОФП. 

Совершенствование 

навыков приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика 

вторых передач. 

1  1  

1.5 Нападающий удар через 

сетку 

1  1  

2. Техника  нападения 15  4 Контрольное 

упражнение 

2.1 Командные тактические 

действия в нападении, 

защите. 

Двухсторонняя учебная 

игра. 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

5  4 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Игры развивающие 

физические способности. 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, гибкости 

5  4 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.3 Блокирование 

нападающих ударов 

5  5  

3. Игра по правилам с 

заданием 

13  13 Контрольное 

упражнение 

3.1 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

5  5 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

3.2 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча 

снизу двумя руками 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Прием и 

5  5 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 
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передача мяча снизу 

двумя руками. Нижняя 

прямая подача. 

3.3 Основы техники и 

тактики игры 

3  5  

 Итого 33 1 32  

 

2 полугодие 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Обучение технике 

перемещения и 

передачи мяча 

23 1 22 Контрольное 

упражнение 

1.1 Совершенствование 

техники передачи мяча 

сверху двумя руками 

вперед-вверх 

10 1 9 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.2 Передача мяча снизу 

двумя руками над собой. 

Передача мяча снизу 

двумя руками в парах. 

Верхняя прямая подача. 

Нижняя боковая подача. 

Верхняя передача мяча. 

8  8 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.3 Система игры в защите. 5  5  

2. Игра по правилам с 

заданием 

16  16 Контрольное 

упражнение 

2.1 Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча сверху 

стоя спиной к цели. 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Прием мяча с подачи в 

зону 3. 

8  8 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Передачи мяча сверху 

двумя руками в прыжке. 

Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебная игра в 

волейбол. 

Передача из зон 1, 6, 5 в 

зону 3 с приема подачи. 

Вторая передача из зоны 

3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол. 

8 - 8 тестирование на 

знание правил 

соревнований и 

терминологии 

 Итого 39 1 38  
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1.4 Содержание программы обучения. 

 1 полугодие 

Раздел 1. Обучение технике перемещения и передачи мяча. 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху 

двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 

Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Подачи 

снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки). 

 

Раздел 2. Техника нападения  

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры развивающие физические способности. 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, 

гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

 

            Раздел 3. Игра по правилам с заданием  

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача мяча 

двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя руками. 

Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. Передачи мяча 

сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в 

волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 

 

2 полугодие 

Раздел 1. Обучение технике перемещения и передачи мяча. 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху 

двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. 

Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 
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Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

Контрольно-оценочные и переводные испытания 

 

Раздел 2. Игра по правилам с заданием  
Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача мяча 

двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя руками. 

Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. Передачи мяча 

сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в 

волейбол. 

Форма контроля: Контрольно-оценочные и переводные испытания 

 

1.5 Планируемые результаты. 

 

Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы по волейболу 

являются следующие умения: 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 

Метапредметными результатами освоения, учащимися содержания программы по 

волейболу   являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 

Предметными результатами освоения, учащимися, содержания программы по 

волейболу, являются следующие умения: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 излагать факты истории развития волейбола   характеризовать её роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представлять выбранный вид спорта, как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 

её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
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 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными игроками, выделять отличительные признаки и элементы. 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных задач. 

 

В конце обучения, учащиеся 

 узнают: 

 физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

 психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 

способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и 

повышения физической подготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и 

оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи 

при занятиях физическими упражнениями. 

 понятия «Техника игры», «Тактика игры» 

 правила игры 

  первичные навыки судейства. 

 научатся: 

 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными 

техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм 

занятий физической культурой. 

 владеть основными техническими приемами 

 применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом 
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Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

 

2.1. Календарный учебный график программы  

 

1 
Продолжительность освоения 

программы 
36  недель, 9  месяцев 

2 
Начало реализации программы 

(начало учебного года) 
05.09.2023 

3 
Окончание реализации программы 

(окончание учебного года) 
31.05.2024 

4 

Входной (вводный) мониторинг 

(входное обследование уровня 

подготовленности обучающихся 

11.09.2023 

5 
Регламентирование  образовательного 

процесса (режим работы объединения) 

Занятия проводятся  2 раза в неделю 

Занятие длится 45 минут  

6 Выходные и праздничные дни 

Праздничные дни, установленные 

Правительством РФ: 

4 ноября - День народного единства; 

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день; 

1 мая- Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

7 Каникулы (сроки, продолжительность)  
31.12.23 - 09.01.24 

 

9 Сроки промежуточной  аттестации   
18.12.2023-23.12.2023 

 

11 Дата итоговой  аттестации   22.05.2024-31.05.2024 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение. Основной учебной базой для проведения занятий 

является спортивный зал с волейбольной разметкой площадки, волейбольной сеткой. 

 1. Спортивный зал;  

2. Волейбольная сетка;  

3. Методические материалы, рекомендации;  

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная);   

5. Волейбольные мячи;  

6. Набивные мячи;  

7. Скакалки;  
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8. Компрессор для накачивания мячей;  

9. Стойки, разметочные фишки и конусы;   

10. Гимнастические маты;  

11. Секундомер;  

12. Свисток. 

 При дистанционном обучении должно обеспечиваться каждому обучающемуся возможность 

доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной онлайн-платформе, в качестве основного 

информационного ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь 

обучающимся через консультации педагогов как при непосредственном взаимодействии 

педагога с обучающимися, так и опосредованно. 

 

2.3 Форма контроля 

 

Формой подведения итогов являются: контрольные упражнения и игры, тесты, сдача 

нормативов, соревнования. Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и 

физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - 

не сделал" ("получилось - не получилось"). Эффективность обучения может определяться и 

количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на 

контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый 

уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, 

оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в 

процентах от исходного уровня). 

 

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Входной контроль 

В начале учебного года 

Стартовая диагностика. 

Определение уровня 

подготовленности, 

исполнительских возможностей. 

В форме наблюдение и 

собеседования. 

Текущий контроль 

В течении всего учебного 

года.  По окончанию 

изучения темы или раздела 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного 

материала 

Педагогический 

контроль 

Промежуточный контроль 

В конце первого полугодия 

Определение результатов 

обучения. Качество 

образовательного процесса 

Итоговое тестирование  

Сдача нормативов 

 

Итоговый контроль 

В конце учебного года 

Определение изменения уровня 

развития детей, их 

способностей. Определение 

результатов обучения. 

Ориентирование обучающихся 

на дальнейшее обучение. 

Педагогическое 

наблюдение.  

Контрольно-

тренировочное занятие. 

Турнир по Волейболу 

среди школьных команд. 
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2.4. Оценочный материал 

 

Основной показатель работы дополнительной программы- выполнение в конце года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, 

интегральной, теоретической подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного цикла. 

В конце года все учащиеся сдают по общей физической подготовке контрольные 

зачеты.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

 

2.5 Методическое обеспечение 

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 

которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и 

закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического 

развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при 

соблюдении  

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной 

физической, технической, тактической и морально-волевой.  

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух 

групп методов: общепедагогических и спортивных. Общепедагогические или дидактические 

методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации 

обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по 

отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 

соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.  

Спортивные методы включаются:  

 метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного процесса;  

 метод максимальности и постепенности повышения требований;  

 метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок;  

 метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном 

процессе.  

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное 

задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения 

показом наглядного материала и показом приемов работы. Практические занятия – основная 

форма работы с детьми, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и 

формируются навыки.  Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в 

соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем 

занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого 

изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять 

индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике 

игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой 

технического и тактического приема. В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется 

работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую 

физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 

осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных 

спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего 
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учебно- тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 

подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей 

организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических 

умений. В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 

целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в 

целом, затем переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению 

действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование 

тактических умений. Распределение времени на все разделы работы осуществляется в 

соответствии с задачами каждого тренировочного занятия.  

Методы организации и проведения образовательного процесса: 

 Словесные методы:  

 Описание  

 Объяснение  

 Рассказ  

 Разбор  

 Указание  

 Команды и распоряжения  

 Подсчёт  

Наглядные методы:  

 Показ упражнений и техники волейбольных приёмов  

 Использование учебных наглядных пособий  

 Видиофильмы, DVD, слайды  

Жестикуляции  

Практические методы:  

 Метод упражнений  

 Метод разучивания по частям  

 Метод разучивания в целом  

 Соревновательный метод  

 Игровой метод  

 Непосредственная помощь тренера-преподавателя.  

Основные средства обучения:  

 Общефизические упражнения  

 Специальные физические упражнения  

 Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики волейбола 

в нападении и защите и совершенствование их в групповых и командных 

действиях  

 Подвижные и подготовительные игры.  

 

По программе можно использовать следующие платформы и сервисы: сетевой город, 

ZOOM, GooglForm, Skype, ВКонтакте многие другие; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; 

email; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; электронные 

пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности.  

 2.6 Воспитательная деятельность  

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
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Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению. 

Задачи воспитания  

1.Усвоение знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций; Формирование и 

развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие); приобретении соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний. Разработчик программы конкретизирует задачи воспитания 

детей по программе с учётом её предметного содержания, направленности. 

Целевые ориентиры воспитания: 

Понимание ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; безопасного поведения; 

культуры самоконтроля своего физического состояния; стремления к соблюдению норм 

спортивной этики; уважения к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, 

воли, ответственности; сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса к 

спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и 

спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, к общей победе; 

Основной формой воспитания и обучения детей является учебное занятие. В ходе учебных 

занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием программы 

обучающиеся: усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт 

деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, 

нравственные ориентации; осознают себя, способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой самореализации 

Практические занятия детей по программе «Шах и мат» способствуют усвоению и 

применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и 

конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива 

В коллективных играх проявляются и развиваются личностные качества: эмоциональность, 

активность, нацеленность на успех, готовность к командной деятельности и взаимопомощи. 

Итоговые мероприятия: шахматные турниры, соревнования— способствуют закреплению 

ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, 

благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей. 

 К методам оценки результативности реализации программы воспитания можно 

отнести: — педагогическое наблюдение, в процессе которого внимание педагогов 

сосредотачивается на проявлении в деятельности детей и в её результатах определённых в 

данной программе целевых ориентиров воспитания, а также на проблемах и трудностях 

достижения воспитательных задач программы 

Самоанализ и самооценка обучающихся по итогам деятельности, отзывы родителей (законных 

представителей) и других участников образовательных событий и мероприятий также дают 

возможность для выявления и анализа наиболее значимых результатов воспитания детей. 
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План воспитательной работы. 

Мероприятие Сроки Форма  Практический 

результат  

«Техника 

безопасности», 

«Пожарная 

безопасность». 

Сентябрь Беседа Фотоматериалы 

«Взаимопомощь-это 

важно!» 

Сентябрь Беседа Фотоматериалы 

Участие в творческом 

конкурсе «Алло, мы 

ищм таланты» 

Октябрь Творческий конкурс Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей 

«Мои интересы и 

склонности» 

Октябрь Беседа Фотоматериалы 

Экскурсия в школу 

«Метар» 

Ноябрь Экскурсия Фотоматериалы 

Урок мужества Декабрь Беседа с презентацией Фотоматериалы 

«ЗОЖ-наше будущее» Январь Беседа Фотоматериалы 

«День памяти» Февраль Час общения на тему 

вывода войск из 

Афганистана 

Фотоматериалы 

«Ложь и правда» Март Час обсуждения Фотоматериалы 

«Удивительный мир 

космоса» 

Апрель Игра-викторина Фотоматериалы 

«Умей сказать: 

«Нет!»» 

Май Беседа-практикум  Фотоматериалы 
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Приложение 1. 

Календарно - тематическое планирование  программы «Волейбол» 

возраст 13-17лет. 

 

№ 

занят

ия 

№ 

тем

ы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание деятельности 

Теоретическая часть занятия Практическая часть занятия 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1 1 Общая физическая подготовка Занятие 1 1  групповая 1 групповая 

2 2 Основы методики обучения в 

волейболе 

Занятие 2 1 1 групповая  групповая 

3 3 Обучение технике подачи мяча. 

Передача сверху двумя руками 

вперед-вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху двумя руками в 

прыжке (вдоль сетки и через сетку) 

Передача сверху двумя руками, 

стоя спиной в направлении 

передачи. 

 

Занятие 3 1 0.3 групповая 0.7 групповая 

4 4 Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя 

руками вперед-вверх 

Занятие 4 1  групповая 1 групповая 

5 5 ОФП. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика вторых 

передач. 

Занятие 5 1  групповая 1 групповая 

6 6 Нападающий удар через сетку Занятие 6 1  групповая 1 групповая 



 

 

7 7 Техника  нападения Занятие 7 1  групповая 1 групповая 

8 8 Командные тактические действия в 

нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. 

Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических 

приемов и тактических действий 

Занятие 8 1  групповая 1 групповая 

9 9 Игры развивающие физические 

способности. 

Развитие скоростных, скоростно-

силовых, координационных 

способностей, выносливости, 

гибкости 

Занятие 9 1 0.3 групповая 0.7 групповая 

10 10 Блокирование нападающих ударов Занятие 10 1  групповая 1 групповая 

11 11 Игра по правилам с заданием Занятие 11 1  групповая 1 групповая 

12 12 Передача мяча двумя руками 

сверху через сетку с 

перемещением. Передача мяча 

двумя сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

Занятие 12 1  групповая 1 групповая 

13 13 Передача мяча двумя руками 

сверху через сетку с 

перемещением. Передача мяча 

двумя руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча снизу 

двумя руками 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 

2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу двумя руками. 

Нижняя прямая подача. 

Занятие 13 1  групповая 1 групповая 

14 14 Основы методики обучения в 

волейболе 

Занятие 14 1  групповая 1 групповая 

15-17 15-17 Обучение технике подачи мяча. Занятие 15 3  групповая 3 групповая 



 

 

Передача сверху двумя руками 

вперед-вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху двумя руками в 

прыжке (вдоль сетки и через сетку) 

Передача сверху двумя руками, 

стоя спиной в направлении 

передачи. 

 

Занятие 16 

Занятие 17 

18-19 18-19 Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя 

руками вперед-вверх 

Занятие 18 

Занятие 19 

2  групповая 2 групповая 

20-21 20-21 ОФП. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика вторых 

передач. 

Занятие 20 

Занятие 21 

Занятие 22 

3 1 групповая 2 групповая 

23 23 Нападающий удар через сетку Занятие 23 1  групповая 1 групповая 

24 25 Техника  нападения Занятие 24 1  групповая 1 групповая 

25-28 25-28 Командные тактические действия в 

нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. 

Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических 

приемов и тактических действий 

Занятие 25 

Занятие 26 

Занятие 27 

Занятие 28 

4  групповая 4 групповая 

29-33 29-33 Игры развивающие физические 

способности. 

Развитие скоростных, скоростно-

силовых, координационных 

способностей, выносливости, 

гибкости 

Занятие 29 

Занятие 30 

Занятие 31 

Занятие 32 

Занятие 33 

5  групповая 5 групповая 

34-36 34-36 Блокирование нападающих ударов Занятие34 

Занятие35 

Занятие 36 

3  групповая 3 групповая 

37-38 37-38 Передача мяча двумя руками Занятие 37 2  групповая 2 групповая 



 

 

сверху через сетку с 

перемещением. Передача мяча 

двумя сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

Занятие 38 

39-47 39-47 Передача мяча двумя руками 

сверху через сетку с 

перемещением. Передача мяча 

двумя руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча снизу 

двумя руками 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 

2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу двумя руками. 

Нижняя прямая подача. 

Занятие 39 

Занятие 40 

Занятие 41 

Занятие 42 

Занятие 43 

Занятие 44 

Занятие 45 

Занятие 46 

Занятие 47 

9  групповая 9 групповая 

48-50 48-50 Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя 

руками вперед-вверх 

Занятие 48 

Занятие 49 

Занятие 50 

3  групповая 3 групповая 

51-52 51-52 Передача мяча снизу двумя руками 

над собой. Передача мяча снизу 

двумя руками в парах. 

Верхняя прямая подача. Нижняя 

боковая подача. 

Верхняя передача мяча. 

Занятие 51 

Занятие 52 

 

2   2  

53-54 53-54 Система игры в защите. Занятие 53 

Занятие 54 

2   2  

55-60 55-60 Игра по правилам с заданием Занятие 55 

Занятие 56 

Занятие 57 

Занятие 58 

Занятие 59 

Занятие 60 

6  групповая 6 групповая 



 

 

61-69 61-69 Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Прием мяча 

с подачи в зону 3. 

Занятие 61 

Занятие 62 

Занятие 63 

Занятие 64 

Занятие 65 

Занятие 66 

Занятие 67 

Занятие 68 

Занятие 69 

 

 

9  групповая 9 групповая 

70-72 70-72 Передачи мяча сверху двумя 

руками в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебная игра в 

волейбол. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

Занятие 70 

Занятие 71 

Занятие 72 

3     

ИТОГО: 72 2.6 69.4 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

СИСТЕМА ДИАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 Направление 

диагностики 

Возраст 

обучающ

ихс 

я 

Параметры диагностики Методы 

диагностики 

Контрольные 

мероприятия,       методики 

О
б
у
ч

ен
и

е 

I.Теоретическ ие и 

практически е ЗУН 

13-17 лет Предметные результаты обучающихся в процессе 

усвоения материала программы (п.1.5. 

Предметные результаты) 

Опросы,  тесты, 

зачеты 

 

Анализ опросов 

Результаты зачетов 

Анализ практических  

заданий 

 

 
II. Практическая 

творческая 

деятельность 

обучающихся 

13-17 лет Личностные достижения обучающихся в 

процессе усвоения предметной программы. 

Использует приобретённые знания и умения 

во время решения кейсовых и ситуационных 

задач на практических занятиях.  

Решение 

ситуационных 

задач и кейсов 

 

Практические задания, 

зачеты 

Р
а
зв

и
т
и

е 

I.Особенности          

личностной сферы 

13-17 лет 1. Самоотношение личности Тестирование 

 

Методика определения 

самооценки (Т.В.Дембо, 

С.Я.Рубинштейн) 

2. Творческие способности Тестирование 

 

Тест креативности 

«Использование предмета»     

 

 13-17 лет 3. Развитие качеств личности Наблюдение Мониторинговая карта 

В
о
сп

и
т
а
н

и
е 

I.Самоорга низация 

свободного 

времени 

13-17 лет Потребность в продуктивном проведении 

досуга 

Анкетирование Анкета «Я и мое свободное                          

время» 

II.Профессионал 

ьное 

самоопределени е 

13-17 лет Профессионально важные качества Анкетирование Анкета «Профессиональные 

качества» 

 

Профессиональные интересы Тестирование Диагностический опросник  
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Оценивание предметных результатов обучения: теоретическая подготовка учащегося 

 

Оцениваемые 

параметры 

Критерии Показатели Степень выраженности оцениваемого 

качества 

Теоретические 

знания (по основным 

разделам учебно 

тематического плана 

программы 

Соответствие 

теоретических знаний 

ребенка программным 

требованиям 

 Знает основы личной 

безопасности  

 Знает основы оказания первой 

помощи в различных 

неотложных ситуациях 

 Знает основы анатомии, 

физиологии и гигиены человека 

 Знает алгоритм действий в 

экстренных ситуациях 

 Знает основы ЗОЖ 

 

Высокий уровень: учащийся освоил 

практически весь объем знаний, 

предусмотренный программой. 

Средний уровень: объем усвоенных знаний 

составляет более 1/2 

Низкий уровень: объем усвоенных знаний 

составляет менее 1/2. 

Владение специальной 
терминологией 

Осмысленность и 
правильность 
использования 
специальной 
терминологии 

 Знает основные средства оказания 
первой помощи и их назначение 

 Знает основные сокращения 

 Знает анатомические и 
физиологические термины 

Высокий уровень: учащийся специальные 
термины употребляет осознанно и в полном 
соответствии с их содержанием. 
Средний уровень: сочетает специальную 
терминологию  с бытовой 
Низкий уровень: как правило, избегает 
употреблять специальные  термины 
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Оценивание предметных результатов обучения: практическая подготовка учащегося 

 

Оцениваемые 

параметры 

Критерии Показатели Степень выраженности оцениваемого качества 

Практические 
умения и 
навыки, 
предусмотренные 
программой 

Соответствие 
практических 
умений и 
навыков 
программным 
требованиям 

Выполняет активные действия для решения тактических 

передвижений в учебной игре Волейбол 

Высокий уровень: учащийся овладел практически 
всеми умениями и навыками, предусмотренными 
программой.  
Средний уровень: объем усвоенных умений и 
навыков 
составляет более 1/2.  
Низкий уровень: учащийся овладел менее 1/2 
предусмотренных умений и навыков 

Умеет создавать небольшие задачи самостоятельно 

Применяет правила техники безопасности во практической 

деятельности 

Владеет тактическими приёмами. 

Использует приобретённые знания и умения во время 

игры в Волейбол. 

 

 

  



28 

 

 

МОНИТОРИНГ 

развития качеств личности обучающихся 

Карта оценки личностного развития 

Качества 

 личности 

Признаки проявления качеств личности 

ярко проявляются 

3 балла 

проявляются 

2 балла 

слабо проявляются 

1 балл 

не проявляются 

0 баллов 

1. Активность, 

    организаторские 

способности 

Активен, проявляет стойкий 

познавательный интерес,  

целеустремлен, трудолюбив и 

прилежен, добивается 

выдающихся результатов, 

инициативен, организует 

деятельность других. 

Активен, проявляет стойкий 

познавательный интерес, 

трудолюбив, добивается 

хороших результатов. 

Мало активен, наблюдает за 

деятельностью других, 

забывает выполнить 

задание. Результативность 

невысокая. 

Пропускает занятия, 

мешает другим. 

2.Коммуникативные    

навыки, 

коллективизм 

Легко вступает и 

поддерживает контакты, 

разрешает конфликты, 

дружелюбен со всеми, 

инициативен, по собственному 

желанию успешно выступает 

перед аудиторией. 

Вступает и поддерживает 

контакты, не вступает в 

конфликты, дружелюбен со 

всеми, по инициативе 

руководителя или группы 

выступает перед аудиторией. 

Поддерживает контакты 

избирательно, чаще 

работает индивидуально, 

публично не выступает. 

Замкнут, общение 

затруднено,  

адаптируется в 

коллективе с трудом, 

является инициатором 

конфликтов. 

3.Тип сотрудничества 

(отношение учащегося 

к общим делам 

детского 

объединения) 

Умеет  воспринимать общие 

дела, как свои собственные  

Инициативен в общих делах Участвует при побуждении 

извне 

Избегает участия в 

общих делах 
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4.Ответственность, 

самостоятельность, 

дисциплинированно

сть 

Выполняет поручения охотно, 

ответственно, часто по 

собственному желанию, может 

привлечь других. Всегда 

дисциплинирован,  везде 

соблюдает правила поведения, 

требует того же от других. 

Выполняет поручения охотно, 

ответственно. Хорошо ведет 

себя независимо от наличия или 

отсутствия контроля, но не 

требует этого от других. 

Неохотно выполняет 

поручения.  

Начинает работу, но часто 

не доводит ее до конца. 

Справляется с поручениями 

и соблюдает правила 

поведения только при 

наличии  контроля и 

требовательности 

преподавателя или 

товарищей. 

Уклоняется от 

поручений, 

безответственен. Часто 

недисциплинирован, 

нарушает правила 

поведения, слабо 

реагирует на 

воспитательные 

воздействия. 

5.Нравственность, 

гуманность 

Доброжелателен, правдив, 

верен своему слову, вежлив, 

заботится об окружающих, 

пресекает грубость, недобрые 

отношения к людям,  

Доброжелателен, правдив, верен 

своему слову, вежлив, заботится 

об окружающих,  но не требует 

этих качеств от других. 

Помогает другим по 

поручению преподавателя, 

не всегда выполняет 

обещания, в присутствии 

старших  чаще скромен, со 

сверстниками бывает груб. 

Недоброжелателен, 

груб, пренебрежителен, 

высокомерен с 

товарищами и 

старшими, часто 

обманывает, 

неискренен. 
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

мониторинга развития качеств личности обучающихся 

№ Фамилия, имя 

К а ч е с т в а     л и ч н о с т и      

Активность, 

организаторские способности 

Коммуникативные 

навыки, 

коллективизм 

Ответственность

, 

самостоятельнос

ть, 

дисциплинирова

нность 

Нравственность, 

гуманность 

Креативность, 

склонность к 

исследовательско-

проектировочной 

деятельности 

дата заполнения дата заполнения дата заполнения дата заполнения дата заполнения 

сент. 

2022 
 

май 

2023 

сент. 

2022 
 

май 

2023 

сент

. 

2022 

 
май 

2023 

сент. 

2022 
 

май 

2023 

сент. 

2022 
 

май 

2023 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 
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Карта оценки развития метапредметных результатов учащихся 

 

Фамилия, поисковые коммуникативные уменияи навыки презентационные 
имя (исследовательские) умения: Работы в уменияи навыки: 

     
учащегося умения: 

умение 
умение инициировать сотрудничестве: 

навыки 
навыки монологической 

 самостоятельно учебное коллективного речи; 
 Генерировать идеи; 

умение 
Взаимодействие со взрослыми - планирования; 

умение 
умение уверенно держать 

 самостоятельно вступать в диалог, взаимодействовать себя во время 
 находить Задавать вопросы; с любым выступления; 
 недостающую умение партнером; умение 

 информацию в 
информационном 

вести дискуссию; 
умение 

навыки взаимопомощи в использовать 
различные средства 

 поле; отстаивать свою Группе в решении наглядности при 
 умение Точку зрения; общих задач; выступлении; 

 Находить несколько умение навыки умение 

 Вариантов решения находить делового отвечать на 
 проблемы; компромисс; партнерского незапланированные 
 умение навыки общения; вопросы. 

 Выдвигать гипотезы; интервьюирования, умение  
 умение устного опроса. находить и  

 устанавливать  исправлять  
 причинно-  ошибки в работе  

 следственные связи.  других участников  
   группы.  

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В Н С В 

 Н С В Н С В Н С В  



32 

 

 

 

Инструкция: опросник является вариантом экспертной оценки, заполняется педагогом на каждого ребенка по четырем видам умений. 

Необходимо отметить степень выраженности каждого качества, с помощью уровней, где: 

 Н (низкий уровень) – качество отсутствует у учащегося или выражено слабо и проявляется редко,  

С (средний уровень) – качество выражено сильно и проявляется часто,  

В (высокий уровень) – выражено сильно и проявляется постоянно. Нужную букву обвести в каждой графе 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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