
ВМЕСТЕпротивТРАВЛИ 

ТРАВЛЯ  
никогда  

не прекратится 

без 

вмешательства 

взрослых! 

 
ЧТО сказать 

свидетелям травли 

 Отказаться 

участвовать в 

травле 

 Не игнорировать 

случаи травли, 

которые он видел 

или о которых 

знает 

 Сообщить о 

случаях травли 

учителю или 

администрации 

школы 

 Если это 

возможно, 

заступиться за 

того, кого травят 

М А О У  « С О Ш  №  4 3  Г .  Ч Е Л Я Б И Н С К А »  

Что делать, если вашего 
ребенка ТРАВЯТ ?

 Как ВЕРНО поступить: 

 Соблюдайте спокойствие. Демонстрируйте уверен-
ность, что вы, ваш ребенок и школа будете работать 
вместе, для того, чтобы разрешить ситуацию. 

 Разберитесь, что случилось, восстановите последо-
вательность событий. Задавайте вопросы и верьте 
тому, что ваш ребенок говорит. 

 Как можно скорее свяжитесь с классным руково-
дителем вашего ребенка. Придите в школу, погово-
рите о том, что может сделать учитель, школа, ваш 
ребенок и вы, чтобы остановить травлю. 

 Помогите вашему ребенку быть устойчивым к 
травле. Помогите вашему ребенку развить навыки 
дружбы. А так же развивать навыки уверенного по-
ведения.  

Как НЕ НАДО поступать: 

 Обещать сохранить травлю в секрете. Крайне важ-
но информировать учителя, чтобы велась совмест-
ная работа на то, чтобы остановить травлю. 

 Звонить родителям детей, которые травят вашего 
ребенка. Родители детей-агрессоров часто занимают 
оборонительную позицию. Противостояние и кон-
фликты с ними могут ухудшить ситуацию. 

 Настраивать ребенка на то, чтобы он давал сдачи. 
Это подвергает вашего ребенка опасности. Вместо 
это научите ребенка уверенно говорить «Нет», 
«Оставь меня в покое» 

 Обвинять ребенка в том, что его травят. Обвине-
ния разрушает контакт с ребенком, он чувствует се-
бя беспомощным. Четко объясните ребенку, что его 

Телефон: (555)555-55-55 

Факс: (555)555-55-55 

Эл. почта: 

proverka@example.com 

 

 

 


